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O PEDALAR NA EDUCAGCAO FiSICA:

EXPERIENCIAS SOBRE O MOVIMENTO, MEDOS E QUESTOES DE
GENERO.
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Resumo

Este trabalho situa uma agéo de ensino orientada por estratégias de variacao de conteudos
nas aulas de educacéo fisica. O presente trabalho objetiva relatar as vivéncias enquanto
bolsistas do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia da Universidade
Federal do Ceara (PIBID-UFC), no curso de Educacdo Fisica, com foco na insercdo da
bicicleta como conteddo pedagdgico. A proposta foi realizada na Escola Estadual de
Educacdo Profissional Maria Angela da Silveira Borges, com atividades praticas em uma
praca, usando a localizacdo da escola, proxima a Praia do Futuro. Metodologicamente o
trabalho de natureza qualitativa e participante aponta que a escolha da bicicleta permitiu
discutir aspectos da aptidao fisica, a sustentabilidade, mobilidade urbana e o uso da cidade
como espaco educativo. As aulas ocorreram no més de maio de 2025, com a participagao
de turmas do 3° ano dos cursos técnicos (Petroleo e Gas, Informatica, Administracdo e
Portos), selecionadas por sua maior vivéncia escolar. A adesdo dos(as) alunos(as),
demonstrou o interesse dos(as) estudantes por praticas inovadoras e fora do modelo
tradicional. Um formulario avaliativo foi aplicado para que os(as) discentes compartilhassem
suas vivéncias, indicando se ja sabiam pedalar, como se sentiram durante as aulas e se em
algum momento se sentiram constrangidos(as). Os resultados destacaram que a
experiéncia revelou o quanto a educacao fisica € rica em possibilidades pedagdgicas. A
bicicleta, muitas vezes ignorada no contexto escolar, mostrou-se um contetdo que dialoga
com o cotidiano dos discentes, promove autonomia e amplia o entendimento do corpo em
movimento. Considera-se a importancia de propostas que rompam com um ensino
engessado e destaquem o papel da educacéo fisica como campo amplo, critico e ligado as
realidades dos(as) estudantes

Palavras-chaves: Inclusdo, PIBID, Ensino Médio.

Introducao

™ +B




By

O pedalar é uma atividade sustmntlngalmeme, que contribui para além
da mobilidade urbana, auxilian SI al de quem anda de bicicleta.
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Segundo Martins e Rodrigues (2021), a utilizagdo da bicicleta no contexto escolar pode ser
compreendida como pratica cultural que promove ndo apenas a mobilidade urbana, mas
também o desenvolvimento de aspectos relacionados ao lazer, a saide e a consciéncia
ambiental. No contexto escolar, a aprendizagem pode representar uma grande conquista para
o discente. Esse processo envolve ndo s6 o saber andar de bicicleta, mas também experiéncias
anteriores, questdes de género, apoio familiar e sentimentos despertados pela prética. E
importante gerar reflexdo sobre quem aprende, como aprende e quais emocOes estdo
envolvidas nesse processo.

O atual trabalho tem como objetivo analisar criticamente a vivéncia de aulas de bicicleta com
discentes do ensino médio, levando em consideracdo as aprendizagens prévias, os sentimentos
durante as aulas e a influéncia do género. Buscando compreender quem sabia ou ndo andar de
bicicleta antes da pratica, quem aprendeu dentro desse processo na escola, de que forma essa
aprendizagem aconteceu e promover reflexdao sobre as desigualdades de acesso a experiéncia
pelos proprios estudantes. Pois, o aprender a andar de bicicleta, especialmente na fase da
adolescéncia e/ou adulta, é mais que aquisicdo de uma habilidade motora, pode ser também
uma conquista pessoal significante rica no contexto pessoal de cada ser. Essa fase de
aprendizagem ¢é intrinsecamente influenciada por experiéncias passadas, ou pela falta delas,
pelo molde que a sociedade coloca por conta do género. Por conta disso, ha a importancia de
problematizar criticamente, quem tem acesso a tais vivéncias? quais sentimentos foram
despertados? Como seu género pode influenciar positivamente ou negativamente o acesso a

vivéncias corporais?

Nesse contexto, compreender como o género influencia o acesso e a participacdo nessas
vivéncias corporais exige considerar também fatores socioculturais que moldam a vida
cotidiana. A analise de género no acesso as experiéncias corporais, como a aprendizagem do
uso da bicicleta, mostra que as condi¢cGes de participacdo ndo se limitam a aspectos

individuais, mas estdo fortemente ligadas a estruturas sociais mais amplas. Lemos et al.
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(2017) destacam que as HﬂE nL ior frequéncia que os homens,
deslocamentos destinados a se frequentemente associada a divisao
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sexual do trabalho doméstico. Isso 0€BHEPTGie; “Afstoricamente, o cuidado com a familia e

as tarefas domésticas recaem de forma desproporcional sobre as mulheres, que acumulam

jornadas de trabalho remunerado e ndo remunerado. Como consequéncia, muitos dos seus

deslocamentos sdao motivados pela necessidade de levar filhos a escola, acompanhar
familiares idosos a consultas médicas ou atender outras demandas relacionadas ao cuidado,
reduzindo o tempo disponivel para atividades de lazer e para experiéncias corporais voltadas
ao autocuidado e ao desenvolvimento pessoal. No contexto escolar, essa realidade pode
impactar diretamente a relacdo das estudantes com a pratica da bicicleta, uma vez que, ao
longo da vida, elas podem ter tido menos oportunidades de experimentacdo e aprendizagem
dessa habilidade. Além disso, a internalizacdao de papéis de género, desde a infancia, contribui
para que muitas meninas sejam desencorajadas a participar de determinadas praticas
corporais, seja pela falta de incentivo familiar, pela auséncia de modelos femininos de
referéncia ou por barreiras culturais que associam a bicicleta e outras atividades fisicas
predominantemente ao universo masculino. Essas desigualdades estruturais, refor¢adas por
normas sociais, fazem com que o simples ato de aprender a pedalar, quando acontece na
adolescéncia ou na vida adulta, adquira um significado ainda mais profundo, representando
ndo apenas a conquista de uma habilidade motora, mas também a superacdo de barreiras
simbdlicas e praticas impostas ao longo da trajetéria de vida. Compreender essas dindmicas é
fundamental para problematizar as condi¢des de acesso a experiéncias corporais no ambiente
escolar e para propor estratégias pedagogicas que incentivem a participacdao equitativa,
garantindo que meninas e meninos possam vivenciar plenamente o potencial emancipador que

praticas como o ciclismo podem proporcionar.
Metodologia

Tal pesquisa se caracteriza com uma abordagem qualitativa, de carater descritivo, onde

foram utilizados dois instrumentos: questionario com 7 perguntas (Qual a sua turma?, Com
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qual género vocé se identifica icicleta? Quem lhe ensinou?, Caso

ndo soubesse, aprendeu durant esso de aprendizagem? Explique se
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caiu, se utilizou rodinhas. .., Como V38 se"§afii“diifante a aula?, Em algum momento vocé
sentiu que seu género influenciou a forma como as pessoas te ajudaram ou te trataram durante
a atividade? Justifique.),O questionario foi aplicado posteriormente as aulas de bicicleta e
observacoes realizadas durante as aulas praticas com alunos/as dos terceiros anos do ensino

médio das turmas de portos, petroleo e gas, administracdo e informatica. Os dados obtidos

foram sistematizados e analisados através das observagoes e das respostas voluntarias dos/as
alunos/as.

O primeiro momento da organizacao pedagégica das aulas consistiu na identificacao
dos/as alunos/as que nao sabiam andar de bicicleta. A partir desse levantamento, a professora
passou a utilizar sua propria bicicleta como recurso pedagogico para ensinar os/as estudantes
iniciantes. Foram destinadas quatro aulas a essa pratica. Enquanto parte da turma permanecia
na quadra jogando bola, a professora acompanhava no patio os/as alunos/as que estavam em
processo de aprendizagem.

Com o objetivo de favorecer a autonomia e a seguranga dos/as estudantes, o selim da
bicicleta foi ajustado a altura minima, permitindo que os/as alunos/as apoiassem os dois pés
no chdo. A primeira etapa do processo consistia em orientar os/as estudantes a, com os dois
pés no chdo, impulsionar a bicicleta e tentar manter o equilibrio pelo maior tempo possivel,
ainda sem pedalar. Essa fase visava desenvolver a nogao de equilibrio sobre a bicicleta.

No segundo momento, a professora identificava junto ao/a estudante qual era o pé de
apoio mais confortavel para iniciar a pedalada, explicava o uso dos freios e auxiliava a
estabilizacdo segurando a parte traseira do selim. Essa acdo era repetida diversas vezes, até
que o/a estudante demonstrasse maior dominio do equilibrio. Progressivamente, a professora
ia soltando o selim durante a pedalada, até que o/a aluno/a conseguisse se deslocar de forma

independente.
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A anélise das vivéncias pratied§EHSHIEHY @in o olhar escolar demanda uma visdo

Referencial teorico: E

critica em relagdo as referéncias que dialogam com tal atividade, pois é importante
compreender a tamanha complexidade que engloba o instrumento escolhido para ser o objeto
pedagogico para as turmas selecionadas, como contextos socioculturais, socioeconémicos,
afetivos, género e politicas corporais.

A bicicleta como um instrumento de mobilidade urbana, também se encaixa como uma
pratica cultural, capaz de integrar aspectos educacionais, sociais, afetivos e ambientais.

Como apontam Martins e Rodrigues (2021), sua introducdo dentro do contexto escolar vai

para além do exercicio fisico, mas também favorecendo o lazer, saide e consciéncia
ecologica.

O aprender a pedalar envolve memorias afetivas, estimulo familiar e contexto de
género, o que pode ser diretamente impactante pela forma como o discente se apropria de tal
habilidade. Freire (1996) adiciona ao tema por destacar a educagdo como um ato politico, com
afetos, escolhas e significados e que o respeito por cada histéria individual é peca importante
para o exercicio pedagdgico emancipador.

Para além disso, é importante entender as desigualdades sobre o acesso as praticas
corporais como manifestacdes da sociedade destacada por distingdes de classes, géneros e
oportunidades. As vivéncias com a bicicleta podem explicitar estere6tipos sobre “quem deve”
ou “ndo deve” praticar, revelando a importancia da equidade dentro da nossa realidade.

Segundo Ribeiro (2024), é importante garantir que todos/as tenham acesso igualitario
as atividades de aventura, independentemente de sua origem socioecondmica, raca, género ou
habilidade fisica, desenvolvendo aulas ndo apenas sobre habilidades técnicas de aventura, mas
que também abordam questdes sociais relevantes, como género, preservacao ambiental,
justica racial e trabalho em equipe. O que evidencia a importancia de todos/as terem acesso as

praticas corporais, independente de suas singularidades.
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Para Venancio (2022), allla pgénero e raca problematizam quais
corpos sao considerados ‘ad 0 u em algumas praticas corporais,
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explicitando estereétipos normativd$ G HAtHTAI A Ex clusdes.

Ja para Rocha (2023), o acesso das garotas a algumas praticas corporais é
historicamente atravessado por construgdes sociais de género que fragilizam sua participacao
nesses espacos. A autora destaca que muitas meninas crescem sem estimulo e/ou apoio para
experimentar atividades marcadas pela exposicdo ao risco, o que reforca desigualdades e
limita o desenvolvimento de suas habilidades motoras e da autonomia corporal.

Com isso, esse referencial teérico pretende dar suporte a andlise critica das vivéncias
corporais no ambiente escolar, compreendendo o processo carregado de significados

socioculturais, afetivos e politicos.

Resultados

A partir da anéalise dos questionarios aplicados e das observacdes realizadas durante as
aulas, foi possivel identificar aspectos significativos relacionados ao processo de
aprendizagem da pratica de pedalar, atravessados por questdes de género, acesso e
experiéncias anteriores. Os dados revelam ndo apenas quantos alunos/as possuiam ou nao
familiaridade com a bicicleta antes das aulas, mas também apontam para desigualdades que
refletem construgdes sociais mais amplas, como o papel da familia na iniciacdo as praticas
corporais e as barreiras enfrentadas principalmente pelas meninas. A seguir, serdo
apresentados os principais resultados obtidos, com destaque para os relatos dos/as estudantes,
suas vivéncias durante as aulas e as implicacOes pedagogicas e sociais que emergem dessas
experiéncias.

Ao total, 166 alunos responderam nosso formulario, sendo 95 meninas e 71 meninos,
onde 24 discentes ndo tinham o conhecimento prévio de pedalar, 21 alunas e 3 alunos. Apos a
pratica, todos os meninos e 17 meninas conseguiram andar de bicicleta, e 4 garotas nao

conseguiram o aprendizado.



E pidRd Iﬁamiliares durante a fase da infancia,
majoritariamente pais ou irmao ®F.ste processo, através dos relatos, foi
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repleto de quedas, medos, mas tatibeRT ERtIETASIS" ¢ prazer quando aprenderam. Esse dado

Quem ja sabia andar rel

demonstra papel familiar como facilitador da aprendizagem e evidencia a falta de acesso
anterior por parte das meninas, muito por conta da cultura enfraquecedora para com o género

feminino.

Como argumentam Nepomuceno e Monteiro (2019), As mulheres surfistas sdo vistas
mais como objeto de desejo e posse, do que como atletas ou praticantes da modalidade,
refletindo um contexto sociocultural que também pode ser observado em outras praticas
corporais, como o pedalar. J& Rocha (2023) argumenta que, mesmo com o risco e a dor
presentes no processo de aprendizagem em parte das praticas corporais, as meninas enfrentam
também uma vigilancia social marcada pelo género, que restringe suas vivéncias e a liberdade
de explorar essas atividades.

Durante nossas aulas, os sentimentos presentes foram alegria, medo, prazer e
nostalgia. Ribeiro (2024), dialoga que as praticas corporais de aventura nas aulas de Educacao
Fisica escolar provocam nos estudantes sentimentos diversos, como entusiasmo, superagao de

medos e prazer ao vivenciar atividades fora do tradicional, contribuindo para o engajamento e

o desenvolvimento pessoal e coletivo dos discentes. Os estudantes expuseram entusiasmo ao
realizar uma atividade fora do tradicional no contexto escolar.

Acerca da pergunta sobre género, a maioria afirmou ndo ter sentido diferenca na forma
como as aulas foram realizadas. Expressando que apesar do comeco, alguns alunos e alunas
ndo soubessem pedalar (sendo a maior parte de garotas), o ambiente e os colegas contribuiram
para praticas mais equitativas, assim promovendo inclusdo e desenvolvimento.

A mobilidade feminina nos espacos publicos sempre foi marcada por disputas
simbdlicas, culturais e estruturais que refletem e reforcam as desigualdades de género
historicamente construidas. O simples ato de se deslocar com autonomia, seja para o trabalho,
lazer ou aprendizado, representa para muitas mulheres uma forma de resisténcia ao controle

dos corpos e da circulacao imposto pelo patriarcado. Dentro desse cenario, o aprendizado do
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uso da bicicleta vai alé

experiéncia politica, afetiva e li

Lemos et al. (2017) destacam que a ampliacdo da mobilidade das mulheres tem um
potencial transformador ao confrontar a ideologia do “dualismo familiar”, estrutura que
restringe a mulher ao espaco privado e aos cuidados domésticos, enquanto naturaliza a
presenca masculina nos espagos publicos, livres e expansivos. Nesse sentido, quando uma
menina aprende a pedalar e comeca a circular pelo mundo sobre duas rodas, ha uma ruptura,
ainda que sutil, nesse modelo hegemonico de género. A bicicleta, assim, torna-se simbolo de

liberdade, autonomia e protagonismo.

Em nosso contexto, a mobilidade é profundamente impactada por recortes
interseccionais como classe social, cor, etnia, escolaridade, local de moradia e construcoes
morais e religiosas. Esses elementos operam como barreiras reais ao acesso das meninas a
praticas corporais como o ciclismo. Isso foi evidenciado em nossas vivéncias escolares, onde
a maioria dos estudantes que nao sabiam pedalar eram meninas, muitas vezes sem apoio

familiar anterior ou sem espagos adequados para a pratica.

A auséncia de estimulo e incentivo desde a infancia revela como a restricio da
mobilidade feminina é também um processo silencioso, que limita a autonomia desde cedo. A

escola, nesse cenario, torna-se um espaco privilegiado para o enfrentamento dessas

desigualdades, ao oferecer oportunidades que nem sempre estiveram presentes fora dela. Ao
vivenciar experiéncias como a aprendizagem do pedalar, as alunas ndo apenas desenvolvem
habilidades motoras, mas também constroem sentidos de pertencimento, autoestima e
superacao, rompendo com as amarras simbolicas. Portanto, ao promover praticas corporais
que valorizem a equidade e reconhecam as desigualdades estruturais, a Educacao Fisica pode
desempenhar um papel fundamental na reconstrucao de subjetividades e na expansdo das

liberdades individuais.
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Buscando o melhor en

Espaco para os registros feitos

Figura 1- Processo de aprendizagem

Figura 2 - Aluno mostrando sua habilidade
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Figura 3- Turma esperando biciEN AL I c Figura 4- Fotografia ap0s a pratica

X Encontro Nacional das Licenciaturas
1¥X Semindrio Nacional do PIBID

Consideracoes finais

Essas aulas de bicicleta se mostraram um importante instrumento de aprendizagem.
Onde os dados revelaram que a maioria dos estudantes que no inicio ndo sabiam pedalar eram
meninas, reforcando a importancia de evidenciar questdes de género nas aulas de educacao
fisica escolar. Ainda assim, as aulas se mostraram um ambiente acolhedor e igualitario,
enriquecendo o aprendizado para os discentes.

As aulas promoveram a superacdo de medos, empatia por parte dos/as alunos/as,
mostrando a importancia que a educacao fisica pode ser um objeto de estudo para promover

dialogos sobre diversidade e promover o desenvolvimento integral.
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