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RESUMO

Este relato descreve as experiéncias vivenciadas no primeiro semestre de 2025 por dois académicos do
Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), da Universidade Federal do
Amazonas (UFAM) — Campus Parintins-AM, durante a implementacdo de um projeto pedagogico
com dangas populares nas turmas do 8° ano do Ensino Fundamental. O projeto surgiu com o objetivo
de aproximar os alunos da riqueza cultural das dancas populares, compreendendo-as como um meio de
expressao corporal que reflete a identidade de um povo ou regido. Durante a execucao, trabalhamos
com a danca Pau de Fitas, manifestacdo inserida no contexto das tradi¢des culturais locais. A parceria
com a professora supervisora da escola foi fundamental para o desenvolvimento do projeto, que
envolveu a¢cdes como o planejamento das aulas, uma visita técnica a um programa de danca da UFAM
e a realizacdo de uma palestra com uma pesquisadora da area. Além disso, buscamos sempre
incentivar a participacdo ativa e criativa dos estudantes, estimulando a cooperagdo e o protagonismo
durante as atividades. A experiéncia foi muito enriquecedora. Ao longo do projeto, percebemos um
engajamento crescente dos alunos, que se mostraram entusiasmados com as aulas e as novas vivéncias
proporcionadas pelas dangas. Muitos deles se identificaram com os movimentos ritmicos e, para nossa
surpresa, revelaram habilidades corporais que até entdo eram desconhecidas. Esse processo de
descoberta e desenvolvimento foi um dos aspectos mais marcantes do projeto. Concluimos que,
quando a danca é abordada de forma planejada e contextualizada, ela se torna um poderoso
instrumento pedagogico, promovendo ndo apenas o desenvolvimento integral dos alunos, mas também
o fortalecimento da identidade cultural e o respeito a diversidade. As atividades realizadas mostraram
uma progressiva aceitacdo dos alunos em relacdo as dangas populares, que se consolidou como uma
pratica valiosa dentro do ambiente escolar.

Palavras-chave: Educagdo Fisica, PIBID, Dangas Populares, Ensino Fundamental, Identidade
Cultural.
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1.INTRODUCAO

A danca pode ser definig na de se expressar, que envolve nao
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apenas a mera execucao de passos, mas tambem a exploracao consciente do movimento, do
espaco, do tempo e do esforco. A danca pode ser vista como uma linguagem universal que
possibilita a comunicacdo de emocdes e ideias tornando-se uma ferramenta para entender o
movimento humano em sua totalidade (LABAN, 1978).

As dangas sdo manifestacoes individuais e/ou coletivas que impactam na cultura e
estdo intrinsecamente ligadas a vida humana, configurando-se como uma forma de
comunicacdo e interacao com o mundo. De acordo com Zanata (2020), é nitido que antes do
homem aprender a dialogar, j4 havia meios de manifestar seus sentimentos através de
movimentos corporais, com isso, quando houve a jun¢do do som, do ritmo e do movimento,
originou-se o que hoje chamamos de danca.

Por meio da danca é possivel contar historias, celebrar rituais, tradicdes e praticas
sociais diversas de um povo ou regido. Existem diversos tipos de dangas, como por exemplo,
as dangas de saldo, as dancas classicas e as dangas populares. Esta dltima, particularmente,
também conhecida como dangas folcldricas ou tradicionais configura-se como um conjunto de
movimentos corporais que expressam a cultura de um povo ou regido, geralmente associados
a rituais e tradi¢es, que por muito tempo, foi transmitida apenas de geracdo em geracao
(SCHILDBERG; ABDALA, 2019). No entanto, atualmente a danca é uma das unidades
tematicas do componente curricular Educacdo Fisica, proposta pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC, 2018) para o Ensino Fundamental e Ensino Médio, documento norteador
da Educacdo Basica em que as dancgas populares ganham espaco para sua discriminacgdo
(BRASIL, 2018).

Importante ressaltar que, apesar desta sugestdio da BNCC dando énfase no trabalho
com as dancas na escola, muitos professores de Educacdo Fisica tém dificuldades em abordar
esta tematica (SCHILDBERG; ABDALA, 2019; OSSONA, 1988). No ambiente escolar a
danca, comumente tem sido trabalhada apenas em momentos festivos, prioritariamente na
Educacdo Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, como por exemplo, na pascoa,
no dia das maes, no dia dos pais e durante a festa junina. Nos Anos Finais do Ensino
Fundamental e no Ensino Médio as manifestacGes de danca diminuem consideravelmente e,
quando presente, manifesta-se nas coreografias das festas juninas.

Essas manifestacdes das dancas em momentos festivos, independentemente do nivel
de ensino da Educacdo Bésica, abordam a mesma de forma resumida, com a mera reproducao

de movimentos mecanizados, sem contextualizacdo e trabalho intencional, ou objetivos
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pedagégicos bem definidos qENAEI@envolvimento integral dos alunos

(SOUSA; HUNGER; CARAMASGHT, 20bdy RACGHEGE, 1999).
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Particularmente nos Anos Finais do Ensino Fundamental, enquanto unidade tematica

da Educacdo Fisica, a danca:

explora o conjunto das praticas corporais caracterizadas por movimentos ritmicos,
organizados em passos e evolucdes especificas, muitas vezes também integradas a
coreografias. As dancas podem ser realizadas de forma individual, em duplas ou em
grupos, sendo essas duas ultimas as formas mais comuns. Diferentes de outras
praticas corporais ritmico-expressivas, elas se desenvolvem em codificacoes
particulares, historicamente constituidas, que permitem identificar movimentos e
ritmos musicais peculiares associados a cada uma delas (BRASIL, 2018, p.218).

Contextualizar a danca na Educagdo Fisica escolar vai além de ensaiar e reproduzir
movimentos ritmados, reforca a relevancia deste componente curricular que contribui para a
formacgao cidada, visto que neste nivel de ensino, este tem como finalidade abranger o aluno
de forma integral, ou seja, direcionar conhecimentos relacionados ao movimento humano que
interferem de modo positivo nos aspectos cognitivos, motores e afetivo-sociais, gerando uma
possibilidade de desenvolvimento amplo que sera de suma importancia ao longo da vida
desses individuos (BARRETO, 1998).

Uma das barreiras apontadas em estudos quanto ao trabalho pontual das dangas na
escola, desvinculados a Educacao Fisica e ao desenvolvimento integral dos alunos tem sido a
falta de formacdo continuada que capacite os professores a se apropriarem deste contetido
enquanto instrumento pedagégico (SCHILDBERG; ABDALA, 2019; OSSONA, 1988;
SOUSA; HUNGER; CARAMASCHI, 2014; ZOTOVICI, 1999). O Programa Institucional de
Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) tem como objetivo ndo apenas incentivar a iniciagdo a
docéncia e proporcionar experiéncias na realidade das escolas publicas, mas também pode ser
um meio de suprir esta lacuna na formagdo dos professores.

Assim, o presente estudo contextualiza o processo de formacdo continuada de
professores, bem como de académicos do curso de Educacao Fisica referente a unidade
tematica danga e todo o processo de implementacdao das dangas populares em duas turmas do
Ensino Fundamental. O trabalho objetiva relatar as experiéncias vivenciadas pelos
académicos vinculados ao PIBID da Universidade Federal do Amazonas, campus Parintins-
AM durante todo esse processo, bem como suas percep¢des quanto ao comportamento,

participacdo e aprendizado dos alunos.

2.METODOLOGIA
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Este estudo caracterlzaE N ALI experlenaa construido a partir de

experiéncias tedricas e praticas vivenciadas o deis«(02) discentes do curso de Licenciatura
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em Educacdo Fisica, da UFAM, campus Parintins-AM.

As experiéncias que serao relatadas, detalham as atividades desenvolvidas em 02
turmas do 8° ano do Ensino Fundamental, no decorrer do primeiro semestre de 2025, através
do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdao a Docéncia — PIBID, na Escola Estadual
Professor Aderson de Menezes, situada no municipio de Parintins-AM.

As atividades foram registradas ap6s o final de cada aula realizada pela professora de
Educacdo Fisica da escola e os 02 discentes participantes do PIBID, por meio de anotagoes
em diadrio de campo, fotografias, videos e relatérios mensais que detalharam aspectos
relevantes da aula. Além disso, foram realizadas rodas de conversas durante a aplicacdo das
aulas, que permitiram aos alunos o livre-arbitrio para destacar os pontos positivos e negativos
das atividades.

Os registros foram transformados em relatérios mensais, o que possibilitou a
construcao deste relato de experiéncia, pois através dessas vivéncias os discentes de Educacao
Fisica conseguiram identificar diversos aspectos importantes nessa trajetéria do programa,
principalmente sobre a realidade da escola e dimensdes que interferem diretamente na
formacdo académica e profissional. Portanto, serdo apresentadas no presente relato, o
transcorrer das atividades realizadas com duas turmas do 8° ano, as acOes e vivéncias
relacionadas as dancas populares no ambiente escolar e seus impactos tanto na formagao dos

alunos quanto na busca pela identidade docente.

3.REFERENCIAL TEORICO

A danca é uma linguagem ndo verbal que compreende diversas caracteristicas
importantes dentro da Educagdo Fisica escolar. De acordo com Brandao (2024), a danca é um
instrumento relevante para a constru¢ao de valores e conhecimentos adquiridos através da
cultura que envolve a danga, assim, possibilitando aos alunos a compreensao de suas origens
histéricas e compreender a danca de forma ltidica e prazerosa.

Na Educacdo Fisica, o contexto da danca, assim como, outros contetidos, segue um
direcionamento da BNCC (BRASIL, 2018), podendo ser trabalhado diversas metodologias e
estilos de dangas, as quais envolvem variados fragmentos que englobam esse cenario. Neste
seguimento, é importante compreender sobre as dancgas populares, pois possuem uma

linguagem corporal que se estabelece como uma manifestacdo ltidica, possuindo finalidades
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repletas de emocoes, abrangencErN All@tos e idéias que se fazem presentes

através de movimentos cheio de sentidoNSBO&QUIA;NEIRA, 2008).
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As dangas populares, por sua vez, englobam os variados estilos de danca presente no
contexto nacional, com influéncias indigenas, africanas e europeias. Referindo-se
especificamente as dancas indigenas, sdo praticas que possuem diversos aspectos, incluindo
carater misticos, ritualistas, historicos, entre outras caracteristicas que estdo ligadas ao
cotidiano desses povos. Assim, pode-se dizer que a cultura indigena tem objetivos particulares
em relacdo a danca, dessa forma, essas dancas possuem identidade propria que envolve
variados movimentos especificos (SILVA; ROCHA, 2023).

Para uma melhor compreensdo, cada regidao do territorio brasileiro possui dancas com
caracteristicas proprias, envolvendo uma representatividade que abrange um contexto pelo
qual cada grupo dentro da sociedade busca representar um conjunto de expressoes que fazem
parte do patrimonio cultural (MAIA; SANTOS; SILVEIRA, 2017).

A danga folclérica Pau de Fitas é uma expressdo cultural majoritariamente praticada
na regido sul do Brasil. Dada sua caracteristica cultural e regional, sua divulgagdo tem sido
majoritariamente de forma verbal, o que limita o acervo cientifico devido a escassez de
estudos quanto a esta manifestacdo. Segundo o dicionario do Folclore (CASCUDO, 2012), o
Pau de Fitas, inicialmente denominado “O Folguedo da Tranca” é uma danca universal
originaria da Europa e foi trazida pelos imigrantes espanhdis e portugueses que chegaram ao
sul do pais.

O significado da danga na Europa esta relacionado a reveréncia a arvore, que apos a
época de inverno anunciava o inicio da primavera. Ao chegar no Brasil, mais especificamente
na regido gauicha, a danca foi se disseminando e sofrendo variacdes conforme a cada cultura,
como por exemplo, em alguns lugares era praticada apenas por criangas, ja em outro por
homens. Mas a forma como mais se popularizou foi em grupos de 06, 08 ou 12 pares
(CORTES; LESSA, 1955).

Nesse cendrio, ainda, Silva e Rocha (2023) afirmam que, ao promover dancas como o
pau de fitas dentro do ambiente escolar de maneira cooperativa e cortés, os alunos obtém a
oportunidade de experimentar uma vivéncia enriquecedora, podendo desconstruir barreiras
como os estere6tipos e desenvolver um pensamento critico juntamente com a valorizacao da

cultura existente no Brasil.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) objetivou a
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implementacdao do projeto de E(;NAEicProfessor Aderson de Menezes. O

inicio do projeto ocorreu no meésrdetfevereire:squando-es alunos experienciaram a primeira
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atividade referente as dancas folcloricas, especificamente, vivéncias de dancas como o

Jacunda, a Arara e a Ciranda de Manacapuru, durante a visita deles a UFAM.

A visita a universidade objetivava aproximar os alunos com a danca de uma forma
mais prazerosa e recreativa. Consistia em leva-los a um ambiente diferenciado onde os
mesmos realizassem dancas do contexto local, de maneira mais descontraida, lugar em que as
atividades propostas pudessem familiariza-los com as dancas que seriam desenvolvidas na
escola através do PIBID.

Nessa acdo, os alunos participaram de atividades que envolviam a danca de forma
gradual, ou seja, com passos simples até se chegar aos mais complexos, com movimentos a
partir de um pequeno ensaio sem musica e, posteriormente, com a implementagdo da mesma.
Apesar do tempo reduzido da atividade na universidade, aproximadamente 3 horas de
duragdo, essa acdo proporcionou um momento impar de aprendizado para todos os
participantes, que puderam conhecer dancas locais, geralmente, esquecidas nas manifestacoes
culturais locais, tais como as dangas do Jacunda e da Arara.

A partir dessa primeira acdo desenvolvida pelo PIBID, no decorrer do 1° semestre de
2025, durante as aulas de Educacdo Fisica foi apresentada aos alunos a unidade tematica
Danga, destacando principalmente os aspectos regionais. Inicialmente, foi organizada uma
aula tedrica intitulada “Dancas Populares Brasileiras”, na qual algumas manifestacGes
corporais existentes no Brasil foram apresentadas, tais como: Jacundd, Pau de Fitas, Maculelé,
Quadrilha e Forr6 etc.

Além da apresentacdo da origem dessas dangas e seu papel fundamental na expressao
artistica e na narrativa das apresentacoes, foram apresentados os figurinos e a customizacao
das roupas especificas de cada manifestacdo artistica. Essa aula teérica foi ministrada pela
professora e, no decorrer do processo, foi organizada a vivéncia pratica da danca do Pau de
Fitas.

No contexto amazonico, a danga também € conhecida como “Danca do Tipiti” e esta
relacionada as raizes indigenas, seu significado na cultura local refere-se a unido, a fertilidade,
trabalho e a celebracdo da natureza e da colheita. O tipiti € um utensilio de origem indigena,
feito de fibras e palhas que sdo trancadas a mado e é utilizado para extracdo do liquido da
mandioca, para se iniciar o preparo da farinha, principal alimento do caboclo e do indigena
amazonico. Segundo Braule (2012), o amazodnida valoriza sua cultura alimenticia e essa

valorizacdo influenciou na criacdo da “danca tipiti”, que relembra como as mulheres
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indigenas trancavam as palhas E N‘A E\IE@ tipiti.

Segundo Cascudo (1955)ncandangendtipiticstambeém era denominada indios tarianos,
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indios aimorés, danca do pau-de-fitas e tipiti, caracterizada por um auto com duracdo de até
duas horas, popular com coreografia e de 12 a 36 brincantes com trajes indigena, dividida em
varias partes com movimentagoes em tipiti simples, duplo, rede e croché. Segundo o autor, o
auto completo era dividido em cacetdo, cacetinho cruzado, cacetinho doido, palmas, tranga do
lenco, anta e queda.

Para a realizacdo dessa dancga na escola, foram selecionadas as 02 turmas de 8 ano do
turno vespertino, que apods as aulas tedricas das dancas populares, participaram de 02 aulas
praticas na quadra da escola. Contudo, era necessario adequacao do material para a realizacao
da atividade com os alunos, portanto, foram confeccionados 02 mastros de papeldo e as fitas
coloridas elaboradas de tecido (TNT), bem como foram ensaiados os passos basicos e
movimentos iniciais entre os discentes do PIBID.

Durante a realizacdo da aula pratica, os alunos foram divididos em grupos, em seguida
foram organizados em numeros impares e pares e assim formaram duplas. A principio os
alunos tiveram muitas dificuldades em compreender a dindmica da danca, alguns executavam
os passos rapidamente enquanto outros ficaram perdidos ainda no inicio. Contudo, a
participacdo ativa dos discentes do PIBID possibilitou o0 acompanhamento de perto dos alunos
que apresentavam dificuldades e apos vérias explicacdes, a maioria dos alunos conseguiu
desenvolver o principal objetivo dessa danca: realizar o trancado das fitas no mastro que fica

no centro da roda.

Imagem 1. Aula pratica da danga Pau de Fitas na quadra da escola.

Fonte: Arquivo dos Autores, 2025.
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De modo geral, os alunos gm@g@m,ghg&m\glmemos basicos da danca do Pau de
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Fitas, embalados por um estilo de musica mais animado, o Forrd, muito comum no contexto

local, que, consequentemente, apos estimulos da professora e discentes do PIBID, possibilitou
que os alunos pudessem atribuir passos e caracteristicas individuais a coreografia. Pode-se
afirmar que essa foi uma vivéncia muito significativa para os alunos das turmas do 8° ano e,
para alguns, que nunca haviam sequer escutado sobre essa manifestacao artistica, possibilitou
o trabalho em equipe e a familiarizagdo com uma danga tdo importante para a cultura
brasileira.

Outro momento significativo foi realizado durante o més de abril por meio da
realizacao da palestra “Dancando na Escola: desconstruindo esteredtipos nas aulas de
Educacdo Fisica", conduzida por uma convidada especial, professora de Educacdo Fisica e
mestranda do Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional
(PROEF), uma po6s-graduacdo coordenada pela UNESP e voltada para a qualificacdo de
professores da rede publica de ensino basico em Educacdo Fisica. A mestranda estava
realizando sua pesquisa sobre a tematica danca e género e sua palestra teve como principal
objetivo combater preconceitos relacionados ao género nas praticas ritmicas expressivas.

Como bem destaca Meyer (2005), no conceito de género se engloba todas as formas
de construcdo social, cultural e linguistica, através de processos que diferenciam mulheres e
homens, incluindo os processos de seus corpos. Para tornar a palestra mais interativa, a
professora propds uma dinamica em que os alunos deveriam puxar um papel, o qual continha
o nome de objeto qualquer e classificad-lo em uma das categorias: "coisa de menino" ou "coisa
de menina". As frases dos papéis abordavam questdes como “usar camisa rosa", "dancar" e
"brincar de casinha".

O resultado da atividade foi muito positivo, gerando reflexdes importantes entre os
estudantes. Contudo, um aspecto observado foi a influéncia do grupo sobre as respostas
individuais, pois, em alguns momentos, os alunos modificavam suas opinides devido a
pressdo dos colegas. Ao final da palestra, foi realizada uma reunido com a professora
palestrante e discutidas melhorias para se tratar a tematica em intervengoes futuras do PIBID.
Vislumbra-se que, posteriormente, esse debate ocorra nas turmas de maneira ainda mais

genuina e impactante.

5.CONSIDERACOES FINAIS
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A danga, como ferranENﬂcEcl@la ¢ vista como um conjunto de

desafios emblematicos, constantemente giseutidos-no<contexto cientifico e educacional, com o
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intuito de serem esclarecidos ou, ao menos, minimizados. Essas dificuldades envolvem tanto
profissionais atuantes na area da Educacao Fisica quanto aqueles que estdo no processo de
formacdo, como é o caso da professora supervisora e dos académicos que participam do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID).

Nesse contexto, o projeto de danca implantado na Escola Estadual Professor Aderson
de Menezes teve como objetivo incentivar os alunos a conhecerem e se familiarizarem com as
dancas populares, promovendo um processo importante para o aprendizado e o
desenvolvimento integral dos estudantes. Além disso, buscou-se construir uma ideologia
relacionada a valorizacdo da cultura e do combate ao preconceito na dancga, por meio de
atividades tedricas e praticas propostas dentro do projeto. Simultaneamente, a iniciativa
também beneficiou os académicos de Educagdo Fisica da UFAM, ao proporcionar-lhes a
experiéncia, na pratica, o trabalho com o contetido da danga, enfrentando dificuldades,
desenvolvendo estratégias pedagogicas e consolidando o contato direto com os alunos na
escola.

A partir desse cenario, se faz necessario que haja mais discussoes cientificas referente
ao conteudo das dancgas populares no contexto escolar, pois esses estudos podem contribuir e
fortalecer para que a pratica da danca como ferramenta de aprendizado, seja vista, como um
método que estabelece uma vertente perante o preconceito e as dificuldades que os

profissionais de Educacdo Fisica possuem ao levar este contetido para o ambiente escolar.
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