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RESUMO

Este estudo analisa a percepcdo de alunos do 5° ano do ensino fundamental sobre as atividades
circenses desenvolvidas no ambiente escolar, a partir do projeto “Circo na escola”, realizado em uma
escola publica no municipio de Parintins, Amazonas. Por meio de abordagem metodolégica mista,
foram aplicados questionarios antes e depois das atividades, com o objetivo de identificar
transformacgoes nas compreensdes dos estudantes sobre o circo enquanto pratica educativa. Durante
trés meses, 65 alunos participaram de oficinas com elementos como acrobacias, malabarismo,
equilibrismo e comicidade. Inicialmente, muitos estudantes associavam o0 circo apenas ao
entretenimento. No entanto, ao longo da vivéncia, passaram a reconhecé-lo como linguagem artistica e
manifestacdo cultural, capaz de promover aprendizagens significativas. Os dados evidenciaram que
houve ampliacdo do interesse e da participacdo nas aulas, além do fortalecimento da expressdo
corporal, criatividade e cooperacdo entre os colegas. As praticas também despertaram nos alunos
maior identificacdo com a cultura local, demonstrando o potencial do circo para integrar o contetido
escolar com elementos do territorio amazonico. A insercdo dessas atividades no contexto da Educacdo
Fisica contribuiu para tornar as aulas mais atrativas, despertando curiosidade e favorecendo a
construgao coletiva de saberes. A experiéncia evidencia ainda a importdncia de se explorar
instrumentos metodologicos mais variados em pesquisas futuras, como entrevistas e observacdes, para
captar com maior profundidade as percepgdes dos estudantes e os efeitos duradouros da proposta. Ao
adentrar a escola, o circo amplia horizontes, quebra estigmas e gera novos sentidos para o processo
educativo, reafirmando o papel da ludicidade e da arte no desenvolvimento integral dos alunos.

Palavras-chave: Atividades circenses, Educacdo fisica, Aprendizagem Ilddica, Ensino
fundamental, Cultura amazonica.
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As atividades circenses configuram-se como praticas corporais que envolvem
habilidades motoras, cognitivas e expressivas, podendo contribuir de forma significativa para
o desenvolvimento global de seus praticantes. Tais atividades promovem o bem-estar fisico,
mental e social, incentivando um estilo de vida ativo e saudavel (Santos; Dourado, 2019). Nas
ultimas décadas, sua presenca tem se expandido para diversos contextos sociais e
educacionais, alcancando diferentes faixas etarias e grupos sociais (Ontafién; Duprat;
Bortoleto, 2012).

No ambiente escolar, o circo apresenta grande potencial pedagdgico ao favorecer o
desenvolvimento das capacidades coordenativas, da consciéncia corporal, da criatividade e
das competéncias comunicativas e expressivas. Nesse sentido, sua insercao nas aulas de
Educacdo Fisica representa uma abordagem rica e inovadora, com impactos positivos no
processo de ensino-aprendizagem (Duprat; Galardo, 2010). A expansao da tematica também
impulsionou a producdo de estudos sob diferentes perspectivas e contextos.

Na realidade amazonica, mais especificamente no municipio de Parintins-AM, alguns
estudos vém sendo desenvolvidos com o intuito de compreender o lugar das atividades
circenses no ambiente escolar local. Um exemplo € o trabalho de Menezes (2024), que analisa
a percepcao dos professores de Educacdo Fisica sobre essas praticas na escola. Embora tal
estudo contribua com importantes reflexdes, ainda se observa uma lacuna na literatura no que
se refere a perspectiva dos alunos, especialmente daqueles que vivenciam diretamente as
atividades circenses em projetos pedagogicos escolares.

Diante disso, este estudo surge da necessidade de compreender como essas praticas
sao recebidas e compreendidas por estudantes de uma escola ptblica do Amazonas. Partindo
da inquietacdo sobre o impacto das atividades circenses no cotidiano escolar, busca-se
responder: qual a percep¢ao dos participantes de um projeto pedagogico baseado no circo em
uma escola estadual do municipio de Parintins-AM? Como esses alunos compreendem e
vivenciam as praticas circenses em seu contexto educacional? A investigacdo pretende,
portanto, preencher essa lacuna ao oferecer dados e reflexdes relevantes que ampliem o

entendimento sobre as experiéncias escolares circenses em realidades amazonicas.

METODOLOGIA
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Esta pesquisa adota umENAtdle mista, combinando procedimentos

quantitativos e qualitativos. Coﬁfqmiggﬁm%?; glgé%treswell e Clark (2015), a pesquisa de
métodos mistos envolve a coleta, analise e integracao de dados quantitativos e qualitativos em
um Unico estudo, com o propdésito de oferecer uma compreensdao mais ampla e aprofundada
do fendmeno investigado.

A coleta de dados foi realizada por meio de questiondrios semiestruturados, compostos
por questdes fechadas, que permitiram a quantificacdo das respostas, e questdes abertas, que
possibilitaram a expressao livre das percepcdes dos alunos, permitindo a analise qualitativa
por meio da categorizacao tematica.

O estudo foi realizado no contexto do projeto “Circo na Escola”, desenvolvido pelos
bolsistas do subprojeto de Educacao Fisica do PIBID da Universidade Federal do Amazonas
(UFAM), em parceria com uma Escola Estadual, situada no municipio de Parintins (AM). O
projeto teve como objetivo integrar atividades circenses as aulas de Educacdo Fisica,
envolvendo alunos do Ensino Fundamental I.

As atividades foram desenvolvidas entre marco e maio de 2025, com a execucdo de
quatro etapas: identificacdio dos conhecimentos prévios dos alunos, contextualizagdo
historico-cultural do circo, praticas corporais circenses adaptadas a infraestrutura da escola, e
culminancia com a producdo de um espetaculo protagonizado pelos alunos.

A coleta de dados foi realizada com duas turmas do 5° ano, totalizando 65 alunos (30
meninos e 35 meninas, com idades entre 9 e 11 anos). Foram aplicados questionarios
semiestruturados em dois momentos distintos: antes do inicio das atividades e apods a
conclusdao do projeto. Os instrumentos continham questdes fechadas, que permitiram a
quantificacdo das respostas, e questdes abertas, que possibilitaram a andlise qualitativa por

meio da categorizacdo tematica das percepcdes e experiéncias dos alunos ao longo do projeto.
REFERENCIAL TEORICO

O ponto de partida desta investigacdo repousa na ideia de que as praticas circenses nao
sdao meros malabares escolares, mas sim um verdadeiro mosaico de experiéncias corporais que
misturam criatividade, ludicidade, expressdao e por que ndo? uma boa dose de encantamento.
De uns tempos pra ca, o circo deixou de ser visto como “coisa de espetaculo” e comecou a
ocupar, com todo o esplendor e merecimento, um espaco legitimo dentro da Educagdo Fisica

escolar. Cardani (2018) reforca que, ao ser trabalhado pedagogicamente, o circo promove
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experiéncias educativas que V&EN Ahl@ento, a cooperagao e a criatividade,

ampliando os horizontes da aprené};}gre gﬁ?ﬁ%ﬁi&%&?m

Nao é de hoje que a literatura da area vem mostrando, com todas as letras, os impactos
positivos das praticas circenses no contexto educativo. Elas ndo s6 ajudam no
desenvolvimento motor, afetivo e social dos alunos, como também trazem a tona aspectos
culturais que muitas vezes passam batido nas abordagens mais tradicionais. Segundo
Rodrigues, Bortoleto e Lopes (2023), o circo na escola potencializa a expressao corporal e
amplia as possibilidades pedagogicas ao integrar arte e educacdo. Ao combinar corpo e mente,
gesto e intengdo, o circo transforma a aula num espaco onde o aprendizado se equilibra,
literalmente, entre o brincar e o refletir.

Segundo Yonamine e Rossi (2024), quando o circo entra na escola, entra com tudo,
rompe paredes invisiveis, sacode estruturas rigidas e convida o corpo a se expressar com mais
liberdade. Os autores enxergam a escola como um lugar fértil para a criagdo, um terreno onde
o improviso é bem-vindo e o erro é visto ndo como tropeco, mas como parte do numero. E, ca
entre nads, que alivio é saber que errar também ensina, nao é?

As praticas circenses, segundo os mesmos autores, embaralham as cartas marcadas dos
velhos contetido da Educagdo Fisica. Elas desafiam a logica do movimento “certinho” e
trazem no lugar disso uma abordagem mais aberta e cooperativa. E nesse vai-e-vem de cordas
e trapézios metaféricos que o corpo se vé, enfim, livre para dialogar com a emocao, a
ludicidade e quem diria com a arte (Yonamine; Rossi, 2024).

Ja Toledo e Zanotto (2021), em artigo publicado na EFDeportes, dao continuidade a
esse pensamento ao afirmar que o circo, quando integrado ao cotidiano da escola, ndo se
limita a fazer o aluno suar a camisa. Ele também toca, provoca, inspira. A aula vira palco de
descobertas, onde o risco controlado, a improvisacdio e o desafio ganham status de
metodologia. E nesse chdo instavel, mas fértil, que os alunos aprendem que crescer, muitas
vezes, é questdo de tentar de novo, mesmo depois de cair.

Silva (2023), por sua vez, traz a cena a importancia do jogo e do brincar, mostrando
como a ludicidade, quando entrelacada com elementos circenses, pode transformar a escola
num lugar mais humano, mais caloroso e, acima de tudo, mais gostoso de estar. E quem nunca
precisou, nem que fosse por um instante, de uma aula que fosse leve, significativa e que
fizesse sentido de verdade? Mas nem s de pratica vive o picadeiro da escola. HaA também o
bastidor da formacdo docente, que merece atencdao especial. Miranda e Ayoub (2017)
defendem, com propriedade, que incluir o circo na formacdo inicial dos professores de

Educacao Fisica é como colocar novas tintas na paleta pedagogica. Amplia o repertorio,
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quebra o gelo da mesmice e abENAErI)@ mais ousadas, mais sensiveis, mais

conectadas com a vida que pulsa*forerdaideersaccAlirrdacassim, apesar dos avancos, hd uma peca
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faltando nesse quebra-cabeca, a voz dos alunos.

Sim, temos estudos valiosos sobre o olhar dos professores, como o de Menezes (2024),
realizado em Parintins-AM, que traz a tona os desafios e os encantos do circo nas escolas da
regido Norte. Mas, e os alunos? O que pensam? Como sentem? O que descobrem ao vivenciar
o circo em seu cotidiano escolar, especialmente nas escolas ptblicas amazonicas.

E ai que entra o coracdo desta pesquisa, ouvir quem vive, quem experimenta, quem
sente no corpo o que é estar na aula quando o circo chega. Entender como os alunos percebem
essas praticas é ndo apenas avaliar seu impacto pedagogico, mas também reconhecer que cada
risada, cada tentativa, cada desequilibrio faz parte de um processo maior, o de aprender com o
COrpo, Com O outro e consigo mesmo.

Em outras palavras, ndo se trata apenas de ensinar malabares ou acrobacias, mas de
langar no ar, como quem lanca um arco, uma proposta pedagogica que realmente alcance os

alunos onde eles estdo, com suas histérias, seus limites. Porque, no fundo, quando o ensino

encontra o sentido, ai sim o espetaculo da educacdo comeca de verdade
RESULTADOS E DISCUSSAO

Percepcoes Iniciais dos Estudantes

Logo no inicio, os dados revelaram um cendrio expressivo: 95% (62 de 65) dos
estudantes afirmaram saber o que é circo, embora apenas 66% (43) ja tivessem ido a um
espetaculo presencialmente. O gosto declarado pelo circo era de 61% (40), e mais da metade
dos alunos (35) nunca havia vivenciado atividades circenses. A ideia predominante era de que
o circo se resumia a um espaco de entretenimento, um espetaculo breve que comeca e termina
sem deixar raizes profundas. Para esses alunos, o circo parecia ser apenas um palco de risos
rapidos, sem vinculos com a arte mais densa ou com os fios da cultura que entrelacam
geracOes. Havia, portanto, um terreno fértil, ainda ndo cultivado, para uma visao mais critica e
artistica.

Os dados revelaram que, apesar de a maioria dos estudantes afirmar conhecer o circo,
grande parte nunca havia assistido a um espetaculo presencial ou participado de atividades
circenses. Além disso, a ideia predominante era de que o circo se resumia a um espaco de
entretenimento breve, desvinculado da arte ou da cultura. Essa percepcdo limitada pode ser

compreendida a luz das reflexdes de Bourdieu (2007), para quem os processos de legitimacao
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cultural operam de modo a VaIENALi@s de arte, geralmente associadas as

elites, enquanto desqualificam &&trerse tidasecoriorinferiores ou populares. Nesse contexto,
IX Semmcmo Nacional do PIBID

manifestacdes como o circo tendem a ser excluidas dos circuitos de prestigio cultural,

reforcando preconceitos e estigmas historicos. Abreu (2011) também destaca que o circo foi

tradicionalmente visto como uma arte de segunda classe, voltada ao riso facil e ao

entretenimento popular, o que contribui para sua marginalizacdao no campo artistico. Assim,

os resultados evidenciam um terreno fértil ainda pouco cultivado, no qual se faz urgente

promover uma visao mais critica, sensivel e artistica sobre o universo circense.

Transformacoes Apés a Vivéncia Pedagégica

A vivéncia pedagogica com atividades circenses no ambiente escolar revelou-se
transformadora para muitos estudantes, funcionando como um marco que ampliou suas
concepgoes sobre o circo. Antes visto majoritariamente como sinénimo de diversdo, o circo
passou a ser percebido por alguns alunos como uma expressdao artistica carregada de
significado cultural. Ap6s a realizacdo do projeto, 49 estudantes ainda associavam o circo a
ideia de entretenimento, o que ja evidencia sua dimensdo lidica e engajadora, enquanto 12
passaram a compreendé-lo como uma forma de arte importante, reveladora de historias,
tradicoes e elementos identitarios. Essa ampliacdo na percepgao discente mostra que o contato
com a pratica pode romper estigmas e abrir caminhos para uma abordagem mais sensivel e
reflexiva dentro do curriculo escolar.

Além disso, 45 alunos relataram ter aprendido algo novo durante as aulas,
mencionando técnicas como magica, acrobacias, malabarismo e mimica, praticas que exigem
ndo apenas dominio motor, mas também criatividade, persisténcia e cooperacdo. Esses dados
reforcam o potencial educativo do circo ao articular corpo, linguagem e cultura de forma
integrada. Como destacam Takamori et al. (2010), “a cultura circense une histérica e
geograficamente um povo e, dentro desta perspectiva, facilita o processo de ensino e
aprendizagem pela reflexdo sobre a identidade social de um grupo”. Ao aproximar os
estudantes desse universo, a escola ndo apenas diversifica suas estratégias didaticas, mas
também fortalece a relacdo entre educacdo e cultura, promovendo uma formagao mais ampla,

critica e significativa.

Interesse e Envolvimento com a Tematica
Os dados também evidenciaram um aumento significativo no interesse dos estudantes

pelas atividades circenses apos a experiéncia pedagogica. Do total, 35 alunos relataram ter se

-
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interessado mais pelo tema aENlALpl@s, enquanto 16 ja demonstravam

curiosidade prévia, e apenas Ffjﬁggirgﬁggfglg%%mmsiasmo adicional. Esses numeros
sugerem que o contato direto com o universo circense despertou uma relacao mais proxima e
significativa com esse conteido, permitindo que os alunos ressignificassem sua percepcao
inicial de mera diversdo para algo mais complexo, artistico e inspirador.

Considerando a pluralidade do circo, que abriga elementos diversos como
malabarismo, comicidade, metaforas visuais e expressao poética, é natural que os estudantes
se conectem de maneiras distintas com as propostas apresentadas. Mesmo entre aqueles que, a
principio, ndo demonstraram encantamento explicito, é possivel que a vivéncia tenha plantado
sementes que poderdo florescer posteriormente, seja no aspecto motor, emocional ou cultural.
Essa variedade de respostas reforca o potencial das praticas circenses como recurso
pedagégico inclusivo e sensivel as diferentes formas de aprender e se expressar.

Além disso, os resultados dialogam com a ideia de que, para promover um
desenvolvimento verdadeiramente integral da crianca, é necessario rever a forma como
compreendemos o corpo no processo educativo. Em vez de trata-lo apenas como um
instrumento a servico da mente ou da aprendizagem cognitiva, é fundamental reconhecé-lo
em sua totalidade, como parte essencial do ser humano. Isso implica superar visdes
dicotomicas e hierarquicas entre corpo e mente, adotando uma perspectiva que valorize a
corporeidade como dimensao existencial da experiéncia humana (Yonamine; Rossi, 2024). A
pratica circense, nesse sentido, mostra-se especialmente potente, pois integra movimento,

emocao, expressao e criacdo artistica em uma vivéncia educativa ampla e significativa.

Manifestacoes Circenses Mais Apreciadas

As manifestagcOes circenses que mais despertaram interesse entre os estudantes foram a
magica (35 mengoes), as palhagadas (30), as acrobacias (27), a mimica (21), seguidas pelo
malabarismo (15) e o equilibrismo (13). Essa diversidade evidencia a amplitude do universo
circense e sua capacidade de mobilizar diferentes sensibilidades, mesmo entre aqueles que
nunca haviam assistido a um espetaculo ao vivo.

Embora o malabarismo ndo tenha sido a modalidade mais citada, merece destaque por
suas caracteristicas pedagdgicas. Conforme argumentam Ontan6n, Duprat e Bortoleto (2012),
o malabarismo, entendido como um conjunto de praticas de manipulacdo de objetos, é
especialmente popular entre criancas e jovens devido ao baixo risco e a possibilidade de
construcdo artesanal dos objetos classicos (bolas, claves, aros). Essas qualidades favorecem o

engajamento dos estudantes e ampliam a experiéncia educativa para além do aspecto motor,
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incluindo dimensdes estéticasEN Alt*etermos “diversdao” (15 mengoes),

“magica” (13) e “palhaco” (10) refer¢anrcorercarmtocdespertado pelas praticas circenses e sua

IX Semindrio Nacional do PIBID

poténcia pedagogica.

Implicacoes para a Pratica Pedagégica

Os resultados evidenciam que o projeto extrapolou os limites do ludico,
consolidando-se como uma experiéncia de aprendizagem integral. A insercdo das praticas
circenses no cotidiano escolar favoreceu o desenvolvimento de competéncias motoras,
expressivas e sociais, além de estimular a criatividade, a sensibilidade estética e o trabalho
colaborativo. Mais do que “brincar de circo”, a proposta envolveu refletir sobre o circo, senti-
lo e compreendé-lo em suas multiplas dimensdes, abrindo espaco para a expressdo da
corporeidade de forma significativa. Como afirmam Rodrigues et al. (2020), “é necessario
ressaltar a importancia de propostas escolares que tratem das multiplas perspectivas
circenses”.

Sob essa perspectiva, o corpo passa a ser compreendido como eixo central da
experiéncia educativa. Conforme destacam Yonamine e Rossi (2024), é preciso romper com a
visdo dicotbmica e hierarquizada entre corpo e mente, ressignificando o corpo ndo apenas
como instrumento, mas como expressao plena da existéncia humana. A escola, portanto,
constitui-se como terreno fértil para o desenvolvimento global do ser humano, desde que
promova um processo continuo de apropriacdo da cultura que contemple todas as suas
dimensoes: afetiva, social, cognitiva, ética, estética e motora. As praticas circenses, ao
mobilizarem fantasia, jogo, desafio e cooperacdo, criam um espago-tempo singular em que a
corporeidade se expressa de maneira ampliada e potente. Nesse contexto, atividades como as
acrobacias em grupo, duplas, trios, quartetos ou formacdes maiores, ensinam sobre
responsabilidade miutua, confianga, respeito e senso de coletividade, além de promoverem o
desenvolvimento de qualidades fisicas como forca, flexibilidade e agilidade.

Mesmo diante de limitacGes estruturais, afinal, nenhuma escola dispde de picadeiro ou
trapézio reais, o projeto foi capaz de provocar olhares, suscitar inquietacdes e reencantar o
processo de aprendizagem, ressignificando a Educacdo Fisica como um campo vivo, dindmico
e culturalmente conectado. Ao incorporar as praticas circenses, o ambiente escolar se
transforma em um espaco onde muiltiplas linguagens corporais ganham voz, e onde o corpo,

em sua complexidade e poténcia, torna-se mediador ativo da formacdo humana.

Desafios da Experiéncia
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A execucao do projeto ENAL'@UMIS significativos, sobretudo pela

auséncia de espacos aproprladGsEn@ facifalters denrivnteriais especificos para a pratica das
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atividades circenses. A infraestrutura limitada da escola demandou adaptagdes criativas,

utilizando ambientes alternativos como auditorio, ludoteca e areas externas, o que reforca a

importancia da flexibilidade para viabilizar propostas pedagdgicas em contextos com recursos

restritos.

De forma semelhante, Takamori et al. (2010) também enfrentaram dificuldades
relacionadas a falta de materiais para as atividades circenses. Para superar essa limitacao,
adotaram uma estratégia pedagdgica eficiente: os alunos foram organizados em grupos que se
alternavam entre executar as atividades e observar seus colegas, fornecendo feedback quando
necessario. Além disso, os estudantes mais habilidosos auxiliavam aqueles com maiores
dificuldades, promovendo a cooperacdo e o protagonismo mesmo diante das adversidades
materiais.

Do ponto de vista metodologico, a aplicacdo de um tnico questionario com perguntas
abertas e fechadas possibilitou a coleta de dados relevantes, mas restringiu a profundidade das
respostas. A incorporacdo de entrevistas semiestruturadas e registros sistematicos das aulas
ampliaria a compreensdo do comportamento, da interacdo social e do envolvimento dos

alunos, enriquecendo a analise do impacto pedagogico das praticas circenses, mesmo diante

das limitagOes estruturais e materiais.

CONSIDERACOES FINAIS

As atividades circenses vém se consolidando como praticas pedagogicas potentes no
ambiente escolar, rompendo com a ideia de que pertencem apenas ao universo do
entretenimento. Este estudo evidenciou que, ao serem inseridas na Educacao Fisica, essas
praticas despertam nos alunos novas formas de expressdo, favorecendo a integragdo entre
aspectos motores, cognitivos, afetivos e culturais.

Os resultados mostraram uma mudanga significativa na forma como os estudantes
passaram a compreender o circo. Antes do projeto, predominava uma visao restrita, limitada
ao espetaculo passageiro e ao riso imediato. Apos as vivéncias, o circo foi reconhecido como
linguagem artistica e manifestacdo cultural, carregada de significados e valores que dialogam
com a realidade amazonica. Além disso, houve um aumento no interesse e no envolvimento
dos alunos, com destaque para o encantamento gerado pelo lddico como ferramenta de

aprendizagem.
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De forma geral, a expeEN)Atlerco na Escola” reforca o potencial

pedagogico dessas praticas, naK)En Iggm&%rg%mdo da Educacao Fisica, mas como
elementos que contribuem para a formagao integral dos estudantes. O circo mostrou-se um
espaco de criacdo, imaginacdo e aprendizado coletivo, tornando as aulas mais atrativas e
conectadas ao universo cultural dos alunos.

No entanto, algumas limitacdes foram observadas, como o uso de instrumentos de
coleta restritos a questiondrios e a auséncia de registros sistematicos das aulas. Recomenda-se
que futuras pesquisas explorem metodologias mais amplas, como entrevistas, rodas de
conversa e observacdes estruturadas, para captar percepcoes subjetivas e aprofundar a analise.
Também seria relevante comparar o impacto do circo com outras linguagens artisticas no
contexto escolar, bem como avaliar os efeitos a longo prazo na autoestima, criatividade e
trabalho em equipe.

O circo, quando levado a escola, ndo se limita a lona, figurinos ou ntimeros, mas se
torna um instrumento de transformacao, capaz de gerar experiéncias significativas e fortalecer
a identidade cultural. Este estudo ndo fecha a discussdao, mas abre caminhos para novas
reflexdes, pesquisas e praticas, na expectativa de que mais projetos circenses possam integrar

os curriculos escolares, especialmente em contextos amazonicos.
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