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ENTRE TEORIA E PRATICA: EXPERIENCIAS COM O ENSINO DA

GINASTICA EM DIFERENTES REALIDADES ESCOLARES

RESUMO

O presente relato apresenta a experiéncia de ensino da gindstica em duas escolas publicas de
Pernambuco, realizadas no dmbito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacio a Docéncia
(PIBID) e do estagio supervisionado, com turmas do Ensino Fundamental e Médio. A Educagao Fisica
escolar é essencial para a formacdo integral dos estudantes, abordando diversas areas da cultura
corporal, entre elas a ginastica, que contribui para o desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e
social. Contudo, o ensino da ginastica enfrenta desafios estruturais e pedagogicos, como falta de
materiais, espacos inadequados e auséncia de formacdo especifica docente, necessitando de
flexibilidade e criatividade no planejamento e execucdo das aulas. Este estudo, de carater descritivo e
abordagem qualitativa, utilizou diarios de campo e planos de aula para analisar as praticas pedagogicas
em contextos distintos: uma escola desenvolveu aulas praticas para alunos do Ensino Fundamental,
enquanto a outra adotou uma abordagem tedrica para o Ensino Médio, em razdo de limitacdes fisicas e
de materiais. A metodologia permitiu compreender as estratégias e os obstaculos enfrentados,
evidenciando como as condigdes estruturais influenciam o ensino da ginastica. Os resultados apontam
que as aulas praticas favoreceram o engajamento, a criatividade e o desenvolvimento motor dos
estudantes, enquanto a abordagem teérica, por meio de recursos visuais e metodologias participativas,
ampliou a compreensao conceitual e historica, preparando os alunos para futuras praticas.

Palavras-chave: Ginastica, PIBID, Educacao Fisica, Estagio.

INTRODUCAO

A Educagdo Fisica como componente curricular da Educacdao Basica, desempenha um
papel fundamental na formacdo integral dos estudantes, promovendo o desenvolvimento de
habilidades motoras, cognitivas, afetivas e sociais. De acordo com Silva (2013), a Educacdo
Fisica no ambiente escolar tenta, através da pratica pedagogica, ensinar formas de conhecer o
corpo, suas limitacdes, suas potencialidades e a constru¢do de uma identidade, isso estando
inserida em um contexto socio cultural da realidade de cada local.

A Educacao Fisica escolar apresenta, de acordo com a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), seis grandes areas entro da cultura corporal: dangas, jogos e brincadeiras,
ginastica, lutas, esportes e praticas corporais de aventura. Dentro desse amplo campo de
saberes, a ginastica ocupa um lugar de destaque. Segundo Silva (2012), a ginastica escolar no

contexto possibilita diversas formas de praticas corporais e expressdes, atuando no

desenvolvimento fisico, psicolégico e social.
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No entanto, o ensino da gindstica nas escolas ainda enfrenta desafios significativos,
como destacado por Darido e Rangel (2005), dentre eles a limitacdo de espacos fisicos, a
desvalorizacdao da disciplina, a escassez de materiais e, muitas vezes, a falta de formacao
especifica docente. Esse cendrio acaba por comprometer e, as vezes, inviabilizar as aulas. Em
meio a essas adversidades, a experiéncia de ensinar ginastica nas escolas publicas revela
realidades bastante distintas, especialmente quando comparamos contextos onde predominam
aulas praticas com aqueles em que a abordagem é maioritariamente tedrica.

Nesse sentido, o presente relato de experiéncia tem como objetivo apresentar as
experiéncias de ensino da ginastica em duas escolas Publicas de Pernambuco, realizadas no
ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) e do estagio
supervisionados com turmas do Ensino Médio. Para Além destes, possui como objetivos
especificos pedagogicas (do ensino fundamental anos finais e ensino médio) Juntamente,
possui como objetivos especificos: Analisar as praticas pedagégicas compreender e adaptar as
condicGes estruturais onde teria pouco materail surgindo a adaptacdo tedrico-pratico, e refletir
sobre as diferentes abordagens no processo de ensino-aprendizagem da ginastica.

Acredita-se que este trabalho contribui para a ampliagdo do olhar sobre as praticas
pedagogicas em Educacdo Fisica, reforcando a contribuicao docente adaptando as realidades
escolares e do compromisso com uma formacdo corporal critica e significativa para os

estudantes.
METODOLOGIA

As vivéncias foram realizadas, conforme supracitado, em duas escolas da rede ptblica
de ensino. Em uma das institui¢Ges, as aulas de ginastica foram conduzidas de forma pratica
para estudantes do 6° e 7° ano, com maior liberdade corporal e envolvimento fisico dos
estudantes; na outra, as aulas ocorreram de maneira tedrica, para turmas do 2° ano médio, com
foco em contetidos histéricos, conceituais e metodoldgicos.

Diante disso, relatar e comparar essas duas experiéncias se mostra relevante para
compreender como diferentes condi¢des estruturais e metodoldgicas influenciam o ensino da

ginastica na escola. Ao evidenciar tanto os limites quanto as potencialidades de cada contexto.
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interpretacdo dos fatos do mundo fisico ou social. A abordagem adotada foi qualitativa, que,

como destaca Minayo (2014), trabalha com diversos significados, aspiracdes e motivos,
buscando entender de fato todo o processo, ndo os reduzindo a operacionalizacdao de
variaveis.
Assim, este relato apresenta as vivéncias realizadas no ambito do PIBID e do estagio
supervisionado em duas escolas publicas da rede basica de ensino, localizadas no estado de
Pernambuco. As atividades foram desenvolvidas entre marco e junho de 2025, durante as
praticas pedagogicas voltadas aos ano finais do Ensino Fundamental e ao Ensino Médio.

As atividades foram acompanhadas por professores supervisores responsaveis
juntamente pelos bolsistas do PIBID por recebé-los em sala de aula, compartilhar suas
experiéncias profissionais e contribuir diretamente para o processo de ensino-aprendizagem.

A equipe também contou com a presenca de professores e coordenadores de area, que é

Qs

responsavel pelo Planejamento, organizacdo e orientacdo das atividades de iniciacdo
docéncia em sua area de atuagdo académica.

A primeira experiéncia ocorreu em uma escola de Ensino Fundamental, com turmas do
6° e 7° ano. Nessa instituicao, foi possivel realizar experimentacdoes corporais a partir do
contetdoinastica, utilizando uma sala com tatames e alguns materiais disponiveis, como
colchonetes, cones e arcos. A proposta metodoldgica priorizou vivéncias corporais e
experimentacdes de movimentos ginasticos basicos, com foco em aspectos como equilibrio,
forca, flexibilidade e coordenacao.

J& a segunda experiéncia foi desenvolvida em uma escola de Ensino Médio, com turmas
do 2° ano. Nessa realidade, a auséncia de espaco fisico adequado e de materiais impossibilitou
a realizacdo de aulas praticas. Diante disso, optou-se por uma abordagem teérica, com aulas
expositivas dialogadas, uso de videos, discussOes em grupo e atividades escritas. Os
conteidos abordam a histéria da ginastica, suas diferentes modalidades, objetivos,
importancia e beneficios.

As intervencdes pedagogicas foram planejadas com base nos documentos curriculares
oficiais, como a BNCC, no curriculo da rede municipal e nos planos de ensino das respectivas
escolas, além de referenciais tedricos sobre o ensino da ginastica. Foram utilizados didrios de
campo e planos de aula como instrumentos para documentar e analisar as experiéncias. Esses

registros serviram como base para as reflexdes apresentadas neste artigo, respeitando o carater
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REFERENCIAL TEORICO

A Educacao Fisica escolar é um componente essencial da formacdo integral dos
estudantes, pois promove o desenvolvimento de competéncias motoras, cognitivas, afetivas e
sociais. Segundo Soares et al. (1992), a Educacao Fisica deve ser compreendida como uma
disciplina que trabalha com a cultura corporal, sendo responsavel por tematizar as praticas
corporais e contribuir para a formacao critica e emancipatéria dos alunos.

A Base Nacional Comum Curricular reconhece a Educacdo Fisica como parte da area de
Linguagens e organiza seus conteidos em seis grandes aréas: jogos e brincadeiras, esportes,
dangas, ginasticas, lutas e praticas corporais de aventura (Brasil 2018). Cada uma dessas
areas, na sua tematizacdo pedagdgica, como defende Bracht (2003), contribui para que os
estudantes desenvolvam uma compreensdo critica e participativa das praticas corporais em
sua dimensao histérica, social e cultural. Tal jungdo, entdo, é aliada na busca docente para a
formacao integral dos sujeitos para a sociedade.

Dentre as manifestacOes da cultura corporal, a ginastica destaca-se pela diversidade de
modalidades e pelo seu potencial educativo. De acordo com Betti e Zuliani (2012), quando
abordada pedagogicamente na escola, a ginastica contribui para o desenvolvimento das
capacidades motoras, cognitivas e sociais, promovendo a valorizagdo do corpo em suas
multiplas expressoes. No contexto escolar, a ginastica pode ser trabalhada tanto por meio de
praticas corporais quanto por abordagens tedricas que envolvem sua historia, suas
classificagOes e seus objetivos.

Entretanto, como apontam Bracht e Silva (2012), a presenca da ginastica no curriculo
escolar ainda enfrenta diversos desafios. Um dos principais obstaculos é a caréncia de
formacdo especifica e continuada dos professores de Educacdo Fisica, o que compromete a
qualidade da abordagem pedagogica e dificulta a implementacdo de praticas diversificadas e
significativas. Além disso, hd uma visdo ainda estereotipada da gindstica como uma atividade
puramente técnica e mecanicista, focada apenas na execucdao de movimentos padronizados e
na busca por desempenho estético, o que restringe a compreensao de seu potencial educativo

mais amplo.
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compreendido em sua totalidade — vivenciado na pratica e também tematizado teoricamente

—, pois € essa articulagdo que possibilita uma aprendizagem significativa. Em situacdes em

que a pratica ndao é viavel, é necessario buscar estratégias que mantenham o contetido
relevante e conectado com a realidade dos estudantes.

Contudo, essa relacdo também pode ser prejudicada pela auséncia ou insuficiéncia da
teoria, que muitas vezes é negligenciada nas aulas, seja por falta de tempo, formacdo ou
recursos. Como traz Souza Neto (2004), a auséncia do componente tedrico limita a
compreensdo critica dos alunos sobre as praticas corporais, reduzindo-as a meras execugoes
fisicas sem contextualizacdo histérica, cultural e social. Assim, tanto as faltas da pratica
quanto da teoria comprometem o processo de ensino-aprendizagem, evidenciando a
necessidade de um equilibrio que potencialize o desenvolvimento integral dos estudantes.

Nesse sentido, a formacao inicial docente, especialmente por meio de programas como o
PIBID e os estagios supervisionados, torna-se fundamental para que os futuros professores
desenvolvam competéncias pedagogicas capazes de lidar com diferentes realidades escolares.
Segundo Tardif (2002), a pratica docente é um saber que se constréi na experiéncia, na
reflexdo e no enfrentamento dos desafios do cotidiano escolar, e ndao apenas na formagao
tedrica universitaria. Assim, é demonstrado a importancia da vivéncia em sala de aula, antes
mesmo do fim da graduacao, para que o futuro professor possa, de fato, estar preparado para o
contexto escolar.

Dessa forma, ao analisar experiéncias de ensino da ginastica em contextos e realidades
distintas, seja em turmas de anos diferentes ou em abordagens diferentes, é possivel
compreender como a articulacdo entre formacdo docente, curriculo e realidade escolar pode

ressignificar o ensino da Educagdo Fisica, tornando-o mais inclusivo, critico e participativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As vivéncias desenvolvidas no ambito do PIBID e do estagio supervisionado

possibilitaram a andlise de duas realidades diferentes as praticas corporais a ginastica escolar.

Em uma das escolas, o ensino da ginastica ocorria com foco em aulas praticas. Na outra,
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a limitacdo estrutural, pode impactar o ensino.

Isso evidencia a importancia da flexibilidade pedagogica e da criatividade na adaptacdo das
praticas docentes diante das limitacOes estruturais encontradas nas escolas publicas. Nesses
contextos, as estratégias pedagdgicas adotadas, como a utilizacdao de videos, slides e rodas de
conversa , ganharam um papel crucial para a articulagdo entre teoria e pratica, mesmo na

auséncia de espacos e materiais adequados para a vivéncia motora.

A abordagem tedrica, quando bem planejada e mediada por recursos diversificados, pode
proporcionar uma compreensdo ampla e critica da ginastica como manifestacdo da cultura,
contribuindo para a formacao integral dos estudantes. Essa vivéncia reforcou a necessidade de
que os futuros e atuais professores de Educacdo Fisica estejam preparados para ajustar suas
estratégias de ensino conforme as condi¢des reais do ambiente escolar, buscando sempre
garantir a qualidade do processo de aprendizagem, conforme o que é posto por autores como
Tardif (2014) sobre o saber docente ser constituido por conhecimentos tedricos, experiéncias

praticas e o contexto sociocultural.”

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que as experiéncias vivenciadas como bolsistas do
Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) e estagiarios evidenciaram a
importancia da flexibilidade pedagogica e da criatividade na adaptacdo das praticas docentes
diante das limitacdes estruturais encontradas nas escolas publicas. Essa vivéncia reforcou a
necessidade de que os professores de Educacdo Fisica estejam preparados para ajustar suas
estratégias de ensino conforme as condicGes reais do ambiente escolar, garantindo a qualidade
do processo de aprendizagem.

O presente estudo teve como objetivo geral apresentar as experiéncias de ensino da
ginastica em duas escolas publicas de Pernambuco, realizadas no ambito do PIBID e do
estagio supervisionado, com turmas do Ensino Fundamental e Médio. A partir dos objetivos

especificos, buscou-se analisar as praticas pedagogicas, compreender e adaptar as condi¢Ges
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Os resultados demonstraram que, mesmo diante da auséncia de espacos adequados e
materiais, a abordagem teorica, quando bem planejada e mediada por recursos diversificados,
possibilitou uma compreensdo mais ampla e critica da ginastica como manifestacao da cultura
corporal. J& as aulas praticas favoreceram o desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e
social dos estudantes, ampliando o engajamento e a criatividade durante as atividades.

A Educacgdo Fisica escolar, conforme destaca a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), abrange seis grandes areas da cultura corporal: dancas, jogos e brincadeiras,
ginastica, lutas, esportes e praticas corporais de aventura. Dentro desse amplo campo, a
gindstica ocupa um lugar de destaque, pois, segundo Silva (2012), possibilita diversas formas
de expressdo e desenvolvimento fisico, psicoldgico e social. No entanto, como ressaltam
Darido e Rangel (2005), o ensino desse contetido ainda enfrenta desafios significativos, como
a limitacdo de espacos fisicos, a desvalorizacdo da disciplina e a falta de formagao especifica
docente.

Dessa forma, as experiéncias relatadas neste trabalho respondem ao objetivo proposto ao
evidenciar as potencialidades e desafios do ensino da ginastica escolar, reafirmando a
relevancia de praticas pedagogicas que se adequem as realidades de cada contexto educativo.
Acredita-se que este estudo contribui para ampliar o olhar sobre as praticas pedagogicas em
Educacdo Fisica, reforcando o papel do professor como mediador do conhecimento e o

compromisso com uma formagao corporal critica, reflexiva e significativa para os estudantes.
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