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RESUMO

O planejamento didatico é uma ferramenta indiscutivel no processo de ensino e de aprendizagem,
permitindo que o professor elabore suas acoes e consequentemente, reflita sobre a pratica pedagogica
mais adequada a realidade da escola e de suas turmas. Diante disso, o presente trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia de dois bolsistas do PIBID-CCB/UECE, atuantes em uma escola publica
da periferia de Fortaleza-CE, na elaboracdo de um plano de aula de Biologia, utilizando a metodologia
de Estudo de Caso. Essa metodologia busca promover a aproximacao entre o conhecimento cientifico
e o cotidiano dos alunos, estimulando seu protagonismo e favorecendo a interdisciplinaridade. O tema
definido foi tecido sanguineo, escolhido através de didlogo entre os bolsistas e a professora
supervisora. Foram elaborados casos clinicos ficticios de doengas relacionadas ao sangue. Para a
construcao do plano, consideramos a BNCC, o contexto sociocultural da escola, o livro didatico
adotado e o planejamento anual. O método avaliativo foi baseado na participacdo e na capacidade de
argumentacao dos alunos durante a andlise dos casos. Assim, essa experiéncia mostrou diversos
desafios, como a articulacdo das competéncias e habilidades da BNCC aos saberes e a previsao do
tempo de aula, além da necessidade de constante adaptacdo dos contetidos conceituais, atitudinais e
procedimentais. Avaliamos que a elaboracdo de planos de aula contribui significativamente para nossa
formacdo docente inicial, reforcando a importancia do planejamento como um instrumento de
organizacdo, reflexdo e mediacdo pedagogica; além de nos proporcionar a discussdo coletiva acerca do
planejamento, que deve estar sujeito a ajustes constantes, devendo ser comprometido com uma
aprendizagem significativa e centrada no estudante. Por fim, compreendemos que a atuacdo da
professora supervisora do Pibid foi fundamental para ajustes metodolégicos e estruturais em nossos
planos, proporcionando trocas que enriqueceram o processo formativo.
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O planejamento didatico é fundamental para a efetivacdo de processos de ensino e
aprendizagem no ambiente escolar. Planejar, por sua vez, ndo pode ser visto apenas como
elaborar um “passo a passo” para que o professor cumpra um objetivo de ensino. Pelo
contrario: é através desta etapa da acdo pedagdgica que docentes podem refletir sobre sua
atuacao, buscando desenvolver com mais qualidade suas atividades em sala de aula. Deste
modo, segundo reflete Krasilchik (2019, p. 44), “na proposicao de seus planejamentos [...] os
professores devem considerar os objetivos do trabalho, o conteido que irdo apresentar, as
modalidades didaticas e os recursos de que irdo se valer, assim como os processos de
avaliacdo que irdo usar”. Planejar é, portanto, uma agao consciente e consequente do trabalho
docente.

Segundo Bizzo, “na década de 1990 houve um movimento no Brasil com o intuito de
modificar a maneira tradicional de planejar a atividade educativa escolar, conjugando a
classificacdo dos conteidos escolares com a formulacdo de objetivos educacionais” (Bizzo,
2012, p. 62), assim, o planejamento passou a levar em consideracdo ndo apenas conteudos
conceituais, mas procedimentais e atitudinais também (Bizzo, 2012).

A elaboragdo de planos de aula por professores é uma acao cotidiana. Eles servem de
suporte para a atividade em sala de aula, tendo em vista que tem por fungdo sintetizar os
contetidos a serem abordados, assim como as expectativas de aprendizagem, os métodos de
acdo e avaliacdo a serem tomados nas turmas. Por outro lado, o professor nao deve se limitar a
ministrar apenas o que os planos trazem como proposta, tendo em vista que a sala de aula é
um ecossistema dinamico, vivo e criador de novas realidades, e o professor, como agente
atuante neste processo, deve estar disponivel para adequar sua aula a realidade posta.

Diante do discutido, este artigo busca analisar a importancia do planejamento didatico
para a elaboracdo de planos de aula para o ensino de biologia por bolsistas do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia, subprojeto Biologia, da Universidade
Estadual do Ceard, do Curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas do campus Itaperi, que

atuam em uma escola publica da periferia de Fortaleza - CE.

METODOLOGIA
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O Programa InstitucioEN clley a Docéncia (PIBID) foi criado

pensando em desenvolver e aprimeiakadoimagaade.futuros professores, além de melhorar a
IX Semindrio Nacional do PIBID

qualidade da educacdo basica publica do Brasil. Esse programa aproxima os estudantes de

licenciatura da realidade das escolas desde os primeiros periodos da graduagdo, inserindo-os
em vivéncias reais nas salas de aula com o apoio dos professores da escola (Brasil, 2014).

A acdo de planejar dentro do PIBID é um processo que visa articular a teoria
aprendida ao longo da graduacao com a pratica, a qual s6 vai ser adquirida com a experiéncia
real dentro da escola. Essa acdo deve considerar os contextos socioculturais da escola, os
documentos curriculares, como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), e os objetivos
de aprendizagem. Por isso, o planejamento deve ser muito mais do que apenas organizar
atividades, ele deve refletir sobre a realidade em que a escola estd inserida e se adequar com
estratégias e metodologias que permitam aos alunos um aprendizado significativo.

Diante disso, e como proposta de atividade pedago6gica a ser desenvolvida pelos
bolsistas do Pibid Biologia CCB/UECE na escola parceira nos primeiros meses de atuacao,
foi-nos sugerido a elaboracdo de planos de aula com temaéticas diversificadas, a serem
desenvolvidos em duplas, com o objetivo de dinamizar o ensino-aprendizagem de conteidos
de biologia, a serem definidos, de modo coletivo por nds, bolsistas, e pela professora
supervisora, mediante discussao acerca dos temas que a professora avaliou que suas turmas de
anos anteriores apresentaram maiores dificuldades de aprendizagem.

No entanto, nds bolsistas, em sua maioria ingressantes no programa no primeiro
semestre da graduagdo, tivemos certa dificuldade para fazer nosso planejamento didatico pois,
até entdo, tivemos pouco contato com esse tipo de acao pedagogica. Assim, durante esta etapa
contamos com o suporte da professora supervisora e da professora orientadora. No momento
da elaboragdo, surgiram algumas duividas, especialmente em relagdo a escolha das
competéncias e habilidades previstas na BNCC, visto que para construirmos nossos planos de
aula, nos baseamos nesse documento. Somado a isso, analisamos o contexto social em que a
escola e os alunos estdao inseridos; o livro didatico utilizado e o planejamento anual das
turmas, o qual nos foi disponibilizado pela nossa supervisora. Dessa forma, os planos de aula
eram alinhados a programacao da disciplina. No decorrer do processo, recebemos orientagoes
quanto a correcoes, sugestdes de materiais para pesquisa e métodos que poderiam ser
utilizados de forma mais eficaz.

Para escolhermos as metodologias que melhor se adequariam as tematicas, nds nos
aprofundamos em pesquisas para, primeiramente, definirmos o recorte do contetido biolégico.

A partir disso, pesquisamos atividades que se enquadrassem no contetido em questdo, levando
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em consideracdo se as mesmas para prender a atenc¢do dos alunos.

Na elaboracdo propriamente dita, E%@huaﬁk&g&ygﬂam conter, como sugestdao de nossa
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supervisora: o tema e o contetido; 0s objetivos gerais e especificos; a metodologia detalhando

a atividade; os recursos didaticos e o método de avaliacao.

O tema escolhido por nossa dupla foi tecido sanguineo, visto que, segundo afirmado
pela supervisora, em razdo da carga horaria, ele tem sido pouco explorado em suas aulas. A
partir disso, nossa supervisora nos disponibilizou um material com algumas instrucdes de
como fazer um plano de aula. Nés focamos em uma atividade investigativa, que tem por
proposta a aproximacao dos estudantes da educagdo basica de uma perspectiva de trabalho
baseado no método cientifico, fomentando a investigacdo, a reflexdo, a participacdo e a
criticidade (Carvalho, 2018; Sasseron, 2015).

Apos definido o tema e a metodologia - estudos de caso -, pesquisamos a parte tedrica
do contetido para criarmos casos clinicos ficticios de doencgas relacionadas ao sangue, onde,
durante a resolucdo da atividade, os alunos deveriam analisar os exames ficticios para
diagnosticar possiveis doencas, como anemia e leucemia, sugerir tratamentos e discutir
medidas de prevencao, quando fosse o caso (Figuras 1 e 2). A proposta teve como objetivo
promover o desenvolvimento da capacidade reflexiva e de interpretacdo de situagOes-
problema, assim como trazer a interdisciplinaridade para o processo de ensino-aprendizagem.
A partir dessa abordagem, os alunos poderiam refletir sobre a composicdo do tecido

sanguineo e os impactos dessas patologias, relacionando este contetido ao seu cotidiano.

Figuras 1 e 2 - Exemplos de estudos de caso criados por nos, com a tematica de tecido

sanguineo.




CASO CLINICO N°1
1. Dados do paciente
Maria da Conceigdo da Costa Silva, 35 anos, casada, dona de casa, mae de 5 filhos.

CASO CLINICO N°2
1. Dados do paciente

Emanuel Anderson Oliveira dos Santos, 25 anos, solteiro, mora sozinho,estudante universitario,
estuda durante a noite e trabalha ao decorrer do dia.

Histéria e Sintomas
Maria buscou atendimento relatando sintomas como febre alta, dor nas articulagdes,
dor atras dos olhos, mal-estar, falta de apetite e dor de cabega. Esses sintomas
comegaram a aparecer algumas semanas apés o inicio da temporada de chuvas.
Quando questionada sobre como era o local onde ela mora, a mesma afirmou ser
um local um pouco mal cuidado, tendo a presenca de entulho, um cérrego préximo
de sua casa.

2. Histéria e sintomas

Depois de alguns dias em que Emanuel estava se sentindo tonto e com frequentes sensagdes
de desmaio e insisténcia de seus amigos, Emanuel resolveu ir ao médico. Ao chegar no
consultério ele foi questionado pelo médico sobre o que estava sentindo, além dos sintomas
citados anteriormente, ele também alegou estar mais desanimado que o normal, se cansando
mais facil, falta de apetite, dores de cabega e nas pernas. Além desses sintomas, o médico
também notou que ele estava meio palido. Quando questionado sobre como normalmente sao
seus dias, Emanuel afirma ter dias bem corridos com o trabalho, a universidade, além dos
afazeres domésticos. Gragas a isso ele as vezes ndo consegue descansar de forma adequada e
quando esta em casa opta por alimentagdes mais rapidas, como miojo, salgados, massas e fast
food, alegando também que a refeicdo mais balanceada do seu dia é o jantar nos dias que
come no restaurante universitario. Apos a consulta o médico orientou que ela fizesse um

Sua rotina diéria consiste basicamente em cuidar da casa e dos filhos mais novos,
ela passa boa parte do dia sozinha, ja que seu marido passa o dia no trabalho e as
criangas na escola. Quando chega a noite o que ela mais quer é tomar um banho e
descansar, gragas a essa exaustéo ela ndo se atenta muito aos seus cuidados
pessoais. Apds a consulta o médico orientou que ela fizesse um hemograma e
prescreveu alguns remédios.

RESULTADOS DO HEMOGRAMA

HEMOGRAMA iNDICES DO INDICES DE hemograma e prescreveu alguns remédios.
PACIENTE REFERENCIA RESULTADOS DO HEMOGRAMA
_ 3 ”
Entirocitos S8 milhoosmy A HEMOGRAMA iNDICES DO PACIENTE INDICES DE REFERENCIA
3.8 - 5.2 milhdes/mm® Eritrocitos 3,0 milhdes/mm? 4,2 - 5,9 milhdes/mm?
(mulheres) (homens)
3,8-5,2 milhdes/mm?
Hemoglobina 14,5 g/dL 13,5-17,5 g/dL (mulheres)
(homens) Hemoglobina 8,5 g/dL 13,5-17,5 g/dL (homens)
12,0- 15,5 gldL. 12,0 - 15,5 g/dL (mulheres)
(mulheres) —
Hematécrito 25% 38% - 50% (homens)
Hematdcrito 48% 38 - 50% (homens) 34% - 45% (mulheres)
34 — 45% (mulheres) Leucécitos 80.000/mm? 4.000 - 11.000/mm?
Leucdcito: 2.800/mm?* 4.000 - 11.000 /mm* Neutrfilas 10% 0% - 70%
fneosies S : S Linfocitos 85% 20% - 40%
Plaquetas 90.000/mm* 150.000 — 450.000 /mm* Plaquetas 50.000/mm? 150.000 - 450.000/mm?

Fonte: Autoria prépria.

Como mencionado anteriormente, os estudos de caso foram elaborados por nés, com
base em pesquisas em livros didaticos e na internet, sempre nos atentando quanto a linguagem
e ao nivel de conhecimento de alunos do Ensino Médio. A intencdo era que os exames e as
situacdes clinicas simuladas fossem acessiveis e préximas da realidade, para que os estudantes
conseguissem interpretar os dados e propor solu¢cdes com base nos conhecimentos adquiridos
em suas vivencias e na exposicao teorica, a qual seria realizada por nos.

Para a avaliacdo da atividade proposta, n6s optamos por um modelo com base na
participacdo dos estudantes durante a analise dos casos. Os alunos seriam avaliados pela
capacidade de interpretar os exames, discutir os possiveis diagndsticos, propor tratamentos,
refletir sobre as possiveis formas de prevencdo e debater os impactos sociais das
enfermidades. Essa escolha se justifica porque a avaliacdo deve considerar o processo de
construcdo do conhecimento e ndo somente o resultado final (Freire, 2001). A participagao
ativa dos alunos permite que possamos, enquanto professores em formacdo, observar as
capacidades de argumentacdo, o trabalho em grupo e a cooperacdo, aspectos estes que sao
fundamentais no processo de ensino (Sasseron, 2015).

Ao final da elaboragdo, apresentamos nosso plano de aula em um seminario realizado
na escola, juntamente aos colegas bolsistas e a professora supervisora. Esse momento de

socializacdo das propostas foi muito importante para haver uma troca de conhecimentos nessa
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ao tempo da aula e ajustes nas e mm@e&aagﬁ& e habilidades da BNCC.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A elaboracdo dos nossos planos de aula no contexto do PIBID foi uma experiéncia
desafiadora, mas extremamente formativa. Por se tratar do nosso primeiro contato com essa
criacdo, percebemos que planejar ndo se trata simplesmente de seguir um roteiro pronto, mas
sim refletir cuidadosa e conscientemente sobre os objetivos que queremos ao final da aula; o
conteido e as metodologias que melhor se aplicam aquela realidade em que a escola e os
alunos estdo inseridos; e as formas de avaliacdo que irdo surtir um melhor resultado no que
diz respeito a uma aprendizagem mais significativa. Essa é uma compreensao importante para
percebermos que o plano de aula estd para além de um documento formal, ele é um
instrumento de organizacao e reflexdo do professor (Batista, et al. 2024; Krasilchik, 2019).

Apesar de nossa supervisora ter nos sugerido uma estrutura para seguirmos durante a
elaboracdao do plano, ainda sentimos certa inseguranca no processo, visto que, como dito
anteriormente, aquele era nosso primeiro contato com essa acdo. A dificuldade em
compreender como articular as competéncias e habilidades da BNCC ao conteudo escolhido
foi um dos nossos maiores desafios, visto que, ndo bastava definir contelidos, era preciso
debater os aspectos atitudinais e procedimentais esperados (Bizzo, 2012; Brasil, 2018). Essa
perspectiva, embora positiva, exige do professor e, consequentemente de nds, futuros
docentes, a capacidade de relacionar o que esta escrito nos documentos normativos com o que
€ necessario e possivel de se cumprir na pratica escolar.

Em nossa visao, o tema escolhido por nds, juntamente com a professora supervisora, é
amplamente explorado em livros didaticos e na internet, o que facilitou a pesquisa em seus
aspectos tedricos. Por outro lado, sentimo-nos desafiados a fazermos uma transposicao
didatica de informacdes que fosse de fato acessivel aos estudantes, adequando os saberes
sistematizados por meio dos estudos de caso, que exploram os conhecimentos de modo mais
dindmico, interativo e instigador (Bittencourt; Struchiner, 2015). Segundo Scarpa e Campos
(2018, p. 27), “as aulas expositivas, demasiadamente centradas no professor, ndo contribuem
para que os estudantes sejam os atores do seu aprendizado”, sendo necessario adotar
estratégias que considerem seus conhecimentos prévios e favorecam interagoes. Essa visdo

nos levou a ficar atentos durante a elaboracdo da aula propriamente dita, assim como na
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Assim, escolhemos trabalhar com estudos de caso porque essa metodologia nos

envolvente e acessivel a faixa etaradles

permite aproximar o conteudo visto em sala de aula da realidade vivenciada pelos alunos,
tornando o processo de ensino e de aprendizagem mais significativo e instigante (Bittencourt;
Struchiner, 2015). Ao apresentar situacoes que envolvem problemas ou acontecimentos
cotidianos, os estudantes conseguem perceber a utilidade pratica dos conhecimentos
adquiridos na escola, o que possibilita o despertar de um maior interesse e engajamento nas
aulas (Carvalho, 2018).

Além disso, os estudos de caso favorecem o desenvolvimento da reflexdo e da
capacidade de argumentacdo, pois exigem que os alunos analisem a situacdo apresentada,
discutam as possiveis causas e consequéncias, formulem hip6teses e proponham solu¢des com
embasamento. Essa metodologia também é uma forma de incentivar a interdisciplinaridade,
uma vez que um mesmo caso pode integrar conhecimentos de diferentes areas, como biologia,
geografia, e até matemadtica. Outro fato importante é que os estudos de caso estimulam o
protagonismo do estudante, pois os alunos se tornam agentes ativos em seu proprio processo
de aprendizagem, desenvolvendo suas habilidades de investigacdo ao buscar e pesquisar
informag0es, fazer conexdes com a teoria adquirida na escola e construir seus préprios
argumentos com embasamento (Bittencourt; Struchiner, 2015).

Trabalhar com estudos de caso nos permitiu ndo apenas planejar aulas mais
interessantes, mas também aprofundar e desenvolver nossa formacdo docente ao vivenciar, na
pratica, uma metodologia que prioriza o dialogo, a pesquisa, a cooperacdo, a analise e a
construcdao de conhecimento (Batista et al., 2024). Essa abordagem nos deixou animados para
seguir com o tema, ao passo que também trouxe diversos desafios. Escrever casos que se
assemelham com a realidade, ser claros e objetivos, usar uma linguagem acessivel e
selecionar exames e sintomas que pudessem ser interpretados com base no conteido da aula
foi uma tarefa complexa para iniciantes como nos.

Além da pesquisa do contetido propriamente dito, focamos também na busca por
metodologias que se adequassem ao que estdvamos propondo, o que nos fez descobrir que
nem sempre é facil encontrar atividades investigativas prontas para o ensino médio que
estejam alinhadas ao tema e a proposta de estudos de caso. Muitas vezes, adaptamos ideias de
diferentes fontes trazendo para o contexto em que queriamos e que melhor se encaixava para a
aula prevista, o que demanda bastante criatividade. Scarpa, Sasseron e Silva (2017) destacam

que o ensino de ciéncias deve contemplar ndo apenas o aprender ciéncias, mas também o
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aprender sobre ciéncias e o ap N rcebemos que o estudo de caso se

encaixa exatamente nesse propgg,xgg,tr gasqx;gemm,eerpretagao analise e proposicao de
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solugoes (Bittencourt; Struchiner, 2015).

Outro ponto que nos exigiu atencdo foi a previsdao do tempo de aula. Sem nenhuma
experiéncia com as turmas, tivemos dificuldade em estimar quanto tempo cada etapa
demandaria, visto que devemos sempre pensar em possiveis imprevistos, no tempo de
apresentacao do conteido, no tempo que levara para organizar os materiais ou outros fatores
que possam interferir nos costumeiros 50 minutos de aula. Como Caetano et al. (2017)
observam em suas experiéncias no PIBID, a falta de vivéncia direta com os alunos pode
dificultar o dimensionamento adequado do planejamento, ja que o tempo real de execucdo de
uma atividade muitas vezes difere do previsto.

Ao longo do processo, a orientacdo da supervisora foi, sem duvidas, extremamente
essencial. Recebemos feedbacks sobre a clareza dos nossos objetivos propostos, a questdo da
escolha das habilidades selecionadas e a adequacdo das atividades propostas. Percebemos na
pratica que as trocas de ideias e sugestdes ndo apenas melhoraram nossos planos, mas também
nos ajudaram a desenvolver um olhar mais critico sobre a propria acao de planejar.

Sentimos que, apesar de ndo termos aplicado ainda os planos em sala de aula, esse
processo nos fez crescer como futuros professores, foi um aprendizado, pensar nos alunos
como centro da aprendizagem, como defendem as concepg¢des construtivistas (Piaget, 1973;
Vygotsky, 1998), que ressaltam a importancia das interacoes e do papel ativo do estudante na
construcdo do seu conhecimento. Ao final, ficamos satisfeitos com o resultado obtido, ao
mesmo tempo em que ficamos mais conscientes de que o planejamento é um processo que
esta sujeito a ajustes constantes conforme a realidade da turma e da escola.

Dessa forma, concluimos que o maior aprendizado ndo foi apenas sobre o contetido ou
sobre a estrutura do plano de aula, mas sobre o que o processo exige, a reflexdo, adaptacao ao

que aquela realidade precisa e o compromisso com uma educacao significativa.
CONSIDERACOES FINAIS

Ao desenvolvermos o planejamento de planos de aula como atividade pedagdgica do
Pibid, nos vimos desafiados a refletir sobre a importancia do planejamento como acao
didatica consciente e fundamental para o processo de ensino e aprendizagem dos
conhecimentos cientificos. Apesar das insegurancas iniciais, inerentes ao fazer docente,

sobretudo daqueles que estdao dando seus primeiros passos como professores, avaliamos que a
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