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RESUMO

O presente relato descreve atividades desenvolvidas no ambito do Programa Institucional de
Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), voltadas ao ensino de Fisica no ensino médio. As acdes
ocorreram em encontros semanais na Escola Estadual Maestro Villa-Lobos, em Belo Horizonte,
priorizando a compreensdo de conceitos e a participacdo ativa dos estudantes. Entre as iniciativas,
destaca-se um experimento sobre queda livre, cujo objetivo foi demonstrar o movimento
uniformemente acelerado, o que permitiu aos alunos observarem de forma concreta fen6menos fisicos
e, assim, favorecer o engajamento e a aprendizagem. Também foi produzido um video educativo para
o projeto PUC Ensina, destinado a divulgacdo cientifica e a popularizacdo do conhecimento,
abordando a Primeira e a Terceira Leis de Newton por meio de exemplos cotidianos e experimentos
simples, de modo a aproximar os conceitos tedricos da realidade dos estudantes. As experiéncias
realizadas evidenciaram a relevancia do uso de recursos experimentais aliados a uma linguagem clara
e acessivel, demonstrando sua eficicia na motivacdo dos alunos, na compreensdo de contetidos
abstratos e no desenvolvimento do pensamento cientifico. Observou-se que a integracdo entre teoria e
pratica, associada a metodologias ativas, contribui de forma significativa para o processo de ensino-
aprendizagem, potencializando a assimilacdo dos contetidos e promovendo maior autonomia dos
discentes. Nesse contexto, as acdes do PIBID revelam-se fundamentais para o aprimoramento da
formacao inicial de professores, pois estimulam a reflexdo critica sobre as praticas pedagogicas e
incentivam a adogdo de abordagens inovadoras, adequadas as demandas reais do ambiente escolar.
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scope of the Institutional Teaching
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Initiation Grant Program (PIBID), on.te -Rhysics in high school. The activities took
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place in weekly meetings at the Maestro Villa-Lobos State School in Belo Horizonte, prioritizing

conceptual understanding and active student participation. Among the initiatives, a free-fall
experiment stands out, whose objective was to demonstrate uniformly accelerated motion, allowing
students to concretely observe physical phenomena and thus promote engagement and learning. An
educational video was also produced for the PUC Ensina, it is intended for scientific dissemination
and the popularization of knowledge. It addresses Newton's First and Third Laws through everyday
examples and simple experiments, thus bringing theoretical concepts closer to the students' real-life
experiences. The experiments conducted highlighted the relevance of using experimental resources
combined with clear and accessible language, demonstrating their effectiveness in motivating students,
understanding abstract content, and developing scientific thinking. It was observed that the integration
of theory and practice, combined with active methodologies, contributes significantly to the teaching-
learning process, enhancing content assimilation and promoting greater student autonomy. In this
context, PIBID's initiatives prove fundamental for improving initial teacher training, as they stimulate
critical reflection on pedagogical practices and encourage the adoption of innovative approaches

tailored to the real demands of the school environment.
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O Programa Institucional de Bolsa de Iniciacio a Docéncia (PIBID) tem como

propdsito aproximar os licenciandos da realidade escolar, proporcionando experiéncias
praticas que contribuem de forma significativa para sua formacdo docente. No ambito do
subprojeto de Fisica, foram desenvolvidas atividades voltadas ao ensino médio, com o
objetivo de tornar o aprendizado mais dinamico, acessivel e conectado ao cotidiano dos
estudantes. O presente relato busca descrever essas acoes, destacando a relevancia do uso de
recursos experimentais e de uma linguagem clara para favorecer a compreensdo dos
conteudos de Fisica.

As préticas foram realizadas no primeiro semestre de 2025, em encontros semanais na
Escola Estadual Maestro Villa-Lobos, em Belo Horizonte. Entre as iniciativas, ressaltam-se a
aplicacdo de um experimento sobre queda livre e a producao de um video para o projeto PUC
Ensina. O experimento teve como finalidade explorar o movimento uniformemente acelerado,
permitindo que os alunos observassem de forma concreta os efeitos da gravidade e
relacionassem teoria e pratica. Ja o video abordou a Primeira e a Terceira Leis de Newton por
meio de exemplos do cotidiano e da demonstracao de um foguete confeccionado com garrafa
PET, promovendo a divulgacgdo cientifica em linguagem acessivel.

Percebe-se que atualmente, o recurso audiovisual pode ser fundamental ao utilizar
imagens, animacOes e experimentos simples para deixar a explicacdo mais dinamica,
mostrando situacdes praticas que no quadro ficariam abstratos. A linguagem também deve ser
adaptada para a aproximacao dos alunos, de maneira simples, em que facilita a compreensao
do contetido sem ficar utilizando muitos conceitos técnicos.

Nessa perspectiva, as atividades realizadas mostraram-se valiosas tanto para o
processo de aprendizagem dos estudantes quanto para a formacdo dos bolsistas, uma vez que

possibilitaram o desenvolvimento de habilidades essenciais a pratica docente.
METODOLOGIA

As préticas foram planejadas com base em roteiros previamente estruturados e tiveram
como foco o referencial tedrico supracitado, utilizando recursos simples e acessiveis. Nesse
sentido, foi feita uma revisdo sistematica sobre o uso de praticas experimentais no ensino de

fisica, evidenciando que tais atividades favorecem a compreensdo conceitual, despertam o
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interesse dos estudantes e pronENAtg

a materiais de baixo custo e de facikmanipulacde (SOUZA; ALMEIDA; COSTA, 2021).
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espec1almente quando associadas

Experimento de Queda Livre

O experimento de queda livre teve como objetivo explorar o movimento
uniformemente acelerado sob a acdo exclusiva da gravidade. Para sua realizacdo, foram
utilizados os seguintes materiais: uma bolinha de aco, um cron6metro, uma fita métrica e uma
plataforma elevada (mesa ou suporte).

O procedimento iniciou-se com a contextualizacdo do conceito de queda livre,
destacando que, sem a resisténcia do ar, todos os corpos caem com a mesma aceleracao,
independentemente da massa. Em seguida, a bolinha foi solta de uma altura conhecida, e o
tempo de queda foi registrado com o auxilio do crondmetro. A atividade foi repetida diversas
vezes, com 0s resultados anotados em tabela, permitindo a analise dos dados obtidos e sua
comparagao com os valores tedricos previstos.

Vale ressaltar que toda a pratica foi realizada por grupos de alunos, onde um soltava a
bolinha, o segundo marcava o tempo no cronometro e o terceiro preenchia a tabela. Para mais,
a percepc¢ao em sala de aula revelou que os alunos participaram de forma ativa, demonstrando

curiosidade e interesse em compreender o fendmeno.
Video Educativo — Leis de Newton

A segunda pratica consistiu na elaboracdo e gravacdo de um video educativo para o
projeto PUC Ensina, com o objetivo de divulgar contetidos de Fisica de maneira acessivel e
atrativa. O video mostrado na Figura 1 foi elaborado através de imagens, videos, slides e
narracao na explicacdao do conteudo, concluindo com um experimento pratico realizado pelos
proprios pibidianos. A principio, abordou-se a Primeira Lei de Newton utilizando exemplos
do cotidiano, como o movimento de um skate, um carro freando ou de um baldo ao soltar o ar.
Ademais, a demonstracdo pratica de um foguete na Figura 2 confeccionado com garrafa PET,

agua e ar comprimido que ajuda na fixacdo da ideia ao tratar de acao e reacao.

Figura 1: Capa de introdugdo do contetido da videoaula
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Fonte: Propria do autor
A principio foi ministrada uma aula sobre as leis de Newton e apresentado o video aos
alunos. Em seguida, foi proposto aos alunos um trabalho escrito sobre as trés leis e a

construcdao de um foguete de garrafa pet.

Fonte: Propria do autor

Em ambas as atividades observaram-se maior engajamento e participacdo dos
estudantes, que se mostraram mais dispostos a interagir, questionar e relacionar os contetidos

tedricos as situacoes praticas.
REFERENCIAL TEORICO

O ensino de Fisica no ensino médio enfrenta desafios relacionados a abstracdao dos
conceitos e a dificuldade de engajamento dos estudantes. Nesse contexto, a experimentacao

permite que os estudantes observem diretamente os fendmenos fisicos, possibilitando a
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construcdo do conhecimento a EN(A&il@a. Moura, Pereira e Santana (2023)

destacam que os experimentos realizados-ne/ambiteido-PIBID contribuem ndo apenas para a
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aprendizagem dos alunos, mas também para a formacao inicial dos licenciandos, estimulando
a reflexdo critica sobre as praticas pedagodgicas e incentivando a adocdo de abordagens
inovadoras no ensino de fisica.

Em suma, o referencial teérico evidencia que a aproximacao entre pratica e teoria,
aliada a metodologias ativas, é fundamental para o ensino de fisica no ensino médio,
favorecendo tanto a compreensao dos contetidos pelos alunos quanto a formagdo pedagdgica

dos futuros professores.
CONSIDERA(;OES FINAIS

As experiéncias desenvolvidas no ambito do PIBID evidenciaram a relevancia do uso
de praticas experimentais e de recursos didaticos acessiveis no ensino de Fisica, uma vez que
favoreceram a compreensdo de conceitos abstratos e estimularam o engajamento dos
estudantes. O experimento de queda livre possibilitou aos alunos observar concretamente o
movimento uniformemente acelerado, enquanto o video produzido para o projeto PUC Ensina
aproximou as Leis de Newton do cotidiano por meio de exemplos simples e da demonstracao
de um foguete de garrafa PET com organizacao e clareza pedagoégica.

Conforme ressaltam Souza, Almeida e Costa (2021) destacam que atividades
experimentais estimularam a aprendizagem ativa, despertaram o interesse dos estudantes e
ampliaram sua participacdo no processo de ensino-aprendizagem.

Em sintese, além de beneficiar os alunos da educacdo basica, essas praticas também
enriquecem a formacao dos licenciandos, ao possibilitar vivéncias que aproximam o ensino da

realidade escolar e promovem reflexdo critica sobre as metodologias pedagogicas adotadas.
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