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PREVENCAO DA VIOLENCIA NA ESCOLA: UM ESTUDO SOBRE A
ATUACAO EDUCATIVA DE EXITO “ZERO BRAVE CLUB”

RESUMO

Trata-se relato de experiéncia de estudo realizado acerca de uma das Atuacdes Educativas de Exito,
sistematizadas pela Universidade de Barcelona, na Espanha, que tem como objetivo prevenir a
violéncia na escola e o fortalecimento das relacdes de amizade. Esse estudo sobre as AtuacOes
Educativas de Exito, proposto no ambito de um Subprojeto-Alfabetizacdo — PIBID/Pedagogia de um
Campus de Universidade Federal, orientou os estudantes bolsistas a realizarem uma busca por
evidéncias cientificas em periédicos internacionais de cada uma das Atuacdes Educativas de Exito
estudadas até o momento, quais sejam: Tertilias Literarias Dialogicas, Grupos Interativos e Modelos
Dial6gico de Convivéncia. O artigo versa sobre os resultados encontrados da Atuagdo Educativa de
Exito Modelos de Convivéncia, em especial o Projeto denominada “Zero Brave Club”. Evidéncias
cientificas atestam que a pratica desse Modelo de Convivéncia apresenta resultados satisfatérios em
face ao objetivo de erradicacdao do bullying nas escolas; assim como a diminuicdo da apeténcia por
comportamentos agressivos. Demonstraremos o uso desse Projeto inserido em diferentes escolas de
diferentes contextos sociais, econémicos, culturais e religiosos, ressaltando a magnitude de sua
eficacia ao reduzir a violéncia entre as criangas e aproximando as familias das acdes da escola. O
estudo das Atuacdes Educativas de Exito tem sido uma excelente estratégia de formacdo de novos
professores, posto que hd uma gama de evidéncias cientificas que comprovam a eficicia na
aprendizagem das criangas dos mais diversos contextos socioecondmicos.

Palavras chave: PIBID; Atuacdes Educativas de Exito; Modelo Dialogico de Convivéncia; Violéncia
na escola; Formacao de professores.

A violéncia no interior da escola mobiliza a comunidade escolar, o entorno da escola e
a sociedade em geral quando casos extremos ocorrem e sdo veiculados pela midia de
circulacdo nacional. Mas, os casos cotidianos de violéncia que agridem, principalmente, as
criangas requerem acOes imediatas de modo a minimizar as consequéncias a formacao
identitaria das criancas, bem como sua constituicao psiquica. De igual modo urge a insercao
de préticas que previnam a violéncia, embora compreendo que a violéncia é um traco da
sociedade brasileira, cuja relag0es assentam-se em grandes desigualdades, quer sejam
educacionais, quer seja no acesso e fruicdao de direitos fundamentais.

Surpreendida com os resultados de uma pratica pedagogica que visa prever e extinguir
a violéncia na escola e construir relacoes de amizades entre os estudantes, escolhi-a para
estudo num Seminario de Evidéncias Cientificas Internacionais sobre as Atuacdes Educativas
de Exito. numa atividade do subprojeto do PIBID do qual participo como estudante bolsista.
Para relatar essa experiéncia e submeté-la ao didlogo com o leitor, iniciemos apresentando o
contexto no qual tal experiéncia, literalmente, emergiu.
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No subprojeto em ques tri!.@é formacdo do professor pauta-se,
grosso modo, no compartilhant€td’ de1elturas "prdticds de leitura de literatura e visitas a
museus, ida a espetaculos culturaisscomoneiobjetive de ampliar a formacdo cultural dos
envolvidos, proporcionando a convivéncia intensa dos participantes do subprojeto. Ademais,
realizamos semanalmente, sob a orientacdio do bolsista professor supervisor da escola
parceira, atividades que envolvem a leitura de literatura com as criancas frequentes nos anos
iniciais do ensino fundamental; além de conhecer a dindmica da sala de aula auxiliando os
professores em suas atividades pedagdgicas. Registre-se que os professores acompanham as
atividades promovidas, em duplas, pelos estudantes bolsistas, cujo foco central é o didlogo.

Todas as atividades tém sido interessantes e muito formativas. Ressalto a oportunidade
de assumir atividades com as criangas, sob determinado referencial teérico e observar a
pratica pedagogica do professor, cujas referéncias tedricas se distinguem. Desafiador é a
construcdo de uma postura que me leve a compreender o trabalho da professora, sem julga-la
com o pretexto de estar sendo critica.

As atividades do subprojeto iniciaram em novembro de 2024. Nesse periodo estamos
estudando o Projeto Comunidade de Aprendizagem, cujo mote é: outra escola é possivel.
Criado pela Universidade de Barcelona, a partir do CREA (Centro Especial de Investigacao
em Teorias e Praticas Superadoras de Desigualdades) o Projeto oferece um caminho met6dico
e cuidadoso de articulacdo dos profissionais da educacdo com as familias dos estudantes e
com a comunidade do entorno objetivando a constru¢dao de uma educagao escolar melhor para
todas as pessoas envolvidas e, fundamentalmente, ampliar a aprendizagem dos estudantes.

Em linhas gerais a ideia é a transformacdo da escola em Comunidade de
Aprendizagem, ou seja, melhorar as praticas, as interagdes e a aprendizagem na instituicao
escolar, apoiando-se o desenvolvimento pessoal de todos que frequentam e convivem na
escola. Os pesquisadores sistematizaram Atuacdes Educativas de Exito para apoiar a
transformacao da escola. Tais atuacdes foram sistematizadas a partir de estudos empiricos de
praticas pedagégicas no interior da escola que contribuiam na minimizacdo de desafios
presentes na escola, tais como: comunica¢do da escola com as familias, baixo desempenho
académico dos estudantes, desencantos dos professores com a profissdo, sentimento de
soliddo dos professores, entre outros.

Esse Projeto foi criado em 1978 na Escola de Pessoas adultas da Verneda de Sant
Marti e implementada no sistema regular de ensino da Espanha. Vemos que ndo se tratava
apenas de uma proposta teérica ou de proposi¢Oes praticas com resultados ndo comprovados
cientificamente. Apresentarei, a seguir, em linhas gerais, as Atuacdes Educativas de éxito
estudantada no subprojeto do PIBID até o momento em que a experiencia aqui relatada
ocorreu, ou seja, o momento de crescente desconfianca por parte dos bolsistas, inclusive os
bolsistas supervisores, dos resultados das Atuacdes relatadas no Guia Comunidades de
Aprendizagem (FLECHA e outros, 2024)

A primeira Atuacdo Educativa de Exito criada foi a denominada Tertiilias Dial6gicas.
Trata-se de disponibilizar a todos as pessoas da escola o contato “com as melhores obras do
legado da humanidade em literatura, musica, arte, matematica, filosofia e outros campos
cientificos e culturais” (idem, 2024, pag 6) O Guia afirma que ndo existe nenhuma agdo que
alcance os resultados em todas as dimensoes da educacdo como uma Terttlia Dialogica, quer
seja em aprendizado, em desenvolvimento de valores, expressdo de emocOes e de
sentimentos.

Para reforcar os resultados, o Guia ndo apresenta apenas um rol de referéncias
bibliografias cuja validade cientifica é irrefutavel de experiéncias que ocorrem ao redor do
mundo, como transcreve o que escreveu Saramago e Eduardo Galeano sobre essa pratica
cultural. (padg. 6) O Guia apresenta, também, casos praticos que sdo analisados se sdo
pertinentes ou nao em face a proposicado sistematizada pelo CREA. A forma de organizacdo
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de uma Tertulia Dialégica glra Akiﬁseolha de uma obra universal para

ser lida coletivamente. As pess ra, conforme combinado no Grupo,
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destacam trechos para serem compartithadeseieenstroem argumentos que validam o destaque

apresentado. Os demais participantes poderdo comentar o destaque e 0s argumentos

apresentados.

Vimos que o funcionamento de uma Terttlia Dial6gica é baseado no didlogo
igualitario entre todos os participantes. Afirmam que na literatura e na arte, de modo geral,
ndo uma unica interpretacao a ser considerada correta, portanto, o dialogo incentiva o respeito
por todas as diferentes formas de interpretacdes; além de favorecer que uns aprendam com os
demais. As Tertulias Dialogicas se baseiam na Aprendizagem dial6gica, traduzidas em sete
principios facilmente compreendidos, a saber: didlogo igualitario, inteligéncia cultural,
transformacdo, dimensdo instrumental, criacdo de sentido, solidariedade e igualdade de
diferencas.

Iniciamos nossos estudos e continuamos no formato da pratica da Tertilia Dialogica,
ou seja, realizamos a leitura prévia, destacamos um trecho a ser compartilhados na roda sob os
argumentos elaborados por nés. Além do estudo do Guia, que podemos denominar de Terttilia
Dialodgica Pedagogica, realizamos duas Terttilias Dialogicas Literarias. O grupo de bolsistas
se divide e 1é coletivamente as obras Dom Quixote, de Cervantes e Infancia, de Graciliano
Ramos. Tdo logo fomos para a escola parceira, 14 também desenvolvemos atividades de
leitura, nem sempre Tertulias pelas contingéncias, mas prioritariamente, atividades de leitura
no apoio a alfabetizagdo das criangas.

A outra Atuacdo Educativa de Exito que estudamos foi o Grupos Interativos. O Guia
afirma que “sdo os que geram as maiores e mais rapidas melhorias nos resultados da
aprendizagem instrumental em todas as matérias escolares, em valores, emocdes e
sentimentos.” (pag. 31) Trata-se de agrupamentos da turma de criancas em grupos menores,
em torno de quatro participantes heterogéneos e as criangas realizam, em equipe, um conjunto
diverso de atividades de revisdao de contetidos estudados sob a supervisdao de um adulto que
apenas contribui na dinamizacdo da atividade. As criangas sdo orientadas a responder as
questoes de forma colaborativa. Embora ndo tenha vivenciado uma experiéncia de Grupos
Interativos nos estudos do PIBID ou na escola parceira os argumentos do texto do Guia me
sao convincentes quanto a aprendizagem que os Grupos Interativos proporcionam em
convivéncia, aprendizagem e inclusdo dos diferentes.

A terceira Atuacio Educativa de Exito estudada foi o Modelo de Convivéncia
Dialégica. O Guia inicia partilhando que o CREA foi contratado para liderar a escrita do
documento da Comissdo Europeia, intitulado: “Alcancando o bem-estar de todos os alunos:
contextos educacionais livres de violéncia” e para tal fizeram uma varredura de todas as
propostas e programas cuja finalidade era a de melhorar a convivéncia nas escolas. No
entanto, os resultados encontrados foram pifios, posto que impactaram a realidade, ou seja,
ndo houve a melhoria que almejavam e nem apresentavam validacdo cientifica de seus
resultados, no que se refere a convivéncia livre de violéncias. (pag. 71)

Propuseram o desenho sistematizado como Modelo de Convivéncia Dialdgica, cujos
resultados sdo considerados os melhores e com vasta comprovacao cientifica. Por meio do
didlogo esse modelo consegue “mobilizar toda a comunidade escolar com o protagonismo dos
estudantes em vista da resolucao de conflitos, na prevencao de conflitos e no desenvolvimento
de relacionamentos que garantam o bem-estar do grupo e de cada individuo”. (pag. 49)

As atividades dessa Atuacdo Educativa de éxito inicia com a formacdo de um
“corajoso clube dos valentes violéncia zero.” (pag. 49) Independente da quantidade de
estudantes matriculados na escola, a ideia é que um grupo de cinco ou dez estudantes se
voluntariem a compor o Clube do Valente, como apoio dos professores e familiares. Esse
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grupo de estudantes, conhecid i 0 lube tera a tarefa de servir como
escudo de protecdo as vitimas d€ VIOteltid o e Correm o risco de sofrer bullying. Para
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isso é necessario que os estudantesidenrfclube:sejam Adentificados como corajosos ao invés de
delatores.

De igual modo, o Guia apresenta argumentos solidos acerca dessa Atuacdo Educativa
de Exito com referéncias cientificas e casos praticos em diferentes lugares do mundo e
apresenta a necessidade de didlogos sobre violéncia de género e a sistematizacdo do que
nomeiam de novas masculinidades, pois partem da compreensao que, se a violéncia de género
é aprendido, novas formas de convivéncia podem ser ensinadas.

O Guia afirma que o Modelo Dial6gico de Convivéncia contribui na melhoria das
relacdes no interior das escolas e, consequentemente, das familias, assim explicitado:

a) Promove a solidariedade com as vitimas,

b) Rompe o siléncio em situacdes de bullying

c¢) Melhora a intervengdo do adulto contra o bullying (...)

Os alunos sentem que tém o apoio de adultos que se preocupam e os protegem, um ambiente em que
podem confiar. (pag. 50)

No estudo dessa Atuacio Educativa de Exito os bolsistas manifestaram incémodos
relativos a sua eficdcia narrando fatos vividos no seu tempo de escolarizacdo e no
desenvolvimento das atividades na escola parceira.

Por fim, chegamos a Atuacdo Educativa de Exito Formacdo de familiares. O Guia
inicia a tematica afirmando de que “uma das distor¢des que mais prejudicam a educagdo é a
alegacdo de que os resultados educacionais dependem do nivel académico ou do capital
cultural do pai e, mais ainda, da mae”. 9pag 72) Essa verdade justifica o fracasso das criangas,
cujos pais tém baixa escolaridade, e a mae tem atividade laboral. No entanto, o Guia afirma
que ndao hd nenhum estudo cientifico que corrobora com essa falta verdade; verdade
cristalizada no imagindrio do professor que, invariavelmente, é oriundo de uma familia com
baixa escolaridade; chegando a ser a Unica pessoa da familia que alcangou a escolaridade
superior.

O modo como o CREA nos orienta relativo a Formacao dos familiares inclui dois
aspectos, no qual o didlogo é fundante: ampliar a formacao cultural dos familiares de modo a
alcancar melhoria das relacdes no interior da familia, abrir a escola para que sejam ofertados
cursos aos familiares a partir de seus proprios interesses articulado com setores da sociedade e
do governo e ensinar aos familiares a consultar bases de dados cientificos para conhecer as
producoes cientificas mais atuais sobre a educacao escolar e aprendizagem das criangas.

O dialogo sobre essa Atuacdo Educativa de Exito foi acalorado, pois grande parte dos
bolsistas atribuiam a baixa escolaridade dos familiares, notadamente os pais, ao baixo
desempenho académico e ao fracasso das criangas; bem como compreendiam que era dever
das maes ajudar os filhos a fazerem a tarefa de casa. E o fato de a mae nao dispor de tempo
para tal empreitada, a crianca ficava prejudicada. As trocas havidas nos fizeram olhar para nés
mesmas e para a escolaridade de nossos pais. Nesse ponto o didlogo acalorado arrefeceu, mas
evidenciou que nao sabiamos exatamente o que era ‘evidéncia cientifica’.

Entdo, ao invés de continuarmos o estudo do Guia, a mediadora do dialogo, a
Coordenadora de area do Subprojeto do PIBID, langou o Seminéario de Evidéncias Cientificas
Internacionais sobre as Atuacdes Educativas de Exito. Todos os bolsistas, inclusive os
supervisores, deveriam consultar diferentes bases cientificas e encontrar evidéncia cientifica
acerca das diferentes Atuacdes Educativas de Exito em fontes estrangeiras, posto as
facilidades da tecnologia em acessar a tradugdo dos estudos encontrados.

Por conta das minhas proprias indagacoes escolhi o0 Modelo Dial6gico de Convivéncia
e procedi a busca de uma evidéncia cientifica. Entre as evidéncias encontradas escolhi para




compartilhar no Seminario o SCF‘“‘A The Zero Vlolence Brave Club: A Successful
Intervention to Prevent and Address Bullying in Schools.” Traduc¢do pela prépria plataforma
como “O Clube da Coragem Zero Violéncia: Uma Intervencdo Bem-Sucedida para Prevenir e
Combater o Bullying nas Escolas.” O texto encontra-se publicado numa plataforma cujas
atividades iniciaram em 2007 por dois neurocientistas de um instituto de tecnologia em
Lausanne, na Suica. A plataforma foi fundada com a visdo de tornar a ciéncia aberta, a revisao
por pares rigorosa, transparente e eficiente de modo a atender as necessidades dos
pesquisadores. Atualmente o artigo registra mais de 21 mil visualizacdo completo, mais de
quatro mil downloads e 29 cita¢des. O estudo foi publicado na drea da saude, embora o tema
central apresentado no titulo € o “Zero Brave Club”, tal qual apresenta o Guia Comunidade de
Aprendizagem (Flecha et ali, 2024)

No texto do resumo os autores europeus afirmam que o bullying nas escolas € um
desafio em tudo planeta e que atinge as criangas desde a mais tenra idade. Apontam que as
consequéncias da violéncia do bullying sdo as mais adversas no que se refere ao
desenvolvimento emocional de criangas e jovens € que 0s impactos negativos se estenderdo a
médio e longo prazo. Nesse contexto de violéncia no interior da escola, apresentam o “Zero
Brave Club”, no dmbito do Modelo Dialogico de Prevengdo da Violéncia uma acdo bem
sucedida de acordo com as Estratégias para inclusdo e coesdo social na Europa a partir da
educacdo.

Os autores afirmam que o “Zero Brave Club” diminui o bullying entre os estudantes,
estabelece e cultiva uma cultura de intolerancia a violéncia em escolas localizadas em
diferentes centros educacionais localizados em diferentes contextos socioecondmicos €
culturais. A intervencao fundamenta-se no principio de que somente a pessoa que denuncia a
violéncia sofrida por um colega e se posiciona ao lado vitima e dos que a apoiam contra o
agressor € considerada corajosa.

O artigo apresenta os resultados de uma pesquisa qualitativo sobre o ‘“Zero Brave
Club” realizada em sete diferentes escolas em Valenca, na Espanha. As escolas sdo diversas:
publicas, particulares, confessionais ou laica e com publico atendido, também, diverso como
minorias culturais e criangas com necessidades especiais. A diversidade de escolas e do
publico desafia o imaginério social de que o impacto de intervencdes educacionais depende do
contexto, quer seja da localizacao das escolas ou do publico atendido, afirma os autores.

Como procedimentos metodoldgicos forma realizadas entrevistas com professores das
escolas que implementaram o “Zero Brave Club” em suas salas de aulas utilizando a
metodologia comunicativa, ou seja, os sujeitos da pesquisa ndo sao meros sujeitos externos a
atividade principal da pesquisa, mas participe através do didlogo, desde o planejamento da
pesquisa, a definicdo dos procedimentos metodolégico e aos resultados. Os resultados da
pesquisa revelam os mecanismos pelos quais o “Zero Brave Club” previne e impacta sobre o
bullying nas escolas “como a reducdo da atratividade social de comportamentos ou atitudes
agressivas” (ROCA-CAMPOS et ali, 2021) Desse modo, os resultados implicam no beneficio
da satide mental e o bem-estar psicoldgico dos estudantes.

Para contextualizar o estudo os pesquisadores apresentam dados do Relatério da
UNESCO (Organizacao das Nacoes Unidas para a Educagao, a Ciéncia e a Cultura) intitulado
“Violéncia e Assédio Escolar” que traz o dado de que a violéncia e o assédio constituem um
problema de saude em escala global afetando cerca de 246 milhOes de criancas e jovens
anualmente. A violéncia na escola inclui violéncia fisica, psicologica, sexual e moral. E a
grande barreira € o siléncio das vitimas. Isso ocorre, entre outros motivos, pela fata de
confianga em adultos ou professores, medo de represdlias, sentimento de culpa, vergonha ou
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confusdo emocional, tem medo ErNrAhcl @é mesmo por ndo saber claramente

a quem pedir ajuda. , —
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Os autores descrevem as comsequénerasdo rllying e da violéncia escolar na saude

mental de criangas e jovens, quais sejam: associacao de ansiedade e depressdo, a problema de
saude mais grave como ideacdo suicida, risco de experiéncia semelhantes a psicose e
disturbios psiquidtricos na idade adulta. Observam que as consequéncias ocorrem com maior
intensidade as vitimas e aos expectadores do que aos agressores.

Em face ao quadro apresentado que inquieta os pesquisadores € 0s motivou a
proposicdo do estudo, os autores definiram os seguintes objetivos do estudo: coletar
evidéncias qualitativas de melhoria na coexisténcia, prevencao e reducdo do bullying como
resultado da implementacdo do “Zero Brave Club”; analisar os componentes do “Zero Brave
Club” que contribuem para a prevencao e a redugdo do bullying e avaliar o impacto do Clube
sobre a saude mental e o bem-estar psicologico das criangas.

As escolas nas quais o estudo foi realizado atenderam os seguintes critérios, definido
pelos pesquisadores: escolas em que haja a implementacdo do “Zero Brave Club” em ao
menos uma sala de aulas ha 2 ou 3 anos, escola que seja diversa em termos socioecondmicos,
estrutura fisica, localizacdo, publica e privada, confessional ou laica atendendo populacio
diversa e escolas envolvidas em um Semindrio intitulado:” Nos ombros de Gigantes”
realizado em Valencia, na Espanha. Nesse Semindrio os professores receberam formagao
sobre o “Zero Brave Club” em profundidade a partir de evidéncias cientificas.

Ainda sobre os procedimentos metodolégicos a coleta de dados ocorre por meio de
entrevistas remotas e estruturadas com os professores que atenderam os critérios definidos e
apresentados acima. Os entrevistados responderam de punho o mesmo rol de perguntas
abertas. Num prazo de duas semanas apoOs os professores foram contactados para dialogar
sobre as questdes produzindo conhecimento a partir das intersubjetividades com as trocas com
os pesquisadores. Um total de 10 professores participaram da pesquisa.

Como resultado encontrados os autores afirmam que hd indicagdo de que o ‘“Zero
Brave Club” contribuiu para a redugdo do bullying nas turmas onde ele foi implantado. A
maioria dos professores entrevistados concorda que as dentuncias de agressao entre estudantes
aumentaram, assim como o nimero de caso em que os estudantes participaram ativamente na
conteng¢do da violéncia.

Em face ao quadro de violéncia que assola as escolas, o estudo aponta que as
principais contribui¢cdes do ‘“Zero Brave Club” para a minorar a violéncia, sdo: lancar luz
sobre a violéncia existente contribui para quebrar o siléncio, promove a amizade que protege
da violéncia e torna a violéncia amenos atraente. O estudo forneceu evidéncias de que o “Zero
Brave Club” contribuiu na melhoria da saude mental e no bem-estar psicolégico das criangas,
principalmente das que outrora fora vitima de bullying. Apontam os autores que um dos
maiores impactos dessa intervencdo preventiva foi ao aumento do apoio, do respeito e a
solidariedade entre os estudantes e os professores, bem como fomentou um clima geral contra
a violéncia criando condicdes favoraveis pra um ambiente mais saudavel, de paz.

A evidéncia cientifica da implementagdo do ‘“Zero Brave Club” em salas de aulas ha,
no minimo, apenas dois anos encontram resultados expressivos de enfrentamento da violéncia
na escola e a construcio de um ambiente de bem-estar social e psicoldgico. A Atuacio
Educativa de Exito, cujo carro chefe € o ‘“Zero Brave Club”, desvela um dos maiores
obstaculos para o enfrentamento da violéncia: o siléncio da vitima e a cumplicidade dos
expectadores. Isolado socialmente do grupo, o agressor isolado reclama a familia. Essa acaba
por procurar espontaneamente a escola, ao invés de ser convocada pra receber queixas do
comportamento da crianca ou adolescente.
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No entanto, a evidéncia ENA es stabelece como critério de escolha
do territorio de pesquisa escol ersas. n Tafs. professores que estdo liderando a
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implantacdo do “Zero Brave Clubdemgmio suasasabkes de aulas. Se os resultados sdo tao
promissores, como devem ser os resultados numa escola transformada em Comunidade de
Aprendizagem na qual todos os profissionais da escola, os familiares, a comunidade do
entorno e os estudantes estarao envolvidos, no caso, em nao tolerar a violéncia?

A experiéncia vivida e aqui refletida leva-me ao aprendizado de que as evidéncias
cientificas devem ser as primeiras fontes quando se busca alternativas em face as demandas de
transformacdo que a escola requeira.
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