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RESUMO

A alimentacdo é um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento saudavel do ser humano,
influenciando diretamente a satdde fisica, o bem-estar emocional e o desempenho nas atividades
cotidianas. Na fase escolar, refletir sobre os habitos alimentares torna-se ainda mais importante, pois é
nesse periodo que muitas escolhas alimentares sdo construidas e consolidadas. O presente trabalho
teve como proposito principal promover a conscientizagdo dos alunos sobre a importancia de uma
alimentacdo equilibrada, incentivando-os a observar, analisar e repensar seus habitos alimentares. A
sequéncia didatica foi realizada através do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia
(PIBID), com a turma do 8° ano do ensino fundamental, na Escola Estadual de Ensino Fundamental e
Meédio Professora Yolanda Chaves, no municipio de Braganca-PA. Os métodos utilizados foram aulas
tedricas sobre nutricdo, entrega de fichas para os registros da alimentacdo dos alunos, questionarios,
uso de videos educativos e atividades interativas. Durante as atividades desenvolvidas em sala de aula,
os estudantes participaram ativamente, demonstrando interesse. Além disso, foram estimulados a
conhecer os diferentes grupos alimentares, identificar seus proprios padrdes e compreender como
fatores sociais, culturais e econdmicos influenciam suas rotinas. Observou-se que os estudantes
passaram a refletir sobre suas escolhas alimentares e a importancia de consumir alimentos mais
saudaveis no dia a dia, reconhecendo a relevancia de uma alimentagdo equilibrada para a manutencgao
da saude e para a prevengdo de doencas. Através dessa experiéncia, conclui-se que trabalhar temas
relacionados a alimentacdo sauddvel no ambiente escolar contribui para a formacdo de individuos
conscientes, capazes de realizar escolhas mais saudaveis e de compartilhar esses conhecimentos em
suas familias e comunidades, tornando-se multiplicadores de habitos saudaveis.
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INTRODUCAO e Nosred G

A alimentagdo vai além da simples ingestdo de alimentos, ela esta diretamente ligada a
qualidade de vida das pessoas. Como afirma Galisa, Esperanca e Sa (2008), a alimentacdo tem
grande impacto sobre o individuo, influenciando especialmente sua satide, bem como sua
capacidade de trabalhar, estudar e se divertir, por isso estes autores afirmam que a
alimentacado inclui a ingestao de substancias para fungdes vitais, mas também é um elemento
cultural e um meio de manter ou melhorar a saidde, ela envolve a escolha e o ato consciente de
selecionar e consumir alimentos, levando em conta a qualidade nutricional para atender as
necessidades do corpo, fornecendo energia, formando tecidos e regulando processos
organicos. Neste sentido, a alimentacao se relaciona com a saude pois considera as questoes
nutricionais e socioculturais das praticas alimentares (Brasil, 2014).

A alimentacdo saudavel, para além das questdes nutricionais e socioculturais, abrange
valores afetivos/emocionais, comportamentais e ambientais (Brasil, 2008) e também
considera que as escolhas alimentares sdo, em sua maioria, determinadas pelo sistema de
producdo e de abastecimento de alimentos. Desse modo, a constituicdo de uma autonomia
para escolhas mais saudaveis depende das pessoas e do ambiente onde vivem, ja que a forma
de organizacao social e suas leis, os valores culturais e o acesso a educacdo e a servicos de
saude sao fatores determinante para uma saide alimentar equilibrada (Brasil, 2014).

Para Camozzi et al 2015, abordar alimentacdo saudavel no ambiente escolar é
essencial para desenvolvimento integral dos estudantes, pois o tema estd diretamente
relacionado a promocdo da satde, & prevencdo de doencas, ao bem-estar fisico e emocional, e
possibilita ampliacdo de autonomia para melhores escolhas, refletindo sobre situagdes do dia a
dia na busca de mudancgas individuais e coletivas. O estudo dos habitos alimentares nas
escolas permite que os alunos reconhecam a importancia de uma alimentagdo equilibrada,
compreendendo os nutrientes necessarios para o organismo e refletindo sobre as escolhas que
fazem diariamente em suas rotinas (Leite,2016). Segundo Zancul e Oliveira (2008), é na
escola que muitos alunos fazem suas refeicdes, realizando escolhas que revelam suas
preferéncias e habitos alimentares.

O ambiente escolar é apontado por varios autores como um local mais apropriado para
execucao de acOes de educacdo alimentar nutricional, e que para a sua realizacdo, essas
atividades devem consistir em processos ativos, lidicos e interativos, para que assim tenha

resultados favoraveis como a autonomia e auxiliando nas mudancas de atitudes (Regert;
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Regert, 2020). O guia alimeE'NaAhwrasﬂeira (Brasil, 2014) aponta a
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instrumentos e estratégias de educacdo alimentar no apoio a pessoas, familias e comunidades
para adocdo de praticas alimentares saudaveis e compreensao de fatores que determinam essas
praticas, permitindo que os sujeitos desenvolvam habilidades que facilitem tomadas de
decisdes para transformar sua realidade e exigir o direito a alimentacdo adequada e saudavel.
Portanto, como destaca Neto, Menon e Bernardelli (2018), tratar sobre nutricdo é essencial no
ambiente escolar, por isso a Educacdo alimentar nutricional (EAN), deve estar presente de
forma continua e articulada ao curriculo escolar. Dessa forma, entende-se que ensinamentos a
respeito da alimentacdo apropriada e da nutricdo seja fundamental na promocdo da saude, e
que a EAN deve ocupar um lugar permanente no ambiente escolar.

Esta pesquisa foi realizada com o objetivo de possibilitar que os alunos reconhecam
seus habitos alimentares, aprendendo a relevancia de uma alimentacdo adequada para a saude,
ao mesmo tempo em que desenvolvem a capacidade de se conhecer, de se cuidar e de
reconhecer a diversidade humana nos contextos culturais e socioecondomicos que influenciam
a alimentacdo. Nesse sentido, a atividade buscou contribuir para o desenvolvimento das
competéncias gerais e especificas da BNCC, como conhecer e cuidar de si, compreender suas
emocoes e fazer escolhas conscientes, relacionando essas aprendizagens aos conhecimentos
das Ciéncias da Natureza (Brasil, 2018). Aulas de ciéncias mais interativas e com contetido
relevante, colabora para o maior envolvimento e participacdo do aluno, estimulando-o e
orienta-os, por meio de praticas do seu cotidiano, a perceberem o qudao é importante o
consumo didrio de alimentos mais saudaveis (De moura Mercadante et al., 2022).

A presente proposta foi realizada na Escola Professora Yolanda Chaves, através da
parceria com o programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), onde foi
elaborada um sequéncia didatica dividida em etapas, nela foram trabalhados contetidos sobre
nutricao e alimentagdo saudavel e incluiu estratégias/instrumentos como as aulas expositivas
dialogadas, fichas sobre rotina alimentar, videos, atividades interativas, andlise individual e
coletiva dos habitos alimentares e reflexao sobre possiveis melhorias.

Durante a aplicacdo da proposta, os alunos conseguiram compreender a importancia de
uma alimentacdao saudavel, identificando as influéncias culturais, rotinas e aspectos

socioeconomicos em seus habitos alimentares, além de se sentirem motivados a realizar
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mudancas em sua ahrnentagaoEtNaALrl@ucaﬂva possibilitou ndo apenas o

aprendizado de conteudos relacionades amnutrigaoeralimmentacdo saudavel, mas também a
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valorizacdo do autocuidado e da satde, alinhando-se ao objetivo de formar cidadaos mais

conscientes e responsaveis por suas escolhas.
METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado em uma turma do 8° ano do ensino fundamental da
Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Professora Yolanda Chaves, no municipio
de Braganca (PA), por meio do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia
(PIBID). A participagao no PIBID possibilitou aos licenciandos uma imersao no contexto
escolar, favorecendo a articulacdo entre teoria e pratica e contribuindo para a construcao de
uma identidade docente mais solida. Conforme apontado por Fernandes e Lima (2024), o
PIBID promove uma imersdo na cultura escolar que constitui e fortalece a constru¢dao da
identidade docente e a parceria universidade-escola, sendo uma estratégia de formagdo que
estreita os vinculos entre os futuros professores e o cotidiano educativo. A atividade se deu a
partir da aplicacdo de uma sequéncia didatica chamada “Minha rotina alimentar”, durante as
aulas da disciplina de ciéncias, com foco em contetidos de nutricdo e alimentacdo saudavel.

A metodologia adotada teve como base a elaboracdo e aplicacdo de uma sequéncia
didatica. Para Zabala (2014), as sequéncias didaticas sdo um conjunto de atividades
ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizacdo de certos objetivos educacionais. As
atividades foram executadas ao longo de seis encontros, distribuidos da seguinte forma, como
mostra a tabela.

Tabela 1: Etapa da sequéncia didatica “Minha rotina alimentar”.

ETAPAS DA
SEQUENCI
A
DIDATICA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Introducdo sobre nutricdo e os nutrientes (agua e sais
minerais).
2° encontro | Aula sobre nutrientes (vitaminas e carboidratos).

1° encontro

3° encontro | Assunto de proteinas e lipidios.

4° encontro | Alimentacdo saudavel e entrega das fichas sobre a rotina

+ -+



5° encontro | Analise g reflexaQ.4asGhas. . as
Uso de videts§ §8Bré dlithEitideao equilibrada e construcio
de um prato saudavel ilustrativos.

6° encontro

Os trés primeiros encontros (1°,2° e 3°) foram dedicados a aulas teoricas, conduzidas
por meio de exposi¢Oes dialogadas, nas quais os alunos participaram ativamente das
discussoes.

Nessas aulas, foram abordados conceitos fundamentais relacionados a nutricdo e aos
nutrientes essenciais para o funcionamento adequado dos organismos.

No 4° encontro, foi trabalhado os temas alimentacdo e alimentagdo saudavel, com foco
na importancia da escolha consciente dos alimentos e na relacdo entre habitos alimentares e
saude, discutiu-se também sobre questdes sociais, culturais e econdmicas, além da
importancia de atividades fisicas. Nesse momento, também foram entregues fichas
individuais, para que os estudantes registrassem sua rotina alimentar ao longo de cinco dias
consecutivos, incluindo horério, o alimento consumido, o grupo alimentar e a justificativa do
por que o alimento foi escolhido. Além disso, foram dadas orientacdes detalhadas sobre o
preenchimento da tabela.

O 5° encontro teve como foco a andlise e reflexao dos registros alimentares realizados
pelos alunos durante os cinco dias anteriores. Ressalta-se que o item, justificativa, presente na
ficha entregue no 4° encontro também possibilitou a reflexdo. Para auxiliar as discussoes,
foram aplicados questionarios a cada aluno com perguntas reflexivas sobre sua rotina
alimentar, o questionario era composto pelas seguintes perguntas: Quantas refeicdes foram
feitas por dia? Vocé se alimenta mais no café, almogo ou janta? Quais grupos alimentares
aparecem com mais frequéncia e quais faltaram? Tem muitos industrializados e poucos
vegetais? No final do questionario havia uma observacdo: Anote 3 pontos que podem
melhoras na sua alimentacao.

No encontro foi possivel promover a conscientiza¢do acerca dos habitos alimentares, a
partir da andlise das préprias anotagOes, inicialmente cada aluno revisou sua ficha e, e,
seguida foram orientados a responder as perguntas norteadoras, elaboradas com a finalidade
de estimular a autoavaliagdo quanto a frequéncia, quantidade dos alimentos consumidos e trés

aspectos que cada aluno poderia melhorar na sua alimentacdao. Durante a realizacdao dessa
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O 6° encontro se deu inicio com a exibicao de dois videos educativos curtos, sobre

alimentacdo saudavel e como montar um prato saudavel, o conteido audiovisual despertou o
interesse da turma e serviu como base para as discussoes e reflexdes para a proxima atividade.
Nesta, os alunos foram organizados em seis grupos, cada equipe ficou responsavel por montar
um prato saudavel, utilizando um prato ilustrativo e imagens de alimentos simbodlicos, que

incluiam saudaveis e industrializados (Figura 1A). Apds finalizarem as montagens dos pratos,

cada grupo apresentou para turma seu material construido, explicando a escolha dos alimentos

presentes e os beneficios nutricionais de cada um (Figura 1B).

Figura 1: Momento de montagem (A) e apresentacdo dos pratos (B). Fonte: arquivo pessoal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O ambiente escolar pode ser considerado um espaco enriquecedor para a promocdo da
saide e desempenha um papel indispensavel na formacdo de valores, habitos e estilos de
vidas. Nesse sentido, ter abordado a tematica nutricional e alimentacao saudavel nas aulas de
Ciéncias, na turma do 8° ano, permitiu um olhar critico e reflexivo sobre a rotina alimentar
dos estudantes, possibilitando a estes, informacgdes relevantes acerca de uma alimentagdo
adequada que agrega questdes sociais, culturais, econdmicas e ambientais. Vale ressaltar que
durante a realizacdo da sequéncia didatica, os alunos foram instigados a relacionar o que come
com sua forma de ser e existir, o que possibilitou ndo s6 compreender suas situacoes
nutricionais, mas também correlacionar a situacGes de seu espaco de convivéncia. Para
Accioly (2009), estratégias didaticas que abordem praticas alimentares promotoras de satide

valoriza a diversidade cultural, ambiental, econémica e social. Este autor reforca a ideia de
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Durante as aulas expositivas dialogadas percebeu-se que muitos estudantes
relacionavam alimentacdo saudavel somente ao ato de comer, apresentando falsa percepcao
sobre a ideia de que comer muito é comer bem e, portanto, é estar saudavel, também relataram
que suas dietas alimentares se baseiam principalmente em carboidrato (muito arroz e muita
farinha de mandioca), e que alimentos como frutas e verduras ndo sdo expressivos na
alimentacdo. Estas falas indicam que os estudantes ndao possuem uma consciéncia da

importancia de uma dieta alimentar rica e abrangente, o que se reflete em uma alimentagado

desiquilibrada

nutricionalmente. Castoldi, Biazetto e Ferraz (2010), também verificaram que os alunos de 7°
ano e 8° ano possuem alimentacdao inadequada e rica em agucar e gordura, o que os levaram a
considerar a falta de consciéncia sobre a relevancia de determinados alimentos para a vida. E
nossa abordagem, enfatizou-se a relacdo entre qualidade e quantidade, apontando que o
excesso de calorias, mesmo de alimentos “saudaveis”, pode levar ao ganho de peso e outros
problemas de satide. Ao longo das aulas tedricas, foi possivel perceber a participacdo ativa
dos alunos e observar o envolvimento significativo dos estudantes e a ampliacdo de seus
conhecimentos sobre o tema. Por isso, as discussoes realizadas em sala, foram aos poucos, ao
longo da sequéncia didatica, sensibilizando a turma sobre o que é alimentacao saudavel e sua
importancia para a promocdo da saude. A partir disso a proposta didatica “Minha rotina
alimentar” possibilitou alcancar a conscientizacdo, promovendo reflexdes criticas e mudancas
de habitos alimentares.

O uso de fichas de registro da rotina alimentar permitiu visualizar os padroes de
consumo dos habitos alimentares dos alunos, com o excesso de industrializados, frituras,
refrigerantes, poucos vegetais e muito carboidrato. Entende-se que esse padrdo ndo esta
somente associado a falta de entendimento e informacdo, fatores como praticas alimentares,
questdes econdmicas, sociais e culturais tém contribuido, por isso, segundo Martinelli e
Cavalli (2019), as mudancas nos habitos e escolhas alimentares da populacdao representam um
desafio, influenciadas por transformacoes sociais, econdmicas e culturais, bem como pelos
estilos de vidas e contextos em que essas escolhas sao feitas. E segundo Sousa e Paim (2022)
a condicdo basica para uma alimentacdo adequada deve estar associada aos valores culturais e

financeiros, 4 acessibilidade fisica, ao sabor, 4 variedade, & cor e 4 harmonia, com base no
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consumo de ahmentos e nao E‘NALI]@ Esses autores destacam que o

consumo de alimentos vem sofrendoranodificagBesiques despertam efeitos negativos para a
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saide. A alimentacdo atual, predominante em produtos altamente caloricos e de baixa
diversidade, contribui para a crescente epidemia global de obesidade. Além disso, o consumo
excessivo de alimentos, que supera as necessidades individuais, é considerado insustentavel e
gera desperdicio. Eles também defendem que o patrimonio cultural, a qualidade dos alimentos
e as praticas culindrias sdo fundamentais para uma alimentacdo segura. A partir disso
constatamos que nem sempre ter uma alimentacdo saudavel é questdo de escolha, a falta de

opcdo tem levado aos alunos e suas familias inseguranga alimentar que tem propiciado a

disseminacdo de problemas cardiovasculares e obesidade.

O questionario aplicado em sala de aula favoreceu o didlogo e o pensamento critico. As
seguintes respostas dos alunos expressam esse processo de tomada de consciéncia:
— “Como pouca verdura, devo melhorar nisso”;

— “Nao comer pastel todo dia na escola”;
— “Eu ndo bebo muita agua, entdao eu quero melhorar em questao a isso”.

Essas falas refletem ndo apenas a apropriacdo do contetido, mas também a autoanalise
como ferramenta de aprendizagem. Segundo Martins, Walder e Rubiatti (2010), para
favorecer a formacdo de saberes sobre alimenta¢do e nutricao voltados ao desenvolvimento de
praticas saudaveis e a autonomia no cuidado com a satde, a escola tem papel crucial na
formacdo nutricional e na promocao de debates que possibilitem o apropriar de
conhecimentos que levam a autoanalise.

Por fim, na montagem de pratos ilustrativos ocorrido no ultimo encontro da sequéncia
didatica, foi possivel presenciar mudancas na percepcdo do que seria uma alimentacao
adequada a saude do organismo. Observou-se que, no geral, os alunos organizaram seus
pratos buscando equilibrar, de forma saudavel, as proporcées de alimentos ricos em
carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas e sais minerais, também se verificou que todos
optaram por nao colocar no material produzido, alimentos industrializados. Durante a
montagem dos pratos, os alunos demonstraram criatividade, colaboracdo e aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos.

Estas observacoes indicam, ndo somente uma aplicacdo concreta do conhecimento
sistematizado durante as aulas, mais tambpem mudanca na forma de pensar e agir. As

seguintes falas de alunos reforcam comportamentos alimentares adequados, qoue nos faz

-
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conbsideram que a proposta prENALI@Dre habitos alimentares: “Nao pode

colocar s6 carne no prato, tem guecequilibrarés “Borarsubstituir o refrigerante pela fruta”
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“Nada de colocar mortadela, ela é industrializada”. Martins, Walder e Rubiatti (2010),
apontam que acoes educativas na area da nutricio promove a saide por meio da adocdo de
comportamentos alimentares mais equilibrados e é capaz de conscientizar criangas em fase
escolar a ter habitos alimentares saudaveis.

Por fim, as apresentacdes evidenciaram que os estudantes compreenderam o que foi
estudade em sala de aula. Como resultado geral da atividade, observou-se um alto nivel de
engajamento, colaboracdo de todos os alunos, participacdo ativa e as reflexdes individuais
sobre a importancia de uma alimentacdao saudavel. A atividade cumpriu seu objetivo ao

integrar teoria e pratica, favorecendo a autonomia dos estudantes e estimular a consciéncia

critica sobre saude

e bem-estar. A aplicacao dessa proposta ndo foi para proibir certos alimentos, mas para que os
alunos pudessem aprender a fazer escolhas equilibradas e incentivar pequenas mudancas para

uma alimentacao equilibrada.
CONSIDERAQ()ES FINAIS

A realizacdo desta sequéncia de aulas sobre nutricdo e alimentacdo saudavel
evidenciou a relevancia de levar para a sala de aula praticas pedagogicas que dialoguem com
a realidade dos estudantes, tornando o aprendizado mais significativo e alinhado as suas
vivéncias cotidianas. Para Veloso (2019), o ambiente escolar é um importante objeto de
pesquisa, que apresenta indmeras possibilidades de observagoes do cotidiano que nos revelam
comportamentos, atitudes, fazeres e saberes dentro de um contexto rodeado de descobertas
significativas durante a aprendizagem dos estudantes.

Ao trabalhar de forma pratica temas relacionados a alimentagdo, os alunos ndo apenas
ampliaram seus conhecimentos sobre os nutrientes e a importancia de habitos saudaveis, mas
também refletiram criticamente sobre suas escolhas diarias, reconhecendo a necessidade de
cuidado com a saude e de responsabilidade com o proprio corpo. Abordar a tematica da
alimentacdo saudavel de maneira pratica e reflexiva contribui para transformar o ambiente
escolar em um espaco de diadlogo, cuidado e acolhimento, fortalecendo os vinculos entre

professor e estudantes e criando momentos de escuta e construcdo coletiva do conhecimento.
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Nesse processo o papel do edwEN ﬂt&l]@rmar, mas de criar um ambiente de

didlogo, troca e construcdo. Genfermeci-destaca=nFaeire (1996), ensinar ndo é transferir
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conhecimento, mas criar oportunidades para sua producdo ou sua construcao.

Essa vivéncia também evidencia a importancia de politicas educacionais como o
Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), que nos proporciona a
oportunidade de vivenciar a pratica docente de forma consciente, critica e comprometida,
permitindo que nds, professores em formacdo, experimentamos metodologias ativas,
dialogadas e contextualizadas que transformam a sala de aula em um espaco de aprendizagem
significativa. Segundo Rausch e Frantz (2013), o PIBID tem como objetivos principais:
integrar Educacdo Superior e Educacdo Bésica; qualificar a formacao inicial de professores;
incentivar praticas docentes e experiéncias metodologicas de carater inovador e tornar a
escola publica um espaco para reflexdo e crescimento na constru¢ao do conhecimento. O

PIBID nos permite

compreender a relevancia de inovar nas praticas pedagogicas, adaptando os contetidos a
realidade dos estudantes e ampliando nossas habilidades para atuar com sensibilidade e
responsabilidade na educacao.

Por meio do PIBID, podemos vivenciar experiéncias que nos mostram que ensinar vai
além da transmissdo de contetidos, sendo também uma oportunidade de transformacgao,
cuidado e incentivo ao protagonismo estudantil, formando cidadaos mais conscientes, criticos
e responsaveis pelas proprias escolhas. Essa pratica nos faz perceber o quanto é essencial que
o professor esteja aberto a trazer abordagens inovadoras para a sala de aula, aproximando os
contetidos da vida dos alunos e preparando-os para tomar decisdes conscientes ao longo de

sua trajetoria.
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