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A EMOCAO QUE NOS CONSTITUI: RELATO PESSOAL DE QUEM
SENTE MUITO
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Este trabalho se refere a uma proposta didatica de Lingua Portuguesa, aplicada a alunos do Ensino
Fundamental II, no contexto do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia
(PIBID/CAPES), em uma escola publica do Distrito Federal. Esses estudantes apresentam
comportamento de Altas Habilidades/Superdotagcdo (AH/SD), caracterizado por desempenho superior
a média em uma ou mais areas do conhecimento (Renzulli, 2004). A proposta teve como objetivo
primordial a producdo do género relato pessoal, desenvolvido de forma digital, utilizando como
suporte o aplicativo Kilonotes. Acreditamos que a escolha desse género permitiu um trabalho proficuo
com as questdes socioemocionais, conforme orienta a BNCC (2017). Pessoas com AH/SD podem
apresentar sobre-excitabilidade emocional, que se refere ao modo como as relagdes sdo vivenciadas.
No caso dos estudantes em tela, eles apresentam altos niveis de empatia, preocupam-se com as
emocdes dos outros e conseguem expressar sentimentos de forma intensa (Miller, Falk e Huang, 2009;
Piechowski, 2015). Dito isso, as producdes digitais ocorreram por meio de narracoes de vivéncias
reais, organizadas de forma cronolégica e com forte carga subjetiva. Baseando-se no modelo triddico
(Renzulli, 1994, 2004; Renzulli e Reis, 1997), as acdes foram divididas em trés tipos: Tipo I —
Exposicdo a novas vivéncias: os alunos participaram de uma saida de campo ao Jardim Botanico, onde
observaram cores, sons, aromas e texturas da natureza. Tipo II — Desenvolvimento de habilidades:
pratica da escrita criativa, por meio do uso do Kilonotes. 1. Tipo III — Investigacao orientada: projeto
centrado em problemas reais, motivando os aprendizes a se posicionarem como pesquisadores.
Defendemos que a experiéncia promoveu a criatividade, a autonomia e o fortalecimento das
competéncias linguisticas e digitais, ao mesmo tempo em que valorizou as singularidades dos alunos.
Os relatos produzidos revelaram um envolvimento auténtico, permitindo aos estudantes expressarem
suas vivéncias escolares de maneira sensivel e significativa.

Palavras-chave: Altas Habilidades/Superdotacdo; Kilonotes; Ensino Fundamental II; Relato pessoal.

1 INTRODUCAO

O atendimento a estudantes com Altas Habilidades/Superdotagdao (AH/SD) constitui
um desafio e, a0 mesmo tempo, uma oportunidade para a escola contemporanea. Ao lidar com

esse publico, o papel do professor ultrapassa o desenvolvimento cognitivo tradicional e passa
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a envolver também a escuta seENAL l@dade e a valorizagcdo das emocgodes

como componentes legitimos dorpﬁzﬁfﬁg leﬁgﬁrﬁﬁagem Isso exige praticas pedagogicas
que reconhecam a complexidade desses sujeitos e oferecam espacos para a expressao de sua
singularidade.

Entre as caracteristicas frequentemente associadas aos estudantes com AH/SD esta a
sobre-excitabilidade, conceito proposto por Kazimierz Dabrowski no ambito da Teoria da
Desintegracdo Positiva. Essa caracteristica traduz-se em uma intensidade emocional,
imaginativa, intelectual e sensorial acima da média, que pode tanto impulsionar o potencial
criativo quanto gerar vulnerabilidade emocional. Assim, torna-se necessario que a escola
proponha experiéncias que promovam o autoconhecimento e a autorregulacdao, sem
desconsiderar a poténcia do sentir como motor da aprendizagem (Miller; Falk; Huang, 2009;
Piechowski, 2015).

Neste contexto, esse trabalho apresenta uma experiéncia didatica desenvolvida no
ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdao a Docéncia (PIBID/CAPES), em uma
escola publica do Distrito Federal, com alunos do Ensino Fundamental II. A proposta teve
como foco a producdo digital do género relato pessoal, utilizando o aplicativo Kilonotes como
suporte. A escolha desse género buscou integrar o desenvolvimento das competéncias
linguisticas e digitais, conforme orienta a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), ao
mesmo tempo em que valorizou a dimensdo socioemocional dos participantes (Brasil, 2017).
As acOes realizadas foram organizadas segundo o modelo triadico de Renzulli (1994, 2004);
Renzulli e Reis (1997): atividades de exposicdo a novas vivéncias, de desenvolvimento de
habilidades e de investigacdao orientada. Por meio dessa sequéncia, procurou-se estimular a
criatividade, a autonomia e a expressao auténtica dos estudantes. O objetivo central do estudo
€ analisar como o trabalho com o género relato pessoal, em ambiente digital, contribuiu para a
manifestacdo das experiéncias e emocgOes de alunos com AH/SD, fortalecendo sua

singularidade no processo educativo.
2 REFERENCIAL TEORICO

Este referencial estd dividido em 4 secdes, sendo elas: 1) Altas
habilidades/superdotacgdo; 2.2) Sobre-excitabilidade; 3) O Género Relato Pessoal. A escolha
dessa abordagem se justifica pela necessidade de compreender o fenomeno das AH/SD,

considerando ndo apenas suas caracteristicas cognitivas, mas também os aspectos emocionais
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excitabilidade permite discutir as:tintensidades-viveneiadas por esses estudantes, enquanto o
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género relato pessoal oferece espagco para que suas experiéncias e percep¢oes sejam narradas

de modo auténtico. Dessa forma, o referencial sustenta uma analise integrada entre teoria e

vivéncia.
2.1 Altas Habilidades/Superdotacao

No contexto brasileiro, o Ministério da Educacdo define que os estudantes com
AH/SD sdo aqueles que apresentam elevado potencial em uma ou mais areas especificas -
como intelectual, académica, de lideranca, psicomotora ou artistica-, além de revelarem
grande criatividade e forte envolvimento nos processos de aprendizagem e na realizacdao de
atividades relacionadas aos seus campos de interesse (Brasil, 2008)

A teoria adotada no contexto escolar para identificacio de estudantes com
comportamento de AH/SD é a criada por Joseph Renzulli e é conhecida como Teoria dos Trés
Anéis. De acordo com esse modelo, o aluno deve apresentar trés caracteristicas essenciais:
habilidades acima da média, criatividade e envolvimento com a tarefa.

O Modelo dos Trés Anéis enfatiza que os comportamentos de superdotacao podem se
manifestar mesmo quando os trés conjuntos de tracos nao estdo presentes simultaneamente. O
autor ressalta que nenhum deles é mais importante que o outro, podendo ser utilizados
separadamente para a indicagdo de uma crianca para programas de atendimento a AH
(Renzulli; Reis, 1997; Renzulli, Reis; Smith, 1981).

Quanto a habilidade acima da média, Renzulli (2004) explica que se refere a
capacidades gerais ou especificas que podem ser demonstradas em dominios intelectuais,
académicos, artisticos ou outros. O anel da criatividade é caracterizado pela capacidade de
produzir ideias originais, inventivas e inovadoras, combinando diferentes elementos para
gerar solucdes novas e eficazes. Envolve traits como fluéncia, flexibilidade, originalidade,
sensibilidade a detalhes, curiosidade intelectual e abertura a novas experiéncias (Duarte,
2020). O envolvimento com a tarefa refere-se a motivacdo intrinseca, a perseveranga e ao
comprometimento demonstrados pelo aluno ao dedicar-se intensamente a temas ou atividades
de seu interesse. Inclui tragos como tenacidade, foco, autoconfianca e alto nivel de empenho

na resolucao de problemas ou desenvolvimento de projetos (Duarte, 2020).
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Renzulli (1986, 2004), ao propor a concep¢ao de Superdotacdo dos Trés Anéis, analisa
os trés conjuntos de tracos, apresentando este conceito a partir de uma representacao grafica
na forma de intersecdao de trés circulos. Complementando esse referencial, Renzulli (1986,
2004) também desenvolveu o Modelo Triadico de Enriquecimento Escolar (Renzulli, 1994,
2004; Renzulli e Reis (1997), que foi a metodologia escolhida para este trabalho. Este
modelo compreende trés tipos de atividades, conforme demonstrado no quadro a seguir:

Quadro 1: Modelo Triadico - Tipos de atividades

Atividade tipo 1 Atividades de exploracdo geral, que visam expor os estudantes a uma variedade de
temas, ideias e areas do conhecimento que ndo fazem parte do curriculo regular.

Atividade tipo 2 Atividades de treinamento grupal, que buscam desenvolver habilidades especificas,
como pensamento critico, criatividade, comunicacdo e métodos de pesquisa.

Atividade tipo 3 Atividades de investigacdo real, nas quais o aluno assume o papel de pesquisador,
aprofundando-se em um tema de interesse, produzindo conhecimento novo e
compartilhando seus resultados com audiéncias reais.

Fonte: As autoras, com base em Renzulli (1994, 2004) e Renzulli e Reis (1997).

Este modelo tem como objetivo promover oportunidades diferenciadas que atendam as
necessidades e interesses dos estudantes com AH/SD, incentivando a autonomia, a
criatividade e a producao intelectual significativa (Renzulli, 1994; Renzulli & Reis, 1997). Na
figura a seguir, tem-se a representacao grafica da superdotacao.

Figura 1: Representacdo grafica da superdotacdo

Representacao grafica da definigcao de superdotacgao
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Fonte: Retirado de Renzulli (2004).
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identificacdo desses estudantes, mas também um framework pedagdgico robusto para o

planejamento de praticas educacionais que visam ao desenvolvimento pleno de seu potencial,

focando no enriquecimento curricular e na personalizacao da aprendizagem.
2.2 Sobre-excitabilidade

Um conceito central para compreender a dimensdao emocional de estudantes com
AH/SD é o de sobre-excitabilidade, formulado por Kazimierz Dabrowski no ambito de sua
Teoria da Desintegracdo Positiva. Esse constructo refere-se a uma sensibilidade amplificada e
a uma resposta intensa a estimulos internos e externos, que se manifesta em cinco dominios:
psicomotor, sensorial, intelectual, imaginativo e emocional.

Dentre essas dimensdes, a sobre-excitabilidade emocional merece especial atencao por
caracterizar-se por uma empatia acentuada, a formacdo de vinculos afetivos profundos, uma
capacidade incomum de comocgdo e uma tendéncia a expressar emogoes de maneira intensa,
por vezes de forma desproporcional ao contexto. Em estudantes superdotados, tais tracos
podem traduzir-se tanto em potencial criativo e profundidade reflexiva quanto em
vulnerabilidade emocional, demandando, portanto, um acompanhamento sensivel por parte da
escola.

Nesse sentido, é essencial que o ambiente educacional adote estratégias que
promovam a autorregulacao e valorizem a subjetividade desses alunos, reconhecendo que sua
intensidade emocional ndao é um desvio, mas uma caracteristica intrinseca de sua condicao
(Miller; Falk; Huang, 2009; Piechowski, 2015).

Consideramos, para abordagem das emocgodes e possibilidade de expressa-las por meio
da linguagem, associar o género relato pessoal ao uso de tecnologias digitais, dialogando com
os principios da BNCC (2017), ao integrar competéncias linguisticas, digitais e
socioemocionais. Essa articulacdao favorece a formagdo de sujeitos criticos, criativos e
autdbnomos, capazes de narrar suas vivéncias, atribuir-lhes significado e compartilha-las em

diferentes esferas sociais. Sobre o género relato pessoal, ele é apresentado na proxima secao.
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O relato pessoal configura-se como um género textual de natureza narrativa cujo
objetivo central é a expressdo de experiéncias vividas pelo autor. Por meio dele, o individuo
organiza eventos de sua trajetéria em uma sequéncia temporal, atribui significados as
vivéncias narradas e constroi uma reflexao articulada sobre si mesmo e seu lugar no mundo.
Trata-se, portanto, de uma pratica discursiva que integra memoria, subjetividade e linguagem,
permitindo a manifestacdo de sentimentos, percepcoes e aprendizados de forma singular e
sensivel (Antunes, 2003).

No contexto educacional, o relato pessoal revela significativo potencial formativo. Em
primeiro lugar, contribui para o desenvolvimento de competéncias linguisticas, exigindo do
estudante a construcao de narrativas coesas e coerentes, com encadeamento 16gico-temporal
claro e emprego adequado de recursos gramaticais e discursivos. Paralelamente, fortalece o
exercicio da autoria, ja que o aluno é convidado a escrever a partir de sua propria perspectiva,
elaborando sentidos originais para suas experiéncias.

Em segundo lugar, o género favorece o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais, na medida em que propicia a reflexdo sobre as proprias vivéncias, o
reconhecimento de emoc0es e a partilha de perspectivas no espaco coletivo da sala de aula.
Dessa forma, promove-se o fortalecimento de vinculos baseados na empatia e no respeito
mutuo.

No caso de discentes com AH/SD, a relevancia do relato pessoal acentua-se ainda
mais. Tais estudantes frequentemente apresentam tracos de sobre-excitabilidade emocional,
que se manifestam por meio de sensibilidade agucada, intensidade afetiva e notavel
capacidade empatica. Assim, o género oferece um espago privilegiado para a expressao
auténtica de sua subjetividade, permitindo que vocalizem suas emocoes e experiéncias no
ambiente escolar.

Quando produzido em suportes digitais, como no aplicativo Kilonotes , o relato
pessoal expande suas possibilidades expressivas e pedagdgicas. O uso de tecnologias digitais
confere maior autonomia ao aluno, possibilita a experimentacdo com elementos multimodais
(como imagens, cores e anotacOes visuais) e facilita processos de reescrita e publicacdo em

contextos colaborativos. Essa abordagem alinha-se diretamente as orientagdes da Base
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Desse modo, o relato pessoal consolida-se como um instrumento pedagdgico de
grande poténcia, capaz de articular, de maneira harmoniosa e intencional, dimensoes

linguisticas, criativas e socioemocionais no processo de ensino-aprendizagem.
3 O RELATO DE EXPERIENCIA

No ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacio a Docéncia
(PIBID/CAPES), desenvolvemos uma experiéncia pedagogica com 15 estudantes com
AH/SD, matriculados do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental II, em uma escola ptblica do
Distrito Federal. O projeto focou na producdo de relatos pessoais digitais por meio do
aplicativo Kilonotes, utilizando como ponto de partida uma visita ao Jardim Botanico de
Brasilia.

Conforme ja dito, escolhemos como metodologia o modelo triddico de Renzulli
(2024), envolvendo os estudantes em atividades do tipo 1, 2 e 3. A escolha do género relato
pessoal fundamentou-se em seu potencial para acolher a expressdo das caracteristicas
socioemocionais dos estudantes com AH/SD, particularmente no que se refere a sua
sensibilidade agucada e profundidade emocional. A atividade foi estruturada segundo o
modelo triadico de Renzulli, iniciando com a exploracdo sensorial durante a saida de campo,
seguida por oficinas de escrita criativa e culminando na producao digital autoral.

O primeiro passo foi a organizacdo do lanche, cujo objetivo era despertar emogdes por
meio dos cheiros, sabores e do compartilhamento de experiéncias. Para isso, fizemos um
convite para um pequenique a ser realizado durante a visita ao Jardim Botanico. A seguir,

tem-se o convite que foi entregue a cada estudante.

Figura 2 — Convite para o piquenique
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Fonte: Arquivo pessoal

A escolha por fazer um piquenique foi bastante acertada, pois os estudantes
demonstraram grande entusiasmo ao participarem desse momento. Eles puderam explorar
diferentes sabores, expressar suas sensacoes e fortalecer os vinculos com os colegas.

Assim, durante a visita ao Jardim Botanico, os estudantes foram convidados a
experimentar o ambiente com todos os sentidos: observar minuciosamente texturas e cores,
perceber aromas e sons, registrar sensagoes e emogoes despertadas pelo contato com a
natureza. Para a maioria dos participantes, esta foi a primeira visita ao local, fato que
contribuiu significativamente para o encantamento e engajamento demonstrados durante a
atividade. A experiéncia sensorial mostrou-se profundamente significativa, com estudantes
relatando sentir "paz", "liberdade" e "conexdo" com o ambiente natural.

Nas imagens a seguir, apresentamos exemplos de relatos feitos pelos estudantes

AH/SD, nos quais tiveram a oportunidade de expressar suas emocoes.

Figura 3 — Exemplos 1 e 2 de relatos feito pelos estudantes AH/SD
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Relato de experiéncia - Saida de campo ao Jardim Botanico

minhas primairas impressdes f

No dia 10 de junho de 2025, nés, alunos das Altas
Habilidades/Superdotagéo (AH/SD), fomos  ao Jardim Botanico de
. Brasflia, para fazermos um piquinique. Felizmente, eu tive a honra de
; ™\ Fol a primeira vez que € visitel 0 Jardim botanica, gostaria de voltar de novo, pois & muito diferente conhecer o Jardim Boténico, e se ndo fosse a oportunidade de ser
{03 ugares quo estamos acostumados a i por tor mutas plantas o &nvores distings  Q légio do Sol atendida nas AH/SD, eu nunca iria. Sempre pensei que seria um

b K o 3 : local que vendia flores. Na entrada, achei muito bonito, & um lugar
com muitas arvores, e com as gramas verdinhas. Quando descemos
do 6nibus, ja tinha um senhor explicando para a gente sobre o local,
e ele nos contou que havia animais silvestres,mas infelizmente néo
) consegui ver nenhum, somente vi um peixe. Conforme andavamos,
® eu vi que tinha um restaurante na frente com varias mesas e 0
pessoai tomando café.

anha nos proporcionou melhor estadia com uma leve brig
bém de avistar meu peixe favorito a carpa. O tempo
f UM pOUCO @ respirar & sempre bom. |

Que passei no jardim botnico foi

EU vi um uma casa muito
interessante, eu ndo sei
direito 0 que €, mas gostei,
na minha mente isso € um
museu.

Fonte: Arquivo pessoal (Registro da experiéncia).

Figura 4: Exemplo 3 de relato produzido por uma estudante AH/SD

Fui pela primeira vez ao Jardim Botdanico de Brasilia e resolvi contar a minha
experiéncia. Até entdo, eu acreditava que sd havia plantas 1a, entdo nunca tive
vontade de ir visitar. Mas acabei me arrependendo de ndo ter ido antesl
Mo dnibus, sentei sozinho e aproveitei para descansar um pouco, pois estava
com muito sono. Depois de 40 minutos, cheguei ao local junto com a turma, as
9 horas da manha. Estavamos com varias pessoas da escola e logo fomos
recebidos por uma profissional que nos perguntou coisas para testar os nossos
conhecimentos do cerrado e contou sobre o que era feito Ia, No inicio, ndo
estava animado, mas logo fui comecando a gostar e tirar varias fotos, além de
warios tipos de plantas e flores cheirosas e com cores vibrantes. Também vimos
wvarias espécies de animais como peixes, tartarugas e aves.

Fomos caminhando e encontramos varias coisas envolvendo a natureza. como,
por exemplo, um relégio de sol e fontes feitas com a agua de rios...a esse ponto
eu ja estava feliz, mas fiquei mais ainda gquando chegou a hora do piquenique
da turma. Cada aluno trouxe uma comida e havia uma variedade muito grande,
tinha pipoca, churros, suco, refrigerante, p&o de queijo, entre outras comidas._
Eu comi muito e fiquei conversando com meus amigos ate chegar a hora de ir
embora.

Em sintese, foi muito legal visitar o Jardim Botanico de Brasilia pela primeira
vez. Eu amei ver as vegetactes do cerrado que nunca havia visto e os animais,
porém achei que ficamos muito pouco tempo e que deveriamos ter ficado mais
tempo, mas um ponto negativo € que o espaco e gigante e termm que andar muito
e faz a pema cansar muito, mas com certeza vale a pena visitar.

B.B
Sala de Linguagens

Fonte: Fonte: Arquivo pessoal. Registro da experiéncia.
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Figura 5: Exemplo 4
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Em 2025, nés, alunos da sala de linguagens do Centro de Altas
Habilidades e Superdotagdo de Taguatinga, saimos em campo para
visitar o Jardim Botanico de Brasilia (JBB). Iniciamos nossa jomada
no local de encontro - a propnia instituicdo de ensino -, as Th30.
Entdo, apbs meia hora, partimos e fomos juntos de dnibus

Embora o JBB seja um ponto turistico conhecido em Brasilia, devido
4 sua vasta variedade de fauna e de flora protegidas e preservadas,
eu, que sou moradora, nascida e criada nessa cidade, nunca o tinha
visitado e, desde o momento que a saida de campo foi anunciada, ja
estava animada para conhecer de perto esse lugar lindo. Assim, ao
chegarmas, ja separei minha garrafa com agua e meu celular para
registrar esse momento

Dando continuidade ao caminho planejado, chegamos ao Orquidario. Uma
construcao de concrefo, pedra e madeira com diversos tipos de orquideas
dispostas de todas as formas possiveis, penduradas, expostas em troncos
ou, até mesmo, no chéo ou em suportes parecidos com bancos. Nesse
mesmo ambiente, havia, ainda, uma bela fonte que trazia a calmaria e a
umidade da agua, adomando o lugar, mosirando mais uma vez a unido dos
recursos naturais com a natureza

Iniciamos nossa jornada com uma conversa descontraida sobre o JBB e
a sua importancia com um dos trabalhadores do lugar. Com isso,
comecamos nossa caminhada até o Jardim de Contemplacéo. Que lugar
encantadorl Que emocao sentimos. Nesses momentos, percebemos que
a integracdo natureza-urbanismo pode e, deveria, ser amplamente usada
nas cidades. Comtemplanos um lindo jardim com um lage artificial, uma
ponte e algumas estruturas arquitetonicas, como uma fonte e um relagio
de sol.

Ao meu ver, a pura comtemplagéo, ja prevista pelo nome do jardim, &
tranquilizadora e apaixonante. Alem disso, caso o visitante queira se deleitar
sobre a vista enquanto toma um café ou come algo, & possivel que isso seja
feito na cafeteria e lanchonete Caliandra que fica logo ao lado.

Com o passeio chegando ao fim, conhecemos o Jardim Japonés que, com
sorte, estava florido e nos agraciou com suas arvores e suas belas flores
cor de rosa

Infelizmente, nosso tempo de visitacdo foi curto, somente no periodo
matutino, e tivemos que passar rapidamente por essa parte do JBB,
seguindo direto para a area reservada para piqueniques

Percorremos uma pequena trilha que nos levou as mesas de piquenique e a
um parquinho. Desse modo, escolhemos uma das mesas grandes e forramos
com nossas toalhas, organizando nosso lanche coletivo. A professora
responsavel pela organizacéo da saida de campo, Conceicéo Guisardi,
reservou sucos, pipocas gourmet e agua para todos e, devido ao espirito
coletivo que fez com que varios estudantes levassem algo para contribuir,
tivemos uma grande diversidade de comidas. As Pibidianas, que também
foram responséaveis pela saida de campo, lancharam conosco, o que
resultou em um agradavel momento de experiéncia entre todos.

Fonte: Fonte: Arquivo pessoal. Registro da experiéncia.
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A experiéncia relatada ENﬁLtI}GVldenaar que a integracdo entre

praticas de linguagem, tecnologlasﬁdrggﬂiﬁﬁp H?gsﬂespeafladades socioemocionais dos
estudantes com Altas Habilidades/Superdotacdao (AH/SD) constitui um caminho proficuo para
a construcao de uma educacdo mais sensivel, criativa e inclusiva.

Os estudantes AH/SD apreciaram a oportunidade de transformar a vivéncia da saida
de campo ao Jardim Botanico em producdes escritas no aplicativo Kilonotes, desenvolvendo o
género relato pessoal digital. A escrita surgiu como um espaco de reflexdo sobre as emocgoes
despertadas durante o piquenique e a visita aos diferentes espacos do Jardim, tal como o
orquidario, permitindo que cada aluno narrasse suas percepcoes de forma subjetiva e criativa.
As produgoes revelaram a intensidade com que vivenciam as relacdes interpessoais e a
natureza, confirmando o potencial da escrita como instrumento de expressdao socioemocional

e fortalecimento das competéncias linguisticas e digitais. A experiéncia evidenciou que o

aprendizado se torna mais significativo quando conecta conhecimento, emocao e partilha.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento da proposta, estruturada segundo o Modelo Triadico de Renzulli,
mostrou-se eficaz ao articular trés dimensdes fundamentais: a vivéncia sensorial e afetiva
proporcionada pela visita ao Jardim Botanico; o exercicio da expressdo e da autoria nas
oficinas de escrita criativa; e o uso do aplicativo Kilonotes como suporte tecnologico e
estético para a producdo final. Essa combinacdo favoreceu ndo apenas a aprendizagem
linguistica e o aprimoramento digital, mas também a expressao emocional e o reconhecimento
da singularidade de cada participante.

Os relatos produzidos pelos estudantes revelaram uma escrita marcada pela
sensibilidade, pela introspeccao e pela capacidade de elaborar emocdes de forma simbdlica e
poética, elementos que confirmam o potencial do relato pessoal como instrumento de
autoconhecimento e pertencimento. Além disso, o uso da tecnologia possibilitou maior
engajamento e autonomia, ampliando o alcance e a significacdo do processo de escrita.

Conclui-se, portanto, que praticas pedagdgicas que valorizem o sentir e o expressar,
tanto quanto o raciocinar, contribuem para uma formacdo mais integral. Ao promover o
dialogo entre emocdo, linguagem e tecnologia, a escola cumpre seu papel de espaco de

humanizacao,
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oferecendo aos estudantes com*Ad/SPr-naoapenast-desafios intelectuais, mas também o
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direito de sentir muito e de transformar esse sentir em conhecimento e em expressao por meio

da linguagem.
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