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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia desenvolvida na oficina “Cultura, Corpo e
Movimento”, realizada com alunas do 6° ano do Ensino Fundamental II em uma escola municipal de
tempo integral na cidade de Caruaru-PE. A oficina abordou diferentes tipos de ginasticas competitivas,
proporcionando um espaco ludico, participativo e reflexivo, no qual as estudantes puderam explorar
suas capacidades corporais de forma criativa e respeitosa. A metodologia adotada priorizou a
adaptacdo das atividades as necessidades individuais, garantindo a inclusdo e a participacao de todas,
onde observou-se um impacto positivo na autoestima e na confianca das participantes, que passaram a
demonstrar maior seguranca em suas habilidades motoras e sociais. Além da aprendizagem da
ginastica como um conhecimento tratado, essas praticas permitem que os alunos desenvolvam ndo
apenas suas capacidades fisicas, mas também habilidades sociais e cognitivas, favorecendo a
construcao de valores como respeito, cooperagao e solidariedade. A oficina abordou, de forma lidica e
adaptada, elementos da gindstica ritmica com o uso de arco e bola e da ginastica acrobatica por meio
de formacdes e equilibrios em duplas e trios. As atividades foram cuidadosamente planejadas para
serem progressivas e acessiveis a todas, utilizando materiais adaptados para a realidade da escola e
melhor seguranca para com as alunas. A oficina “Cultura, Corpo e Movimento” demonstrou-se uma
acao eficaz para integrar as alunas em praticas corporais diversificadas, respeitando suas
individualidades e promovendo o desenvolvimento emocional, social e aprendizagens. O ambiente
inclusivo e acolhedor proporcionado pelas atividades contribuiu para o fortalecimento da autoestima,
da interacdo social e da valorizacdo da expressdo corporal como forma de comunicacdo e convivéncia.
Assim, destaca-se a grande relevancia de projetos como este no contexto escolar, capazes de
transformar positivamente as vivéncias dos estudantes e enriquecer a formacdo dos profissionais da
educacdo fisica, além de inspirar novas praticas pedagogicas significativas.

! Graduando do Curso de Educagdo Fisica do Centro Universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA),
2022242024@app.asces.edu.br;

? Graduando do Curso de Educacdo Fisica do Centro Universitirio Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA),
2024142353@app.asces.edu.br;

* Graduando do Curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA),
2024142359(@app.asces.edu.br;

*# Graduada em Licenciatura em Educagdo Fisica do Centro Universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA),
esther.mendes@prof.caruaru.g12.br;

* Professor orientadora: Doutora, Coordenadora do Curso de Educagio Fisica e Professora do Centro
Universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA), robertagranville@asces.edu.br.

e+ 1= +



mailto:robertagranville@asces.edu.br
mailto:esther.mendes@prof.caruaru.g12.br
mailto:2024142359@app.asces.edu.br
mailto:2024142353@app.asces.edu.br
mailto:2022242024@app.asces.edu.br

=hiX

ENQE I@o, Autoestima, Desenvolvimento

X Encontro Nacional das Licenciaturas
IX Semindario Nacional do PIBID

Palavras-chave: Ginastica,
motor.

INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia pedagogica vivenciada na
oficina “Cultura, Corpo e Movimento”, desenvolvida com alunas do 6° ano do Ensino
Fundamental IT em uma escola municipal de tempo integral (ETI) localizada na cidade de
Caruaru-PE. A proposta teve como objetivo aproximar as estudantes da pratica da ginastica de
maneira lidica, acessivel e condizente com a realidade escolar, valorizando suas vivéncias e
respeitando suas individualidades. Foram exploradas diferentes manifestacdes, como a
ginastica ritmica, com o uso de arco e bola, e a ginastica acrobatica, por meio de formacoes e
equilibrios em duplas e trios. As atividades foram cuidadosamente planejadas para seguir uma
progressao adequada e garantir a participacdo de todas, utilizando materiais adaptados ao
contexto da escola, promovendo a seguranca e o bem-estar das alunas.

A inclusdo da ginastica no curriculo de Educacao Fisica nas escolas publicas tem sido
defendida por pesquisadores (Lorenzini; Taffarel, 2018) e docentes como estratégia para
promover a elevacdo dos niveis psiquicos dos estudantes no que se refere a aprendizagem dos
seus conhecimentos cientificos. No contexto da escola de tempo integral (ETI) em Caruaru-
PE, a oficina “Cultura, Corpo e Movimento” propos-se a oferecer as alunas do 6° ano um
espaco pedagogico para explorar as possibilidades da ginastica ritmica e acrobatica em
formatos acessiveis e ludicos. O presente relato busca descrever o processo de planejamento,
implementacdo e avaliacdo da oficina, destacando procedimentos metodolégicos, principais
observagoes e implicacoes pedagogicas nas aprendizagens das estudantes.

A literatura aponta que a ginastica, enquanto conteudo escolar, articula a aprendizagem
de capacidades fisicas com praticas sociais que favorecem a convivéncia e a construcao de
valores (Brandl, 1999; Dalla Nora et al.,, 2018). Adicionalmente, a perspectiva das
Concepcoes Abertas (Lira Neto, 2010) orientou a mediacao docente, colocando as estudantes
como agentes ativos no processo formativo.

Diante de tais aspectos, este artigo esta organizado em partes que descrevem a
metodologia adotada, fundamentacdo tedrica, resultados detalhados e discussdao ampliada,

consideracgoes finais e referéncias.

METODOLOGIA
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cientifica que articula a pratica e a reflexdo critica dos autores. Em contradicdo com os
métodos tradicionais que buscam a construcdo de generalizagOes, padronizacdes e repeticoes,
o relato de experiéncia é o resultado de um processo de concatenacao e meméria, nisso, o
pesquisador é, simultaneamente, autor e sujeito da experiéncia ao vivenciar o acontecimento
em determinado momento, e assim o relato de experiéncia torna-se “[...] Sem a pretensao de
se constituir como uma obra-fechada ou conjuradora de verdades, desdobra-se na busca de
saberes inovadores.” (Daltro; Faria, 2019, p. 228).

O espacgo de intervencdo foi uma escola municipal de tempo integral (ETI) em Caruaru-
PE. Participaram 24 alunas do 6° ano, distribuidas em duas turmas, e quatro pibidianas
vinculadas ao Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID),
supervisionadas pela professora de campo. A oficina ocorreu ao longo de cinco meses (20
encontros), com frequéncia semanal de 60 minutos por encontro. Inicialmente, junto a
professora supervisora do campo, definiu-se um planejamento e cronograma de aulas que
contemplasse diferentes modalidades da ginastica. Em cada encontro, as estudantes passaram
a praticar posi¢cdes basicas evoluindo para movimentos mais complexos com combinagoes
entre eles.

As aulas foram planejadas com a intencionalidade de evoluir a aprendizagem tedrica e
pratica sobre a ginastica tornando a complexidade dos movimentos maiores. Para determinar
o progresso das estudantes recorremos a 3 passos determinantes na pesquisa, a saber a a)
observacao, b) descricio e c) comparacao. Cervo, Bervian e Silva (2007) consideram a
observacdo (atenta, exata, precisa e metddica) de fundamental importancia na ciéncia para
obter informacdes claras e precisas.

A abordagem foi do tipo qualitativa e utilizou-se, para as andlises das experiéncias
relatadas, a técnica de andlise descritiva (Gil, 2002), articulada de forma analitica com a

literatura da area sobre ginastica, pratica pedagogica, metodologia, planejamento e avaliacao.
REFERENCIAL TEORICO

A ginastica enquanto objeto de ensino escolar possui dimensdes multiplas: técnica,
expressiva e social. Brandl (1999) defende que a abordagem pedagdgica da ginastica deve
articular o aperfeicoamento motor com as possibilidades de expressao e criacdo. Dalla Nora et

al. (2018) enfatizam as contribuicdes afetivas e sociais da gindstica, especialmente quando
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a reflexdo critica e o trabalho em grupo.

Dessa forma, a ginastica, em suas variadas manifestacoes, vai além do desenvolvimento
fisico, sendo também uma poderosa ferramenta educativa que contribui para o crescimento
integral do aluno. Quando tratada de forma pedagdgica, a ginastica estimula ndo apenas as
habilidades motoras, mas também promove valores essenciais como a cooperacdo, a
criatividade, a autoexpressdo e a interacdo social (Brandl, 1999).

Dalla Nora et al. (2018) destacam que a ginastica, ao ser desenvolvida nas aulas de
Educacao Fisica, trabalha o corpo de maneira harmoniosa, promovendo ndo apenas beneficios
fisicos, mas também psicoldgicos e sociais. Segundo os autores, essa pratica contribui para o
desenvolvimento psicolégico dos alunos, favorecendo a autoestima e o bem-estar, e fortalece
a dimensdo social, ao estimular a consciéncia corporal, a socializacdo e a cooperacao entre 0s
estudantes. Esses elementos sdo essenciais para a formacdo integral do individuo, uma vez
que promovem o equilibrio entre as capacidades motoras e as competéncias socioemocionais.
Portanto, a ginastica torna-se uma ferramenta valiosa para a constru¢do de um ambiente
escolar inclusivo, colaborativo e propicio ao desenvolvimento pleno dos alunos.

Nesse sentido, as oficinas configuram uma estratégia pedagogica eficaz e alinhada as
diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que enfatiza a importancia de
praticas educacionais que promovam o desenvolvimento integral dos estudantes por meio do
fortalecimento de competéncias socioemocionais, cognitivas e técnicas (Brasil, 2017). Essas
praticas favorecem o desenvolvimento de habilidades como cooperacdo, reflexdo critica e
protagonismo dos alunos, ampliando também as possibilidades formativas dos professores.
Ao proporcionar experiéncias significativas e contextualizadas, as oficinas fortalecem o
processo de ensino-aprendizagem, promovendo transformagdes pedagdgicas que enriquecem
o cotidiano escolar e contribuem para a formacao integral dos estudantes.

Diante disso, podemos citar as Concepcoes Abertas (Lira Neto, 2010) como possibilidade
de fornecerem um arcabouco epistemoldgico que privilegia a experimentacgao, a construcao de
significado a partir do erro e a valorizacdao do aluno como sujeito ativo. Nessa perspectiva, o
ensino da Educacdo Fisica apoia-se nos principios do socioconstrutivismo, ao considerar o
aluno como sujeito ativo do processo de aprendizagem, valorizando a experimentacao, o erro
como parte do conhecimento e a construcao de saberes a partir das vivéncias corporais no

contexto escolar (Lira Neto, 2010).
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recentes sobre praticas corporais escolares (Darido & Rangel, 2019; Kunz, 2014) ressaltam o

papel do professor como mediador reflexivo, capaz de ajustar sequéncias didaticas ao

contexto e as necessidades dos alunos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo das vinte aulas, a participacao das alunas foi crescente e caracterizada por alto
grau de engajamento. Inicialmente, observou-se timidez em face de atividades que exigiam
exposicdo corporal e coordenacao coletiva. Todavia, a progressao pedagogica - que priorizou
exercicios lidicos e de baixa exigéncia técnica nas primeiras sessoes - favoreceu a confianga
inicial, permitindo que as estudantes experimentassem movimentos sem medo do erro.
Registros de campo demonstram que, a partir da sexta sessao, a maioria das alunas passou a
assumir iniciativas, sugerir variacoes e colaborar ativamente na constru¢ao de sequéncias.
Essas atitudes indicam que praticas pedagdgicas baseadas na experimentacdo progressiva e no
feedback construtivo sdo eficazes para promover protagonismo estudantil. A andlise traz,
portanto, elementos que permitem compreender a dindmica formativa da oficina e o modo
como as atividades foram apropriadas pelas estudantes. Em particular, observou-se que a
mediacdo pedagdgica orientada para o encorajamento e a experimentacdo foi determinante
para a construcdo de significados corporais por parte das alunas.

Além disso, a inclusdo de exercicios cooperativos e de resolucao de desafios em grupo
aumentou a motivacdao da turma. Quando as atividades exigiam cooperacdo para resolucao de
uma tarefa (por exemplo, construir uma piramide humana em duplas/trios ou coordenar uma
sequéncia com arcos), as alunas demonstravam maior foco e persisténcia. Esse
comportamento corrobora com a hipotese de que contextos de aprendizagem que envolvem
objetivos compartilhados fortalecem o senso de pertencimento e a responsabilidade coletiva
dos envolvidos. A andlise traz, portanto, elementos que permitem compreender a dinamica
formativa da oficina e 0 modo como as atividades foram apropriadas pelas estudantes. Em
particular, observou-se que a mediacdo pedagogica orientada para 0 encorajamento e a
experimentacdo foi determinante para a construcao de significados corporais por parte das
alunas.

Diante de tais aspectos, foi perceptivel um alto nivel de participacdo e engajamento das

alunas, que se envolveram ativamente nas atividades adaptadas. As observacdes revelaram
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se expressar. O trabalho em grupo foi uma constante, com as alunas colaborando na criacdo

de sequéncias de movimentos e na resolucdo de desafios corporais, o que fortaleceu os lagos

sociais.

DESENVOLVIMENTO MOTOR

Os indicadores de desenvolvimento motor observados incluiram melhorias na
coordenacdo dculo-manual, no equilibrio estatico e dindmico, na consciéncia espacial e na
fluidez dos deslocamentos. O uso de progressdes curtas e especificas permitiu a aquisicao
gradual de habilidades: por exemplo, exercicios de equilibrio apoiados evoluiram para
equilibrios unilaterais com apoio minimo, enquanto manipulacbes com arcos e bolas
progrediram de lancamentos simples para sequéncias coreograficas com elementos ritmicos.
A andlise traz, portanto, elementos que permitem compreender a dindmica formativa da
oficina e 0 modo como as atividades foram apropriadas pelas estudantes. Em particular,
observou-se que a mediacao pedagogica orientada para o encorajamento e a experimentacao
foi determinante para a construcao de significados corporais por parte das alunas.

MedicOes qualitativas apontaram para ganhos na precisdo dos langamentos, no
sincronismo de movimentos em duplas e no controle postural. Essas melhorias sdo
especialmente relevantes considerando o contexto de recursos limitados, uma vez que
demonstram que a qualidade do planejamento e da mediacao docente pode compensar a falta
de equipamentos especializados. Ademais, o trabalho com variagdes de tarefa (por exemplo,
diferentes tamanhos de arcos, mudancas de ritmo) contribuiu para a generalizacdo das
habilidades motoras.

A andlise traz, portanto, elementos que permitem compreender a dinamica formativa da
oficina e 0 modo como as atividades foram apropriadas pelas estudantes. Em particular,
observou-se que a mediacdo pedagogica orientada para o encorajamento e a experimentacao
foi determinante para a construcao de significados corporais por parte das alunas.

Houve, nesse sentido, um notavel desenvolvimento de habilidades motoras e de
autoexpressao. As alunas demonstraram maior consciéncia corporal e coordenagdo, ao mesmo
tempo em que aprimoraram sua capacidade de expressar sentimentos e ideias por meio da
gindastica. Relatos coletados oralmente ao final da oficina destacaram a importancia da pratica
para elas para o aumento da autoestima e do bem-estar psicologico. Uma aluna, por exemplo,
comentou que "nunca pensou que poderia fazer algo assim" e que se sentiu "mais confiante no

proprio corpo". Esses achados sugerem que a ginastica, quando aplicada de forma pedago6gica
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parte das estudantes.

DIMENSAO AFETIVA E AUTOESTIMA

Um dos resultados mais consistentes refere-se ao impacto na autoestima e na imagem
corporal das alunas. Relatos orais e observacoes durante as sessoes evidenciaram aumento da
confianga para realizar movimentos desafiadores e para se apresentar diante de pares. Esse
incremento na autoestima foi alimentado por experiéncias de conquista (pequenas vitorias
motoras), reconhecimento social no grupo e feedbacks especificos das pibidianas e
professoras. A andlise traz, portanto, elementos que permitem compreender a dinamica
formativa da oficina e o0 modo como as atividades foram apropriadas pelas estudantes. Em
particular, observou-se que a mediacdo pedagogica orientada para o encorajamento e a
experimentacdo foi determinante para a construcdo de significados corporais por parte das
alunas.

A literatura corrobora essa relagdo entre pratica corporal e autoestima (Dalla Nora et al.,
2018), indicando que ambientes seguros e inclusivos potencializam efeitos psicolégicos
positivos. No caso desta oficina, o estabelecimento de regras claras de respeito, o incentivo a
tentativa sem vergonha e a valorizacdo dos progressos individuais constituiram praticas
centrais para o fortalecimento da confianga das alunas. A anélise traz, portanto, elementos que
permitem compreender a dinamica formativa da oficina e 0 modo como as atividades foram
apropriadas pelas estudantes. Em particular, observou-se que a mediacdo pedagdgica
orientada para o encorajamento e a experimentacdo foi determinante para a construcdo de
significados corporais por parte das alunas.

INTERACOES SOCIAIS E COOPERACAO

A oficina favoreceu o desenvolvimento de habilidades sociais como cooperacao, empatia
e resolucao de conflitos. O trabalho em trios e duplas exigiu negociacdo, divisdo de
responsabilidades e adaptagcdo as diferencas de habilidade. As pibidianas relataram que,
frequentemente, alunas que no inicio eram mais passivas passaram a assumir papéis ativos de
apoio e lideranga, indicando uma redistribuicdao de papéis sociais dentro do grupo. A andlise
traz, portanto, elementos que permitem compreender a dindmica formativa da oficina e o
modo como as atividades foram apropriadas pelas estudantes. Em particular, observou-se que
a mediacao pedagogica orientada para o encorajamento e a experimentacao foi determinante

para a construcdo de significados corporais por parte das alunas.
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pedagodgicas que valorizam a aprendizagem cooperativa como meio de promover inclusdo e
solidariedade (Kunz, 2014). A analise traz, portanto, elementos que permitem compreender a
dindmica formativa da oficina e o modo como as atividades foram apropriadas pelas
estudantes. Em particular, observou-se que a mediacio pedagogica orientada para o
encorajamento e a experimentacdo foi determinante para a constru¢do de significados
corporais por parte das alunas.

PROCESSO DE AVALIACAO E REFLEXIVIDADE

A avaliacdo formativa implementada por - meio de autoavaliacGes, relatos orais e diarios
de campo - revelou-se fundamental para ajustar as sequéncias didaticas e promover a reflexao
sobre o processo de aprendizagem. As reunides de supervisdo entre pibidianas e professora
orientadora permitiram replanejamentos continuos e a incorporacdo de estratégias de
diferenciacdo para atender a alunas com maiores dificuldades motoras. A andlise traz,
portanto, elementos que permitem compreender a dindmica formativa da oficina e o modo
como as atividades foram apropriadas pelas estudantes. Em particular, observou-se que a
mediacdo pedagbgica orientada para o encorajamento e a experimentacdo foi determinante
para a construcdo de significados corporais por parte das alunas.

A reflexividade implicou, também, em mudancas metodolégicas: quando uma sequéncia
apresentou elevada taxa de frustracdo, as pibidianas introduziam etapas intermediarias para
reduzir a complexidade e favorecer a sensacao de sucesso. Esses ajustes demonstram a
importancia de uma avaliacdo sensivel as dinamicas do grupo para garantir progressao e
inclusdo. A andlise traz, portanto, elementos que permitem compreender a dindmica formativa
da oficina e 0 modo como as atividades foram apropriadas pelas estudantes. Em particular,
observou-se que a mediacao pedagodgica orientada para o encorajamento e a experimentacao
foi determinante para a construcao de significados corporais por parte das alunas.
CULMINANCIA E IMPACTO COMUNITARIO

A apresentacao final (coreografia coletiva) constituiu momento de sintese e visibilizacdao
do trabalho realizado. A mobilizacdo de familiares, docentes e colegas como ptblico
contribuiu para legitimar a aprendizagem das alunas e fortalecer vinculos com a escola. A
analise traz, portanto, elementos que permitem compreender a dindmica formativa da oficina
e 0 modo como as atividades foram apropriadas pelas estudantes. Em particular, observou-se
que a mediacdo pedagogica orientada para o encorajamento e a experimentacdo foi

determinante para a construcao de significados corporais por parte das alunas.
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além da sala de aula, estimulando politicas locais de incentivo as praticas corporais escolares.

A andlise traz, portanto, elementos que permitem compreender a dindamica formativa da

oficina e 0 modo como as atividades foram apropriadas pelas estudantes. Em particular,

observou-se que a mediacdo pedagogica orientada para o encorajamento e a experimentacao

foi determinante para a construcao de significados corporais por parte das alunas.

Podemos observar que a oficina "Cultura, Corpo e Movimento" corroboram o referencial
tedrico que entende a ginastica como uma ferramenta educativa para o desenvolvimento
integral. A observacdao da cooperacdo e da interacao social entre as alunas esta em
consonancia com o que Brandl (1999) aponta sobre o potencial da ginastica para promover
valores essenciais. A pratica foi além do aprimoramento fisico, atuando também na dimensao
psicolégica e social, tal como descrito por Dalla Nora et al. (2018). O aumento da autoestima
e a melhoria do bem-estar percebidos pelas alunas sdo evidéncias diretas desses beneficios.
LIMITACOES E CONSIDERACOES CRITICAS

Apesar dos resultados positivos, identificaram-se limitacOes: a escassez de materiais e de
espacos adequados restringiu a variedade de atividades possiveis e implicou adaptacGes
constantes para garantir seguranca. Ademais, a periodicidade semanal de apenas 60 minutos
por encontro pode limitar a profundidade de algumas aprendizagens motoras que demandam
maior frequéncia. A andlise traz, portanto, elementos que permitem compreender a dinamica
formativa da oficina e 0 modo como as atividades foram apropriadas pelas estudantes. Em
particular, observou-se que a mediacdo pedagogica orientada para 0 encorajamento e a
experimentacdo foi determinante para a construcao de significados corporais por parte das
alunas.

Os recursos utilizados provieram da prépria escola, entretanto, foi necessario a confecgao
de alguns materiais utilizados, como os arcos, além da adaptacdao de outros materiais que nao
eram proprios para a gindstica mas serviram de aporte para as praticas. Dessa forma, os
materiais foram majoritariamente de baixo custo (arcos confeccionados, fitas, cones, cordas
adaptadas), com adaptacdo continua de acordo com as necessidades de seguranga e
acessibilidade.

Aspectos metodologicos também sdao motivo de cautela: por se tratar de relato de
experiéncia sem controle experimental, os resultados ndo podem ser generalizados, exigindo
estudos complementares com desenho mais robusto para confirmar impactos em diferentes

contextos. A analise traz, portanto, elementos que permitem compreender a dinamica
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experimentacdo foi determinante para a construcao de significados corporais por parte das

alunas.

Outro aspecto a ser considerado é que a abordagem metodolégica da oficina, alinhada as
Concepcdes Abertas, mostrou-se eficaz para o fortalecimento do processo de ensino-
aprendizagem. Ao considerar a aluna como sujeito ativo, conforme os principios do
construtivismo piagetiano (Lira Neto, 2010), a oficina permitiu que as estudantes
construissem o conhecimento a partir de suas proprias vivéncias corporais. A adaptacdo das
atividades e o respeito aos ritmos individuais foram fundamentais para a inclusdo e para a
garantia de que todas as alunas pudessem se sentir protagonistas de sua aprendizagem. Essa
abordagem dialoga diretamente com as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular
(Brasil, 20170), que enfatiza a importancia de praticas que desenvolvam competéncias
socioemocionais e promovam o protagonismo estudantil.

IMPLICACOES PEDAGOGICAS E RECOMENDACOES

A experiéncia aponta para recomendacdes praticas: (a) aumentar a frequéncia das aulas
paraconsolidar aprendizagens motoras; (b) investir em formagdo continuada para professores
em metodologias de ginastica adaptada; (c) promover parcerias para aquisicao de materiais;
(d)
incorporar momentos sistematicos de avaliacdo formativa e autoavaliagdo das alunas. A
analise traz, portanto, elementos que permitem compreender a dindmica formativa da oficina
e 0 modo como as atividades foram apropriadas pelas estudantes. Em particular, observou-se
que a mediacdao pedago6gica orientada para o encorajamento e a experimentacdo foi
determinante para a construcdo de significados corporais por parte das alunas.

Além disso, é recomendavel que projetos semelhantes incorporem estratégias de
documentacao pedagogica (video-andlise, portf6lios) para ampliar a visibilidade das
aprendizagens e fornecer evidéncias mais robustas para gestores e formuladores de politicas
educacionais.

A andlise traz, portanto, elementos que permitem compreender a dindmica formativa da
oficina e o0 modo como os conteido foram apropriados pelas estudantes. Em particular,
observou-se que a mediacao pedagogica orientada para o encorajamento e a experimentacao
foi determinante para a construgdo de significados corporais por parte das alunas. Assim, a
oficina demonstrou ser uma estratégia pedagogica valiosa para a Educagdo Fisica escolar,

transformando a ginastica em um instrumento para a formacdo integral das alunas e
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CONSIDERACOES FINAIS

A oficina “Cultura, Corpo e Movimento” demonstrou que a gindstica escolar - quando
planejada com sensibilidade pedagogica e adaptada ao contexto - pode contribuir
significativamente para o desenvolvimento integral de estudantes do Ensino Fundamental. As
melhorias observadas nas dimensdes motora, afetiva, social e de conhecimento especifico
revelam que praticas corporais estruturadas, mesmo em condi¢Ges de recursos limitados,
produzem efeitos formativos relevantes.

Nesse sentido, recomenda-se que politicas educacionais valorizem projetos de
intervencao como o aqui descrito, garantindo condi¢des materiais e formativas para que a
ginastica ocupe espaco significativo no cotidiano escolar. A ginastica é uma potente area do
conhecimento humano para a educacdo escolar. Suas possibilidades de criacdo e
desenvolvimento sdo tdo diversas que tornam sua vivéncia prazerosa para quem ensina e
quem aprende. Através de sua pratica, as estudantes puderam compreender as potencialidades
do préprio corpo, desenvolver a autoconfianca e confianca mutua, superar medos e
experimentar novas formas de movimento.

Em sintese, destaca-se a grande relevancia de projetos como este no contexto escolar,
capazes de transformar positivamente as vivéncias dos estudantes, ndo s6 nas aulas de
Educacao Fisica, mas em outros espacos e momentos do cotidiano dos alunos. Enfatizamos, a
necessidade de capacitar professores em formacdo para o ensino da ginastica criando espagos
de dialogo e pratica constante de forma a enriquecer a formacao dos profissionais da educagao

fisica, além de inspirar novas praticas pedagdgicas significativas.
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