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RESUMO

O presente artigo relata uma experiéncia pedagégica desenvolvida pelo PIBID Educacao Fisica em
uma escola municipal de Goidnia, alinhada a proposta politico-pedagdgica de formacao integral que
articula dimensoes corporais, cognitivas e socioafetivas. Fundamentada na Pedagogia Historico-
Critica, a intervencdo trabalhou a ginastica geral com alunos do 5° ano, promovendo habilidades
motoras, expressdo corporal e desenvolvimento socioemocional através de duas préticas: saltos a
corda (énfase em ritmo e cooperacdo) e deslocamentos ginasticos (consciéncia corporal). As
atividades, mediadas por docentes em formacdo, incorporaram rodas de conversa reflexivas e
elementos lidicos, respeitando as singularidades dos discentes. Apesar dos desafios iniciais como
inseguranca motora e limitacGes espaciais, a mediacdo ativa permitiu superacdes significativas,
evidenciadas na progressdo técnica, na criagdo autonoma de desafios coletivos e no desenvolvimento
de competéncias como cooperagao, respeito e trabalho em equipe. Os resultados demonstraram que a
abordagem critico-reflexiva da Educacdo Fisica transcende a dimensdo motora, contribuindo para a
formacao integral ao articular movimento, reflexdo e interacdo social, reafirmando assim seu papel
essencial na Educacdo Bésica como espaco de construcdo de saberes significativos que integram
corporeidade, pensamento e sociabilidade.
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INTRODUCAO

A Educagdo Fisica constituii um componente curricular obrigatério, conforme
estabelecido pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdao Nacional (LDB). Para além de uma
concepcao hegemonica que frequentemente a reduz a dimensdo motora ou a pratica esportiva,

sua esséncia pedagogica reside na sistematizacdo e na promoc¢ao da Cultura Corporal do
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Movimento. Nesse sentido, suENﬂAuEtI@]estramento fisico, almejando uma

formacao integral do educando, as-desenvolverconcomitantemente suas capacidades motoras,
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cognitivas e socioemocionais.

Segundo Melo e Costa, 2011, a cultura corporal do movimento vem a ser:

A Cultura Corporal do Movimento é a juncdo dos conhecimentos e representagoes,
transformadas ao longo do tempo, das praticas corporais que adotam um carater
tanto utilitario, se relacionando diretamente a realidade objetiva com suas exigéncias
de sobrevivéncia, adaptacdao ao meio, producdo de bens, resolucdo de problemas,
sendo conceitualmente mais préximas ao trabalho; quanto lidico, realizadas com
fim em si mesmas, por prazer e divertimento, e de certo modo diferenciada do
trabalho (Melo e Costa, p. 79, 2011).

A Ginastica, enquanto manifestacdo integrante da Cultura Corporal do Movimento,
pode ser definida como um conjunto sistematico de exercicios fisicos orientados ao
desenvolvimento e ao aprimoramento de capacidades fisicas, tais como forga, flexibilidade,
resisténcia e coordenacdo motora. Dentro desse universo, destaca-se o conceito de Ginastica
Geral, a qual se caracteriza por uma abordagem inclusiva e plural, integrando ndao apenas
elementos técnicos ginasticos, mas também expressoes culturais diversificadas, como danga,
teatro e musica, entre outras linguagens artisticas e corporais.

Enquanto componente constitutivo da cultura corporal de movimento, a Ginastica
legitima-se, portanto, como conteudo indispensavel no ambito da Educacdo Fisica escolar.
Conforme consta na Matriz Curricular das Habilidades Estruturantes (2020-2021) da
Secretaria Municipal de Educacdo de Goiania (SME), esse contetido é abordado no segundo

bimestre letivo para o 5° ano, sendo atribuida a ele a seguinte habilidade estruturante:

(GO-EF05EF07) Vivenciar e criar de forma individual e coletiva, combinac¢des de
diferentes elementos da gindstica geral, como: equilibrios, saltos, giros, rotacoes,
acrobacias, com e sem materiais, construindo coreografias a partir da andlise do
cotidiano. (Secretaria Municipal de Educacdo Goiania p. 112, 2020)

Nesse relato de experiéncia, buscamos apresentar como foi a vivéncia com o contetido
de Ginastica Geral com os estudantes do quinto ano, as intervencoes realizadas e os resultados
obtidos por meio de dois momentos, através do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID). No primeiro momento, buscamos apresentar como foi a introducdo ao
conteido com o professor supervisor. J& no segundo momento, como professores de

Educacao Fisica em regéncia, buscamos sistematizar em consonancia com as discussoes

estabelecidas previamente o conteido de Ginastica Geral em trés aulas.
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O presente estudo foi desenvolvido com base na observacdo e atuacdo em uma turma

do 5° ano “A” do Ensino Fundamental, durante o 2° bimestre letivo, compreendido entre os
meses de maio e junho, de acordo com o calendério académico da rede municipal de ensino
de Goiania. A investigacao foi conduzida na Escola Municipal Dalisia Elizabeth Martins
Doles, no ambito do PIBID, programa este fomentado pela Coordenacdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

A pesquisa de campo organizou-se a partir da elaboracdo e aplicacao de planos de aula
sobre o contetido de Ginastica Geral, complementada por registros sistematicos em diarios de
campo e pelo suporte de um referencial teérico fundamentado na pedagogia historico-critica.

Apbs o estudo e a compreensdo da obra de Oliveira Santos (2018), e seguindo os
pressupostos da pedagogia historico-critica, foi elaborado um plano sequencial composto por
quatro aulas. Contudo, a execucdo integral do planejamento foi comprometida por situacoes
adversas que permeiam o meio escolar e a questao de disponibilidade dos bolsistas.

A primeira aula, que foi planejada e efetivamente realizada, foi concebida como a
pratica social inicial do contetido. Nesta etapa, procedeu-se a uma anamnese do conhecimento
prévio da turma em relacdo ao tema, seguida de uma sessdo pratica na quadra poliesportiva.
Nesse espaco, promoveu-se a problematizacao acerca do conceito de deslocamento, dando
inicio ao processo de instrumentalizacdo com foco nos deslocamentos especificos da
ginastica.

A segunda aula que foi planejada, mas ndo executada, teria como objetivo dar
continuidade a instrumentalizacdo dos elementos gimnicos, aprofundando a exploragdo dos
deslocamentos e das diferentes posturas corporais.

A terceira aula, também planejada e ndo realizada, visaria consolidar a pratica dos
elementos ja apresentados e introduzir novos contetdos, como giros e equilibrios.

Por fim, a quarta aula, igualmente planejada e ndo aplicada, seria destinada a
sondagem de musicas infantis do interesse dos estudantes, com o intuito de trabalhar o ritmo
musical por meio de expressdes corporais e da utilizacdo de materiais disponibilizados.

As aulas da turma em questdo ocorriam as segundas-feiras (10h15 - 11h15) e quintas-
feiras (7h - 7h50). No periodo apresentado, os bolsistas do PIBID tinham disponibilidade
apenas para as aulas de quinta-feira. Esse horario, por sua vez, coincidiu com uma série de

intercorréncias, tais como feriados, paralisagdes do corpo docente e outros eventos adversos,
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REFERENCIAL TEORICO

Fundamentado na Pedagogia Historico-Critica, teoria desenvolvida por Dermeval
Saviani (2013), que compreende a educacdo como uma pratica social intencional voltada a
formacgdo integral do ser humano. Essa abordagem entende o processo educativo como uma
mediacdo entre o conhecimento historicamente produzido e a realidade concreta do aluno,
buscando desenvolver a capacidade critica e transformadora do sujeito.

De acordo com Saviani (2013, p. 15): “A educacdo é o ato de produzir, direta e
intencionalmente, em cada individuo singular, a humanidade que é produzida histérica e
coletivamente pelo conjunto dos homens”.

Essa perspectiva rompe com visOes mecanicistas e reducionistas da educacdo, pois
considera o ensino um instrumento de emancipacdo social. Na Educacdo Fisica, isso significa
compreender o movimento humano como uma constru¢do cultural e histérica, e ndo apenas
como execu¢do mecanica de gestos ou aprimoramento de habilidades motoras.

Nessa mesma dire¢do, Oliveira Santos (2018) explica que o papel do professor, dentro
dessa concepcao, é o de mediador do conhecimento, proporcionando ao aluno a compreensao
tedrica e pratica das manifestacoes corporais. Segundo o autor, quando o ensino é orientado
pela pedagogia histdrico-critica, a Educacdo Fisica ultrapassa a dimensao biologica e passa a
contribuir para o desenvolvimento da consciéncia critica e da autonomia dos estudantes.

A Ginastica Geral, enquanto conteiido da Educacdo Fisica escolar, é compreendida
neste trabalho como manifestacdo integrante da Cultura Corporal do Movimento. Essa
cultura, segundo Melo e Costa (2011, p. 79), representa o conjunto de praticas corporais
historicamente produzidas que expressam tanto fun¢des utilitarias quanto lddicas.

Dessa forma, a ginastica escolar deve ser vista como meio de ampliacdo das
possibilidades expressivas e criativas do corpo, promovendo aprendizagens que envolvem
cooperacao, ritmo, consciéncia corporal e interacdo social.

A Matriz Curricular das Habilidades Estruturantes da Secretaria Municipal de
Educacao de Goiania (2020), reforca esse entendimento ao estabelecer como objetivo para o
5° ano do Ensino Fundamental que os alunos “vivenciem e criem de forma individual e
coletiva combinagdes de diferentes elementos da ginastica geral, construindo coreografias a

partir da analise do cotidiano” (Goiania, 2020, p. 112).
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Assim, observa-se queE NJAatle da pesquisa dialoga com uma

concepgdo de Educacdo Fisica comprometida eom-adormracdo integral do educando, em que o
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movimento é compreendido como linguagem e meio de expressao humana, capaz de articular

corpo, pensamento e sociedade.
RELATO

A investigacdo foi realizada com uma turma do 5° ano “A” do Ensino Fundamental da
Escola Municipal Professora Elizabeth Dalisia Martins Dolles, em Goiania, durante o segundo
bimestre letivo de 2025, entre os meses de abril e junho, conforme o calendario académico da
instituicdo. As agOes pedagodgicas tiveram como eixo central o ensino da Ginastica Geral,
abordado de forma integrada entre teoria e pratica.

A proposta fundamentou-se nos principios da Pedagogia Histérico-Critica (Saviani,
2013; Oliveira Santos, 2018), orientando a elaboracao e aplicagdo dos planos de aula voltados
ao desenvolvimento das capacidades corporais, cognitivas e expressivas dos estudantes. O
processo incluiu intervengdes praticas, registros reflexivos em didrios de campo e
acompanhamento sistematico do professor orientador, possibilitando uma andlise critica das
experiéncias vivenciadas e de suas implicaces no processo de ensino-aprendizagem.

O primeiro contato com a turma ocorreu no dia 24 de abril de 2025, em uma aula
conduzida pelo professor orientador. Inicialmente, os alunos participaram de uma
contextualizacdo tedrica sobre os diferentes tipos de ginastica e seus aspectos historicos. Na
sequéncia, foram realizadas atividades praticas com o uso de cordas, organizadas em trés
etapas progressivas: primeiro, atravessar a corda sem pular e sem encostar o corpo; depois,
entrar, realizar um salto e sair correndo; e, por fim, entrar, pular duas vezes antes de sair
correndo. A proposta teve como objetivo estimular o desenvolvimento da coordenacdo
motora, do reflexo, do raciocinio rapido e da agilidade.

Na continuidade, algumas atividades foram suspensas em decorréncia de interrupgoes
no calendario escolar e académico.

Em 1° de maio, ndao houve aula devido ao feriado nacional. Em 3 de maio, realizou-se
uma reunido online para discussao do capitulo da obra Pedagogia Historico-Critica (Saviani,
2013) com o intuito de alinhar a fundamentacdo teérica do grupo. J4 em 8 de maio, as aulas
foram interrompidas pela assembleia dos trabalhadores da educacdo da rede municipal de
Goiania, em funcao de pautas relacionadas ao plano de carreira, piso salarial e demandas

estruturais das escolas.
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Em 15 de maio, os bol:ENAnt I@‘nento de quatro aulas de ginastica

geral, que contemplavam desde acpraticacsociak inicialraté a expressao corporal por meio da
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integracdo com musica. No entanto, apenas a primeira aula pode ser realizada.

A primeira aula planejada, aplicada no dia 22 de maio, teve inicio com uma anamnese
diagnéstica, na qual os estudantes puderam expor seus conhecimentos prévios e experiéncias
relacionadas a gindstica, mediadas por vivéncias sociais e referéncias midiaticas. Esse
momento favoreceu o reconhecimento do repertério dos alunos e funcionou como ponto de
partida para a construgdo coletiva do conhecimento.

Na etapa seguinte, desenvolveu-se uma atividade lidica de pega-pega fundamentada
na ginastica natural. A proposicao de diferentes formas de deslocamento para pegadores e
pegos estimulou a criatividade, a adaptacdo motora e a exploracdao do espaco, ampliando a
consciéncia corporal dos estudantes.

Posteriormente, foram apresentados o0s conceitos centrais da gindastica geral,
destacando-se seus fundamentos movimentos naturais, formativos e criativos e as principais
formas de deslocamento, como rolamentos e roda. A explanacao foi acompanhada de
demonstracOes praticas de apoio, permitindo que os alunos interessados experimentassem 0s
movimentos em condi¢des de seguranca. Essa articulacdo entre teoria e pratica contribuiu
para a compreensao conceitual e para a vivéncia motora.

As demais aulas planejadas aprofundamento da instrumentalizacdo dos deslocamentos,
introdugdo de giros e equilibrios e integracdo da ginastica com musicas infantis ndo puderam
ser realizadas. A interrup¢do ocorreu em funcdo do afastamento do professor orientador, em
1° de junho, com atestado de 20 dias, além de outros fatores como feriados, paralisacdes e
restricoes de horario.

Apesar dessas limitagcOes, a experiéncia evidenciou a relevancia da ginastica geral
como contetido significativo da Educacdo Fisica escolar. Observou-se que, mesmo em
encontros pontuais, foi possivel articular teoria e pratica, estimulando a participacdo, a
criatividade e o desenvolvimento de habilidades motoras e expressivas dos estudantes.
Conclui-se que, se houvesse maior continuidade, o trabalho pedagégico poderia ter sido
ampliado, consolidando aprendizagens e explorando mais amplamente as possibilidades da
cultura corporal previstas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e na matriz curricular

da SME.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A realizacdo das at1V1daENAtIe\o inicio, inseguranca por parte dos

estudantes em tarefas como pular eerda (passarentre-iela)se executar movimentos da ginastica,
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a exemplo dos rolamentos. Verificou-se que esses estudantes apresentavam pouca
familiaridade com esse tipo de pratica. Entretanto, a medida que as atividades avancaram,
com o auxilio dos bolsistas, a turma passou a demonstrar maior confianca, superando
gradativamente as dificuldades. Um dos principais avancos identificados foi o
desenvolvimento da consciéncia corporal, evidenciado pela exploracdo de diferentes formas
de movimento, pela descoberta de novas maneiras de deslocamento e pela criacdao de solucées
proprias para os desafios propostos (como rolar para tras). Tais aspectos indicaram que os
alunos conseguiram se apropriar melhor dos movimentos e aprofundar o conhecimento sobre
0 proprio corpo.

A criatividade e a autonomia também se mostraram relevantes durante as praticas.
Quando solicitado que elaborassem novas formas de deslocamento, os estudantes
apresentaram diversas ideias, aplicando o que haviam aprendido e produzindo a partir de sua
imaginacgdo. As atividades também favoreceram significativamente a cooperagao e o respeito
mutuo. O jogo de pega-pega com diferentes formas de deslocamento, por exemplo, promoveu
intensa interacdo, incentivo entre os pares e valorizacdo da participacdo coletiva. Esses
elementos reforcam que a ginadstica pode ser trabalhada de maneira inclusiva, sem a
preocupacao em destacar “quem é o melhor”.

No campo metodolégico, a experiéncia reforcou a pertinéncia de abordagens ludicas e
participativas no ensino da Educacdo Fisica. A articulacdo entre teoria e pratica, conduzida
pelos bolsistas, possibilitou que os alunos compreendessem os fundamentos da gindstica ao
mesmo tempo em que vivenciaram movimentos de forma prazerosa. Essa abordagem
aproxima-se da pedagogia histdrico-critica (Saviani, 2013), uma vez que valoriza o
conhecimento prévio dos estudantes e favorece aprendizagens significativas.

De maneira abrangente, a pratica da ginastica geral no ambiente escolar demonstrou
contribuir ndo apenas para o desenvolvimento fisico, mas também para a ampliacdo da

criatividade, do pensamento critico e das relacdes sociais entre os estudantes.
CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia pedagogica desenvolvida no ambito do PIBID- Educagdo Fisica

evidenciou o potencial formativo da Ginastica Geral como contetido da Educacdo Fisica

escolar, ao articular dimensdes motoras, cognitivas e socioafetivas em uma perspectiva
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critico-reflexiva. Mesmo dlantENAltIe pelas interrup¢oes no calendario

escolar e pela impossibilidade decexeecugae dntegraltude planejamento, as aulas realizadas
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permitiram observar avangos significativos no envolvimento e no desenvolvimento dos

estudantes.

Constatou-se que, ao adotar uma abordagem fundamentada na Pedagogia Historico-
Critica, o ensino da ginastica ultrapassa a mera reproducao de movimentos, tornando-se um
espaco de construcao de sentidos e de mediacdo entre teoria e pratica. As atividades com
cordas e deslocamentos corporais possibilitaram a ampliagdo da consciéncia corporal, o
fortalecimento da cooperagdo, o respeito mutuo e a valorizacdao da criatividade e da
autonomia dos alunos.

A experiéncia reforca a importancia de praticas pedagdgicas que integrem ludicidade,
reflexdo e participagdo ativa, valorizando o protagonismo discente e o trabalho coletivo.
Ademais, destaca-se a relevancia do PIBID como espago de formacdo inicial docente, que
aproxima os futuros professores da realidade escolar e os desafia a desenvolver intervencées
fundamentadas teoricamente e sensiveis as necessidades concretas dos alunos.

Por fim, conclui-se que a Ginastica Geral, quando trabalhada de forma critica e
contextualizada, contribui de maneira efetiva para a formacdo integral dos estudantes,
reafirmando o papel da Educacdo Fisica na Educacao Bésica como componente essencial a

construcdo da cultura corporal, do pensamento reflexivo e da convivéncia social democratica.
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