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RESUMO

O trabalho visa explorar a experiéncia de atuacdao voluntaria do profissional de Educacdo Fisica em
projetos educacionais. A metodologia baseia-se na andlise qualitativa, partindo da observacdo
participante no projeto “Estrela de Belém" que acolhe criangas de sete a doze anos com o intuito de
oferecer atividades extracurriculares por meio de diversas oficinas, como: artes, aula de violao,
virtudes e valores, ética, educacao fisica, culinaria, entre outras. O projeto acontece em uma casa de
convivéncia das Irmds Oblatas de Brazlandia, onde também funciona um colégio de educacdo infantil.
O projeto possui estrutura propria, com salas equipadas para realizacdo das oficinas, cozinha para as
criangas aprenderem a cozinhar e prepararem seus proprios lanches, instrumentos musicais e uma area
de esportes com piscina. O projeto tem como finalidade possibilitar que as criancas tenham
experiéncias que contribuam para seu desenvolvimento e aprendizagem, prezando pelo bem-estar das
criancas que frequentam. As atividades sdo divididas em grupos, possibilitando o atendimento a todas
as criangas, incluindo suporte as criancas neurodivergentes. O objetivo geral é compreender a
importancia da minha pratica pedagdgica, pensada junto a coordenacdo do projeto, no atendimento,
especialmente das criancas em situacOes vulneraveis que necessitam de mais assisténcia, sempre
priorizando as vivéncias da infancia. O trabalho reforca que elas sdo criangas, e devem viver essa fase
plenamente. O objetivo especifico é analisar como a atuacdo voluntaria em projetos sociais contribui
para a formacdo do educador fisico. Desse modo, como resultado, a experiéncia foi significativa para
minha formacdo como profissional de Educacao Fisica, desde a elaboracdo das praticas pedagogicas
até a vivéncia com a diversidade infantil. Permitiu compreender realidades do cotidiano e reforcou a
importancia da atuacdo do profissional de Educacdo Fisica articulando teoria com a prética
pedagdgica, na promogao do desenvolvimento motor, cognitivo e social.
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O artigo tem como objetivo relatar a experiéncia da atuacdo voluntaria como
profissional de educacdo fisica no projeto social “Estrela de Belém”, localizado em
Brazlandia (DF). A proposta da atividade visa compreender como a pratica pedagbgica,
desenvolvida em um contexto social e comunitario, pode contribuir significativamente para a
formacdo do educador fisico, especialmente ao trabalho com criancas em situacdo de
vulnerabilidade social. Além disso, foi explorada a importancia da atuacdo do educador fisico
em projetos educacionais sociais.

A atuacdo em projetos sociais vai além da pratica profissional, envolve a
sensibilidade social, compromisso ético e a oportunidade de aplicar a teoria de formacao
académica em situagoes reais. O artigo também destaca os impactos que a atividade teve tanto
para as criangas atendidas quanto para a construcdo profissional e pessoal do educador fisico
voluntario.

O projeto “Estrela de Belém” é uma iniciativa da Congregacdo Irmas Oblatas de
Brazlandia, voltado ao atendimento de criancas com idades entre sete e doze anos. O projeto
funciona em uma casa de convivéncia com estrutura adequada, dispondo salas equipadas para
as oficinas temadticas, cozinha equipada, instrumentos musicais e uma drea esportiva com
piscina e parquinho de diversdes. As atividades sdo pensadas, em modelo de oficinas
pedagbgicas, de forma a proporcionar experiéncias ricas, diversas e significativas para o
desenvolvimento integral das criancas, assim possuindo diversos voluntdrios empenhados
com o desenvolvimento das criancas como, psicéloga, nutricionista, educador fisico, entre
outros.

As oficinas oferecidas abrangem diversas areas do conhecimento,como artes, aula de
violdo, oficina de jiu jitsu, oficina de culindria, oficina de virtudes e valores, oficina de
cidadania e especialmente oficina de educacdo fisica, entre outras oficinas voltadas para o
desenvolvimento das criangas. As acdes sdo planejadas para valorizar a infancia, respeitar as
fases do desenvolvimento (VYGOTSKY, 1998) e atender as necessidades especificas,
inclusive das criancas neurodivergentes, promovendo inclusdo e acessibilidade nas atividades,
e assim pensadas em articulacdo com a coordenacdo pedagégica do projeto, garantindo
coeréncia com os objetivos educativos e respeito as especificidades do publico atendido
atendidas quanto para a construcdo profissional e pessoal do educador fisico voluntario.

A pesquisa evidencia a importancia da atuagdo voluntdria do profissional de

educacdo fisica em espacos educativos nao formais, mostrando que sua contribui¢cdo vai muito
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além da pratica esportiva. Além disso, o estudo reforca o valor do olhar pedagégico na
construcdo de praticas inclusivas, que respeitam o ritmo, as necessidades e a diversidade
infantil, incluindo criancas neurodivergentes. Essa perspectiva humanizada torna o trabalho
ainda mais relevante, pois reconhece a infancia como numa fase que deve ser vivida
plenamente e protegida, assegurando experiéncias significativas de desenvolvimento motor,
cognitivo, social e emocional.

No ambito da formacgdo profissional e académica, o trabalho ganha destaque por
mostrar como o voluntariado pode contribuir para a constru¢ao da identidade do educador
fisico. a vivéncia pratica, associada a reflexdo teorica, portanto, fortalece competéncias
essenciais, como sensibilidade social, criatividade pedagégica, capacidade de adaptacao,

escuta ativa e compreensao das desigualdades que atravessam o cotidiano das criancas.
METODOLOGIA

A metodologia baseia-se na analise qualitativa, partindo da observacao participante
no projeto “Estrela de Belém" que acolhe criancas de sete a doze anos com o intuito de
oferecer atividades extracurriculares por meio de diversas oficinas, como: artes, aula de
violdo, virtudes e valores, ética, educacao fisica, culindria, entre outras.

Segundo Malinowski (1976), a compreensdao de um fenémeno social s6 se torna
completa quando o pesquisador participa efetivamente do cotidiano e das praticas do grupo
estudado, vivenciando suas relacdes e significados. Desse modo, a observacdo participante
parte também da teoria, que para Freire (1996), a praxis é o movimento entre agdo e reflexdo que

permite transformar a realidade e produzir uma pratica pedagogica consciente e humanizadora.

REFERENCIAL TEORICO

A Educacdo Fisica como pratica educativa e social, vinculada ao desenvolvimento
motor e ensino de esportes, passou a ser compreendida como um campo pedagogico que
integra dimensOes cognitivas, afetivas, sociais e culturais do ser humano

(DARIDO;RANGEL, 2005). Nesse sentido, o profissional de educacao fisica assume papel na
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promocdo de experiéncias corporais que respeitem as fases do desenvolvimento
infantil e valorizem a ludicidade, reconhecendo o brincar como linguagem fundamental da
infancia (VYGOTSKY, 1998). Essa compreensdao fortalece a necessidade de praticas
pedagogicas inclusivas, contextualizadas e sensiveis a realidade das criangas atendidas. De
acordo com as perspectivas da educacgdo fisica escolar e comunitéria, a pratica pedagogica
deve ir além do ensino técnico motor, atuando como instrumento de promogdo social,
formacdo do cidaddio e desenvolvimento de competéncias socioemocionais
(DARIDO;RANGEL,2016), assim quando inseridas em um projeto social o educador fisico

assume o compromisso em desenvolver e compreender as especificidades de cada sujeito.
Contextualizacdo do projeto “Estrela de Belém”

O projeto Estrela de Belém é uma iniciativa da Congregacdo Irmds Oblatas de
Brazlandia, voltado ao atendimento de criancas com idades entre sete e doze anos. O projeto
funciona em uma casa de convivéncia com estrutura adequada, dispondo salas equipadas para
as oficinas temadticas, cozinha equipada, instrumentos musicais e uma drea esportiva com
piscina e parquinho de diversdes. As atividades sdo pensadas de forma a proporcionar
experiéncias ricas, diversas e significativas para o desenvolvimento integral das criangas,
assim possuindo diversos voluntarios empenhados com o desenvolvimento das criangas como,
psicologa, nutricionista, educador fisico, entre outros.

As oficinas oferecidas abrangem diversas areas do conhecimento,como artes, aula de
violdo, oficina de jiu jitsu, oficina de culindria, oficina de virtudes e valores, oficina de
cidadania e especialmente oficina de educacdo fisica, entre outras oficinas voltadas para o
desenvolvimento das criancas. As acdes sdo planejadas para valorizar a infancia, respeitar as
fases do desenvolvimento e atender as necessidades especificas, inclusive das criancas
neurodivergentes, promovendo inclusdo e acessibilidade nas atividades, e assim pensadas em
articulagdo com a coordenacdo pedagogica do projeto, garantindo coeréncia com os objetivos

educativos e respeito as especificidades do publico atendido

O papel do Educador fisico no projeto “Estrela de Belém”
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Durante a atuacdo no projeto, ficou evidente que o profissional de educacdo fisica
tem um papel fundamental na promocdo do desenvolvimento motor, cognitivo, social e

afetivo das criangas. A pratica da educacao fisica foi tratada ndo como um simples momento

de recreacdo, mas como uma ferramenta pedagégica que foi capaz de estimular mdltiplas
dimensoes do desenvolvimento infantil.

As atividades planejadas pelo educador fisico e a coordenacdo visam desenvolver
habilidades motoras basicas, como correr, saltar, arremessar, equilibrar-se, além de promover
a cooperacao e empatia entre as criangas, a comunicagao e o respeito mutuo por meio de jogos
coletivos e atividades em grupos. As oficinas envolvem desde brincadeiras tradicionais da
cultura popular até atividades que trazem uma experiéncia sensorial e motora nova para
muitas criancas que nunca tiveram acesso a esse tipo de vivéncias.

O planejamento pedagdgico foi baseado em uma abordagem lddica e inclusiva,
considerando diferentes fases do desenvolvimento e o histérico social e emocional das
criancas. A adaptabilidade das propostas foi essencial para adaptar as atividades conforme o
desenvolvimento motor de cada grupo de idade.

Outro ponto importante de destacar foi a relacdo construida com as criangas. O
vinculo afetivo, estabelecido através do cuidado da escuta e da atencdo individualizada, foi
determinante para o sucesso das atividades. A afetividade mostrou-se um recurso pedagdgico
potente, criando um ambiente seguro para que as criangas se expressassem e participassem e

se desenvolvessem de forma natural.

Contribuicdes sociais e educacionais das Atividade Fisicas

As atividades propostas no projeto ndao tiveram apenas o papel de promover o
desenvolvimento motor, mas também atuando como ferramenta de construcdo social das
criangas. Criancas que inicialmente apresentavam dificuldades de interagdo, resisténcia a
participacdo e dificuldade em se comunicar passaram a demonstrar maior envolvimento,
iniciativa e comunicacado entre si ao longo do tempo.

A pratica corporal contribuiu para:

-
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e Estimulo da autonomia: Ao aprender novas habilidades e melhorar a coordenacao
motora, as criancas melhoram a capacidade fisica para realizar tarefas diarias,
aumentando a independéncia delas.

e Promocdo da convivéncia e da empatia: As atividades em grupo estimulam a
cooperacao e construcao de relagGes entre as criangas.

e Desenvolvimento do senso de pertencimento: Ao realizar atividade em conjunto as
criancas desenvolvem o senso de pertencer a um grupo se sentindo acolhidas e
estabelecendo vinculos afetivos.

Esses aspectos foram percebidos ndo apenas durante as atividades propostas, mas
também refletiram em outros espacos de convivéncia das criancas, como escola, em casa com

os pais, e assim reforcando a importancia social do projeto.
Impactos na formacao Profissional do Educador Fisico:

A atuacdo voluntaria no projeto “Estrela de Belém” teve impactos significativos na
minha formacdo como educadora fisica, ampliando minhas competéncias profissionais,
pessoais, e pedagogicas. A experiéncia possibilitou vivéncias concretas que vao além do
ambiente académico tradicional, proporcionando aprendizagens que fortalecem a identidade
profissional.

O trabalho voluntdrio permitiu que os conhecimentos adquiridos na formacao
académica fossem aplicados em situacdes reais, envolvendo diferentes contextos sociais,
culturais e emocionais. a vivéncia pratica estimulou a referéncia sobre o papel pedagdgico da
educacdo fisica e sobre a necessidade de adaptar estratégias de ensino de acordo com as
caracteristicas de cada grupo de criangas, isso me promoveu maior compreensao das fases do
desenvolvimento infantil, aprimoramento da capacidade de planejar aulas e o
desenvolvimento da autonomia pedagogica.

Atuar com criancas em situagdo de vulnerabilidade social despertou uma postura
mais sensivel, empdética e responsavel por parte da minha atuacdo como educadora fisica, a
convivéncia com realidades diversas ampliou o entendimento sobre desigualdades sociais e
reforcou o compromisso ético profissional.

A dindmica da atuacdo voluntaria envolve desafios relacionados a mediacdo de

conflitos, gestdo de grupos, comunicacdo afetiva e trabalho em equipe, isso contribuiu para
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desenvolver competéncias fundamentais para pratica profissional, como a escuta ativa,
resolucdo de problemas, criatividade para lidar com os imprevistos e adaptar se necessario.

A presenca de voluntdrios de diferentes areas, como psicologo, nutricionistas,
musicos, entre outros, possibilitou ao decorrer da minha experiéncia no voluntariado,
compreender a importancia de uma atuacdo integrada, essa convivéncia ampliou meu
repertdrio profissional e mostrou o valor do didlogo entre areas de conhecimento, assim me
possibilitando compreender melhor o papel da educacao fisica no desenvolvimento integral da
crianca, a aprender articular minhas praticas com a de outros voluntarios e valorizar a
relevancia da atuagdo coletiva no ambiente educativo.

A minha experiéncia como voluntaria neste projeto social foi significativa para o meu
processo de formacdo profissional, contribuindo com vivéncias que ndo seria possivel s6
dentro da universidade.

A vivéncia na pratica proporcionou o exercicio de competéncias adquiridas durante a
parte tedrica da formacdo académica como planejamento de aulas, gestdo de grupos e
adaptacdo de atividades, incluindo o desenvolvimento infantil e criancas com necessidade de
atendimento especializado.

Além disso, a atuacdo em um ambiente real e desafiador permitiu o meu
desenvolvimento e aprimoramento de habilidades, como empatia, escuta ativa, compreensao.
A interacdo com a equipe gestora e coordenadora, me proporcionou uma visdo mais ampla

sobre o trabalho em equipe e a importancia do dialogo para uma intervencao educativa.

CONSIDERACOES FINAIS
A experiéncia de atuacdo voluntaria no projeto social “Estrela de Belém” possibilitou
compreender de maneira profunda a amplitude e a relevancia do papel do profissional de
Educagdo Fisica em espagos educativos ndo formais. Vivenciar o cotidiano das criangas,
participar diretamente das atividades e elaborar praticas pedagodgicas em conjunto com a
coordenacdo do projeto permitiu perceber que a Educacdo Fisica vai muito além do ensino
técnico de movimentos e esportes, assumindo uma dimensdao humanizadora, social e
formativa.
Nesse sentido, o trabalho evidenciou a importancia de uma pratica pedagogica
planejada e sensivel as necessidades das criangas, especialmente daquelas em situacdo de

vulnerabilidade social. Ao priorizar as vivéncias da infancia como o brincar, a ludicidade,
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as experiéncias corporais e a convivéncia coletiva foi possivel oferecer oportunidades de
aprendizagem que contribuiram significativamente para o desenvolvimento motor, cognitivo,
afetivo e social das criancas. Essa vivéncia reforca a importancia de reconhecer que elas sao,
antes de tudo, criancas, e devem ter seu direito a infancia plenamente assegurado, por meio de
experiéncias cuidadosas, respeitosas e acolhedoras.

Além disso, a participacdo voluntaria permitiu compreender como a insercao do
educador fisico em projetos sociais colabora para sua prépria formacao profissional. A pratica
voluntaria proporcionou reflexdes essenciais sobre responsabilidade, sensibilidade social,
adaptacdo pedagodgica e a articulacdo entre teoria e pratica, tornando evidente o potencial
formativo desse tipo de experiéncia para a construcdo de um profissional mais humano,

critico e comprometido com a transformacao social.
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