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BRINCAR HEURISTICO E INSERCAO SOCIAL NA FORMACAO
DOCENTE: OFICINA IMERSIVA COM ACADEMICAS DA
PEDAGOGIA
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RESUMO

Este relato de experiéncia apresenta uma acao formativa realizada no contexto da po6s-graduacdo em
Educagdo, articulando insercdo social e fortalecimento da formagdo docente inicial. Trata-se de uma
oficina imersiva sobre o brincar heuristico, mediada por uma mestranda da Universidade Estadual de
Ponta Grossa, com foco na sensibilizacdo e formacdo de académicas do curso de Pedagogia que
iniciariam o estagio obrigatério com bebés na Educacado Infantil. A atividade foi desenvolvida em dois
encontros, com a participagdo total de cerca de cinquenta académicas, e buscou proporcionar uma
vivéncia tedrico-pratica fundamentada em autores como Fochi (2021), Tiriba (2018) e Louv (2016). A
oficina foi integralmente organizada e conduzida pela mestranda, que levou materiais, preparou 0s
ambientes e planejou os momentos com base na légica da experiéncia sensivel, na interacdo ativa das
participantes com 0s objetos e no surgimento de conceitos a partir das vivéncias. A proposta teve
carater ladico, investigativo e formativo, envolvendo exploracdes com objetos ndo estruturados,
contato com obras impressas, imagens, exemplos praticos e dindmicas em diferentes espacos da
universidade. As académicas participaram ativamente, realizaram registros em forma de desenhos,
mapas mentais e fotos, o que possibilitou compreender suas percepgoes, dividas e aprendizagens. Os
principais desafios envolveram a articulacdo de espacos fisicos e a mediagdo com grupos numerosos,
sem prejuizo a qualidade formativa da experiéncia. A oficina representou uma oportunidade de
aprofundamento tedrico-metodologico e de devolutiva social dos saberes construidos na pesquisa de
mestrado. O retorno positivo das participantes e o desdobramento da oficina em outras acoes
formativas evidenciam sua relevancia no campo da formacdo de professores da Educacdo Infantil,
sobretudo no tocante a qualificacdo da pratica pedagogica com bebés.

Palavras-chave: Formacao docente, Brincar heuristico, Educacdo Infantil, Insercdo social,
Primeira infancia.

INTRODUCAO

O brincar heuristico, proposto por Goldschmied e Jackson (2007), constitui uma
abordagem pedagogica que valoriza a exploracdao livre e investigativa da crianca,

especialmente na primeira infancia, a partir do contato com objetos ndo estruturados.
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Fundamentado na curiosidade natural e na experimentacgdo ativa, esse tipo de brincar favorece
o desenvolvimento sensorial, cognitivo e motor, a0 mesmo tempo em que potencializa a
autonomia e a construcao de significados.

A proposta se insere no campo mais amplo das praticas de cuidado e educacgdo
voltadas a bebés e criangas pequenas, contribuindo para ressignificar a docéncia na Educacao
Infantil. Tal perspectiva dialoga com autores como Fochi (2021), que destaca o protagonismo
infantil e a necessidade de o professor assumir uma postura investigativa diante das acdes das
criangas, e Tiriba (2018), que defende a importancia das experiéncias sensiveis e do contato
com materiais diversos para o desenvolvimento integral. De modo convergente, Louv (2016)
chama atencdo para os impactos do emparedamento da infancia e para o valor da reconexao
com o mundo natural e com as dimensoes corporais e afetivas do brincar.

No contexto formativo da docéncia, a compreensdo do brincar heuristico assume papel
central, sobretudo nos cursos de licenciatura em Pedagogia, onde o contato com praticas
voltadas aos bebés ainda é incipiente e, por vezes, secundarizado. A experiéncia que
fundamenta este relato emerge da necessidade de aproximar as académicas em formagao
inicial de praticas pedagogicas significativas, articulando teoria e pratica por meio de
vivéncias que possibilitem a reflexdo critica sobre o papel docente. Assim, o trabalho foi
desenvolvido no ambito de uma acgdo de insercdo social, tendo como foco a formacao de
académicas do curso de Pedagogia que se preparavam para o estagio supervisionado com
bebés na Educacdo Infantil.

A oficina teve como objetivos principais promover uma sensibilizagdo teérico-pratica
sobre o brincar heuristico, ampliar o repertorio pedagégico das académicas e estimular o olhar
investigativo sobre as interagOes e experiéncias das criangas pequenas com materiais diversos.
A atividade foi planejada com base em principios da experiéncia sensivel e da metodologia
participativa, compreendendo dois encontros presenciais, realizados em espacos distintos da
universidade, nos quais as participantes puderam vivenciar, observar e refletir sobre o brincar
a partir de multiplas linguagens.

Do ponto de vista metodolégico, a proposta configura-se como uma acao formativa de
carater qualitativo e descritivo, estruturada a partir de uma abordagem experiencial. Foram
utilizados materiais simples — tecidos, conchas, rolhas, gravetos, entre outros — com o0
intuito de suscitar investigacOes espontaneas e possibilitar a criacdao de contextos de

aprendizagem mediados pela curiosidade. A coleta de percepgdes ocorreu por meio da
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observacdo participante, anotacdes de campo e registros graficos elaborados pelas
académicas, compondo um corpus de andlise que permitiu identificar as compreensdes,
desafios e aprendizagens emergentes.

Os resultados evidenciaram o potencial formativo do brincar heuristico para o
desenvolvimento de competéncias reflexivas e sensiveis na formacdo inicial. As participantes
expressaram surpresa e encantamento diante da simplicidade e da poténcia dos materiais
utilizados, destacando o quanto a experiéncia lhes possibilitou repensar praticas pedagogicas
tradicionalmente centradas em brinquedos industrializados e atividades dirigidas. A vivéncia
também revelou a importancia da mediacdo docente no planejamento e organizacao dos
contextos de brincadeira, bem como na observacdo atenta dos processos infantis. Os
principais desafios envolveram a gestdo dos espacos fisicos e a mediacdo de grupos

numerosos, o que exigiu da formadora sensibilidade, flexibilidade e criatividade.

METODOLOGIA

O percurso metodolégico deste relato foi delineado a partir da compreensdo de que a
formacao docente se constréi em didlogo com a experiéncia, a reflexdo e o contato direto com
os contextos educativos. Considerando que a insercdo social constitui dimensdo formativa
fundamental nos programas de pos-graduacao (CAPES, 2019), e que o brincar heuristico
oferece um potente eixo integrador entre teoria e pratica na Educacdo Infantil (Goldschmied;
Jackson, 2007), a oficina aqui relatada foi planejada como uma acao formativa dialdgica, de
carater tedrico-vivencial, realizada no ambito da formacdo inicial docente.

A proposta metodologica baseou-se na realizacdo de uma oficina imersiva destinada a
académicas do curso de Pedagogia, com o objetivo de sensibiliza-las para praticas
pedagbgicas com bebés, valorizando a observagao, a escuta e a experimentacao com objetos
ndo estruturados. A atividade configurou-se como uma experiéncia qualitativa e descritiva,
orientada pela concepcdo de aprendizagem como processo de co-construcdo de saberes
(Anastasiou; Alves, 2015). Nessa perspectiva, o espaco da oficina foi compreendido como
territério de investigacao e de partilha, no qual a formadora e as participantes assumiram
papéis complementares de aprendiz e mediadora, construindo sentidos coletivos a partir das

vivéncias.
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A organizacdo do espaco e a curadoria dos materiais constituiram dimensoes
metodologicas essenciais. Foram utilizados objetos simples, variados em textura, peso, cor e
forma — como tecidos, conchas, rolhas, sementes, galhos e tampas —, dispostos de modo
estético e acessivel, a fim de favorecer a curiosidade e a manipulacao espontanea. Essa
escolha foi inspirada nos principios do cesto dos tesouros e do jogo heuristico (Goldschmied,;
Jackson, 2007), adaptados a realidade universitaria e ao publico adulto. A ambientacao
priorizou o acolhimento e a liberdade de movimento, permitindo que cada participante
experimentasse, observasse e construisse interpretagdes a partir do contato direto com os
objetos.

Durante as atividades, os instrumentos de registro incluiram anotacdes de campo,
fotografias autorizadas e documentos produzidos pelas participantes, entre eles mapas
mentais, desenhos e relatos escritos. Esses registros compuseram um conjunto de evidéncias
que possibilitou refletir sobre o impacto formativo da agdo e sobre as compreensdes
emergentes a respeito do brincar e da docéncia com bebés.

Metodologicamente, a experiéncia reafirma o potencial das oficinas pedagogicas como
dispositivos de formacdo e de pesquisa, ao promoverem o didlogo entre universidade e
comunidade escolar, ao mesmo tempo em que fortalecem a dimensdo social da poés-
graduacdo. Ao transformar a pratica formativa em campo de reflexao e investigacdo, o estudo
evidencia que o brincar heuristico ndo apenas amplia repertorios metodolégicos, mas também
provoca deslocamentos epistemologicos na maneira como futuros professores compreendem a

infancia e sua propria atuacdo docente.

REFERENCIAL TEORICO

A formacdo docente, especialmente no ambito da p6s-graduacdo stricto sensu, tem
assumido papel cada vez mais amplo, extrapolando a producdo de conhecimento cientifico e
consolidando-se como espaco de compromisso social, ético e politico com a educagao. A
insercdo social figura, nesse contexto, como dimensdo estruturante da formacdo do
pesquisador, sendo reconhecida pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES, 2019) como um dos critérios centrais de avaliacao dos programas de pos-

graduacao. Essa perspectiva compreende que a universidade deve dialogar com a sociedade e
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intervir na realidade por meio de acoes formativas que contribuam para a qualificacdo da
educacdo bésica e para o fortalecimento de praticas emancipatorias.

Nessa direcdo, a insercao social ndo se resume a realizacdo de atividades
complementares, mas configura-se como uma atitude permanente de engajamento e de
circulagdo do conhecimento. Conforme argumenta Boufleuer (2009), trata-se de repensar o
lugar da producao cientifica, compreendendo-a como processo que ganha sentido quando se
abre ao coletivo e as praticas concretas da vida social. Assim, o pesquisador em formacao
deixa de ser mero observador dos fendmenos educativos e passa a atuar como mediador de
saberes, mobilizando, no encontro com outros sujeitos, aprendizagens que se constroem de
maneira compartilhada.

A experiéncia aqui relatada insere-se nesse horizonte. A oficina imersiva sobre o
brincar heuristico, desenvolvida com académicas do curso de Pedagogia, foi concebida como
pratica de insercdo social e formacdo docente, articulando pesquisa, ensino e extensdo. A
proposta teve como fundamento a ideia de que o conhecimento se fortalece no didlogo e na
vivéncia, permitindo que a teoria se corporifique em praticas significativas. A agdo aproximou
a universidade de seu papel social, ao constituir-se como devolutiva a comunidade académica
e, simultaneamente, como dispositivo metodologico vinculado a pesquisa de mestrado. Nesse
movimento, reafirma-se a compreensao de que a insercdo social ndo é um apéndice da
formagdo, mas uma forma de produzir ciéncia situada, sensivel e transformadora.

Ao abordar o brincar heuristico como eixo formativo, a oficina ancorou-se em
principios que compreendem a crianga como sujeito ativo e curioso, capaz de investigar o
mundo por meio da exploracdo dos objetos e da experimentacdo sensorial. Inspirada nas
contribuicoes de Goldschmied e Jackson (2007), essa abordagem defende que o contato com
materiais ndo estruturados — como conchas, tampas, tecidos e gravetos — estimula a
imaginacgdo, a concentracao e a autonomia infantil. Para além de uma técnica pedagdgica, o
brincar heuristico constitui uma filosofia educativa que valoriza a liberdade, o tempo lento e o
respeito ao ritmo da crianca, promovendo uma aprendizagem que nasce da relacdo com o
ambiente.

A temdtica dialoga diretamente com autores que refletem sobre a relacdo entre
crianca e natureza como base ontologica da experiéncia infantil. Louv (2016) alerta para os
efeitos do que denomina transtorno do déficit de natureza, expressiao que designa as

consequéncias fisicas e emocionais do afastamento das criangas do meio natural, e convoca a
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educacdo a restaurar essa conexdo perdida. Tiriba (2018) reforca essa critica ao evidenciar
como a “cultura da limpeza” e o medo do desordem tém empobrecido as experiéncias infantis,
confinando o corpo e o pensamento. Para a autora, o desemparedamento da infancia é
condicdo essencial para o desenvolvimento integral, pois devolve a crianca o direito de tocar,
sentir, correr riscos e descobrir o mundo por si mesma.

A formacdo docente, nessa perspectiva, assume centralidade ao possibilitar a
construcdo de um olhar que reconhece o brincar como forma legitima de conhecimento.
Garcia (1999) compreende a formagdo como processo continuo e integrador, no qual teoria e
pratica se alimentam mutuamente. Da mesma forma, Anastasiou e Alves (2015) defendem as
oficinas pedagégicas como metodologias que favorecem a criacdo coletiva e o pensamento
critico, rompendo com modelos verticalizados de ensino. Nessas experiéncias, o aprender se
da pela partilha e pela experimentagdo, em um ambiente de horizontalidade e dialogo.

Foi com base nesses fundamentos que as oficinas realizadas no ambito da poés-
graduacdo assumiram o brincar heuristico como linguagem formadora. As vivéncias
propiciaram ndo apenas 0 contato com conceitos e materiais, mas também o exercicio de
observacdo, escuta e sensibilidade — elementos essenciais a docéncia na Educacdo Infantil.
Ao mesmo tempo em que mobilizaram as académicas para repensar suas praticas, as oficinas
reafirmaram o compromisso da universidade publica com a formacao de educadores criticos e
criativos, comprometidos com a infancia e com a transformacao das realidades educativas.

Ao articular insercdo social e formacao docente, o referencial teérico que sustenta
este trabalho evidencia que a pesquisa, quando enraizada na pratica e voltada ao coletivo,
produz deslocamentos epistemologicos e pedagdgicos. As agdes formativas vivenciadas
mostraram que o brincar heuristico, ao mesmo tempo que resgata a relacdo sensivel entre
crianga e natureza, constitui-se como estratégia potente para o fortalecimento da formacao
inicial e continuada de professores. Nesse movimento, o conhecimento académico cumpre sua
funcdo social: transformar-se em experiéncia compartilhada, fecunda e viva, capaz de

devolver a educacdo seu carater humano, ético e criador.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A acdo formativa realizada no ambito da pés-graduacao em Educacdo teve como

propdsito articular o compromisso da insercdo social a formacdo docente inicial, promovendo
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um espaco de vivéncia tedrico-pratica sobre o brincar heuristico com académicas do curso de
Pedagogia. A oficina foi concebida e conduzida pela mestranda responsavel pela pesquisa,
sendo desenvolvida em dois encontros presenciais, com a participacao de cerca de cinquenta
estudantes que se preparavam para o estagio supervisionado com bebés na Educacao Infantil.
A proposta constituiu-se como um movimento de aproximacdo entre teoria e pratica,
configurando-se, a0 mesmo tempo, como acao formativa, pesquisa e devolutiva social dos
saberes produzidos no mestrado.

Discutiram-se os principios tedricos do brincar heuristico, sua origem, fundamentos e
contribuicdes para a docéncia com criangas pequenas. Bem como, privilegiou-se a imersao
pratica, na qual as académicas puderam explorar livremente os materiais disponibilizados —
conchas, rolhas, tecidos, galhos, sementes e tampas — e refletir sobre suas proprias
descobertas e percepcoes. Essa estrutura metodolégica permitiu que a experiéncia se
desenvolvesse de modo dialogico, valorizando o protagonismo das participantes e o
surgimento espontaneo de significados a partir da manipulacdo dos objetos.

Durante a oficina, observou-se o envolvimento afetivo e intelectual das académicas, que
demonstraram curiosidade, encantamento e surpresa diante das possibilidades educativas do
brincar heuristico. As falas e producdes das participantes revelaram uma mudanca
significativa na compreensdo do papel do professor na Educacdo Infantil, especialmente em
contextos com bebés. Ao vivenciarem a experiéncia de explorar, observar e refletir, as futuras
pedagogas reconheceram a importancia de uma mediacdo docente sensivel, capaz de
organizar ambientes acolhedores e instigantes, nos quais as criangas possam investigar o
mundo a sua maneira. Esse movimento de ressignificacdo dialoga com as reflexdes de Fochi
(2021), que destaca o valor da observacao e da escuta atenta na docéncia, e de Goldschmied e
Jackson (2007), ao enfatizarem o potencial formativo dos materiais ndo estruturados para o
desenvolvimento da autonomia e da concentracdo infantil.

A conducdao da atividade também possibilitou constatar o impacto da experiéncia
estética e sensivel na formacdo docente. A ambientacdo cuidadosamente planejada —
marcada pela presenca de cores, texturas, aromas e iluminagdo suave — contribuiu para
despertar o olhar das académicas para a importancia da estética do espaco educativo. Essa
dimensdo, frequentemente negligenciada nos contextos escolares, foi percebida como
elemento fundamental na criacdo de ambientes que favorecem a curiosidade e o bem-estar das

criancas. Em convergéncia com Tiriba (2018), que propde o desemparedamento da infancia e




=piX

ENALIC

X Encontro Nacional das Licenciaturas
IX Semindrio Nacional do PIBID

do professor, a oficina possibilitou que as participantes revisitassem suas proprias memorias
de infancia e reconhecessem a poténcia educativa dos elementos simples e naturais.

Outro aspecto que emergiu das observagdes diz respeito a coletividade e ao dialogo
como eixos constitutivos da aprendizagem. As académicas compartilharam suas percepcoes
por meio de conversas, desenhos, mapas mentais e fotografias, que posteriormente serviram
como material de andlise. Essa producdo coletiva evidenciou a oficina como um espacgo de
construcdo horizontal de saberes, em consonancia com Anastasiou e Alves (2015), que
compreendem a oficina como estratégia pedagdgica que privilegia a criacao, a
experimentacdo e a reflexdao conjunta. A horizontalidade das relagdes, a escuta e o respeito a
diversidade de interpretacdes fortaleceram o sentimento de pertencimento e favoreceram a

reflexdo sobre a pratica pedagogica como processo compartilhado.

Qs

Embora o numero expressivo de participantes tenha imposto desafios quanto
organizacdo do espaco e a mediacdo dos grupos, esses aspectos ndao comprometeram a
qualidade formativa da experiéncia. Pelo contrario, evidenciaram a importancia do
planejamento cuidadoso e da flexibilidade docente para lidar com contextos coletivos e
dindmicos. A multiplicidade de olhares e experiéncias trouxe riqueza as discussoes,
mostrando que o brincar heuristico pode ser interpretado e adaptado a diferentes realidades
educacionais, sem perder sua esséncia investigativa e sensivel.

De modo geral, a acdao revelou-se uma oportunidade de aprofundamento tedrico-
metodoldgico tanto para a autora quanto para as académicas envolvidas. A oficina concretizou
a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, ao promover uma formagao pautada na
vivéncia, na reflexdo e na devolutiva social. O retorno positivo das participantes, manifestado
nas avaliacOes e conversas finais, reforcou o valor da proposta e seu potencial de inspirar
outras iniciativas formativas. Além disso, a experiéncia gerou desdobramentos em novas
acoes vinculadas a pesquisa de mestrado, fortalecendo a articulacdo entre universidade e
escola basica.

Assim, os resultados apontam que o brincar heuristico, quando incorporado a formacao
docente, constitui um potente eixo de sensibilizacdio e de transformacdo das praticas
pedagébgicas. A vivéncia formativa permitiu compreender que aprender sobre a infancia exige
também reaprender a brincar, a observar e a escutar. Nesse processo, a natureza, os objetos e

o sensivel tornam-se mediadores de um conhecimento que ultrapassa a técnica e se enraiza na




=piX

ENALIC

X Encontro Nacional das Licenciaturas
IX Semindrio Nacional do PIBID

experiéncia humana — uma aprendizagem que forma, ao mesmo tempo, o olhar da professora

e o da pesquisadora que se reconhece como parte viva do ato educativo.
CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia relatada reafirma o papel da insercdo social como dimensao essencial da
formacdo no mestrado académico, demonstrando que a universidade cumpre sua funcdo social
quando transforma o conhecimento produzido em agdes concretas de partilha, didlogo e
devolutiva a comunidade. A oficina sobre o brincar heuristico, realizada com académicas do
curso de Pedagogia, materializou esse compromisso ao integrar pesquisa, ensino e extensao
em uma proposta de carater formativo, sensivel e investigativo.

Os resultados obtidos evidenciam que a vivéncia com os materiais nao estruturados e o
contato com uma ambiéncia estética cuidadosamente planejada favoreceram a ampliacdo do
olhar das participantes sobre a infancia e sobre o papel do professor na Educacdo Infantil. As
académicas reconheceram que a mediacdao docente ndo se limita a condugdo de atividades,
mas envolve a escuta, a observacdo e a criacdo de contextos que convidem as criangas a
investigar, descobrir e significar o mundo ao seu redor. Essa compreensdao dialoga com os
principios de Goldschmied e Jackson (2007), Tiriba (2018) e Fochi (2021), que defendem
uma docéncia atenta, ética e sensivel, capaz de valorizar a autonomia e o protagonismo
infantil.

Ao mesmo tempo, a experiéncia revelou o potencial das oficinas pedagégicas como
espacos de formacao docente critica, horizontal e colaborativa. A troca entre pares, a reflexao
sobre a pratica e o reencontro com o sensivel mostraram-se fundamentais para a constituicao
de identidades profissionais mais conscientes e criativas. Essa abordagem formativa, que alia
vivéncia e reflexdo, reafirma o valor das praticas que privilegiam o didlogo entre teoria e
experiéncia, promovendo aprendizagens significativas tanto para quem ensina quanto para
quem aprende.

No campo empirico, a agdo constituiu uma oportunidade de devolutiva social da
pesquisa de mestrado, ampliando seu alcance. A adesdao e o envolvimento das participantes
indicam a pertinéncia do tema e sua relevancia para a formacao de professores da Educacao

Infantil, especialmente no que diz respeito ao trabalho com bebés e criancas pequenas. A

experiéncia aponta, ainda, para a necessidade de ampliar politicas e programas formativos que

-




=piX

ENALIC

X Encontro Nacional das Licenciaturas
IX Semindrio Nacional do PIBID

integrem praticas voltadas ao brincar, a natureza e a estética na formagao inicial e continuada
de educadores.

Como desdobramento, propde-se a continuidade de acdes formativas que aprofundem
o didlogo entre infancia, natureza e docéncia, articulando o brincar heuristico a perspectivas
de educacdo ambiental e de pedagogias do sensivel. Novas pesquisas podem contribuir para
compreender de que forma essas experiéncias repercutem nas praticas pedagogicas cotidianas
e na constituicdo de uma cultura docente mais aberta a investigacdo e a escuta.

Conclui-se, portanto, que o brincar heuristico, para além de uma proposta
metodoldgica, constitui-se como um principio formativo que convida a redescoberta do
humano, da sensibilidade e da curiosidade como motores do aprender. Ao promover a
insercdo social e o fortalecimento da formacdo docente inicial, a oficina demonstrou que é
possivel fazer da educacdao um espaco de encontro entre ciéncia e sensibilidade, entre
universidade e vida — um caminho de maos dadas entre a pesquisa e a experiéncia viva da

docéncia.
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