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RESUMO

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia das atividades desenvolvidas no ambito do
Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) Interdisciplinar, com foco na area de
Educacao Fisica, e realizado na Escola Técnica Estadual Advogado José Gil Rodrigues, localizada na
cidade de Jaboatdo dos Guararapes, Pernambuco, nos periodos de abril e maio de 2025. A intervencao
pedagdgica ocorreu com turmas do 1° e 2° ano do ensino médio técnico, tendo como contetido
norteador as Praticas Corporais de Aventura, conforme o Organizador Curricular de Pernambuco. A
fundamentacdo tedrica baseou-se em autores Cassaro (2011), Marinho (2004), Tahara (2013), Mussi
(2021), Coletivo de Autores (1992), Freire (1996), entre outros.A proposta consistiu na vivéncia do
slackline, modalidade abordada em dois encontros distintos, com o objetivo de integrar aspectos
corporais, cognitivos e sociais dos estudantes. A atividade foi planejada e conduzida pelos
licenciandos em parceria com a professora supervisora, proporcionando aos alunos experiéncias
desafiadoras que envolveram equilibrio, enfrentamento de medos, concentracdo e cooperacdo. O
slackline revelou-se uma ferramenta pedagogica criativa e eficaz, promovendo aprendizagens
significativas no contexto escolar. Apesar das dificuldades iniciais dos alunos, especialmente
relacionadas ao equilibrio e ao medo de participar da atividade, observou-se que a experiéncia
proporcionou reflexdes importantes sobre superagdo pessoal, o foco e o trabalho em equipe. Além
disso, a vivéncia permitiu aos licenciandos refletirem criticamente sobre sua formacdo docente e a
praxis educativa evidenciando a o potencial do PIBID como espacgo de construcdo de saberes voltados
a pratica docente transformadora.

Palavras-chave: PIBID, educacdo fisica escolar, formacdo docente, slackline, praticas
corporais de aventura.

1 Graduanda do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal de Pernambuco - Centro
Académico da Vitoria de Santo Antdo - PE, monica.cferreira@ufpe.br;

2 Graduando pelo Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica da Universidade Federal de Pernambuco - Centro
Académico da Vitéria de Santo Antdo - PE, joao.lucasbonifacio@ufpe.br;

3 Graduando pelo Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica da Universidade Federal de Pernambuco - Centro
Académico da Vitéria de Santo Antdo - PE, wellyson.santos@ufpe.br;

4 Mestranda do Programa de P6s-graduacdo em Educacdo Fisica em Rede Nacional (ProEF) da Universidade de
Pernambuco - UPE - PE, elisangelabatista.souza@upe.br;

5 Doutora em Educagdo pelo Programa de Pds-graduagdo em Educagdo da Universidade Federal de Pernambuco
- PE, magna.sales@ufpe.br.

e + 1= +




=hiX

ENALIC

X Encontro Nacional das Licenciaturas
IX Semindrio Nacional do PIBID

INTRODUCAO

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdio a Docéncia (PIBID), vinculado a
Politica Nacional de Formacao de Professores do Ministério da Educagdo, tem como objetivo
incentivar a vivéncia pratica da docéncia, contribuindo tanto para a qualificacdo dos futuros
professores quanto para o fortalecimento da educacao bésica publica. Por meio do programa,
licenciandos atuam diretamente em escolas da rede ptblica, experienciando a realidade da
sala de aula promovendo o didlogo entre teoria e pratica.

O programa, por meio do subprojeto intitulado "A produgdo de saberes
interdisciplinares e constituicdo de profissionalidade docente na perspectiva de uma
formagdo inclusiva no PIBID/UFPE nos cursos de Licenciatura em Educagdo Fisica e
Pedagogia, proporcionou aos licenciandos em educacdo fisica experiéncias concretas e
significativas no contexto escolar, mediadas por praticas pedagégicas fundamentadas na
praxis educativa e voltadas a construgao coletiva do conhecimento.

A experiéncia descrita neste trabalho ocorreu em uma escola técnica estadual que
atende estudantes do ensino médio integrado a educagdo profissional, distribuidos em turmas
numerosas e com perfis socioculturais diversos. Com uma estrutura fisica que inclui quadra
de esportes coberta, materiais esportivos e area aberta, a escola oferece condicdes favoraveis
para o desenvolvimento de praticas corporais diversificadas.

Nesse contexto, os licenciandos em educacao fisica, em colaboracdo com a professora
supervisora, propuseram intervencoes pedagogicas alinhadas ao Organizador Curricular de
Pernambuco, que valoriza a pluralidade das manifestacdes corporais. Considerando que o
desenvolvimento de planejamentos pedagogicos deve favorecer experiéncias mediadas de
interacdo, que valorizem a diversidade e estimulem o crescimento pessoal presente e futuro
(Curriculo de Pernambuco, 2021), a pratica do slackline foi proposta com o intuito de integrar
diferentes dimensdes da aprendizagem — fisica, emocional e social promovendo o
desenvolvimento integral dos estudantes.

As praticas corporais de aventura, conforme a BNCC (2018), promovem experiéncias
de risco controlado e de contato com a natureza, favorecendo o desenvolvimento da

autonomia, da consciéncia corporal e do respeito ao meio ambiente. Além desses aspectos,

elas também possibilitam a manifestacao do elemento ludico, da liberdade e do prazer,

-




=hiX

ENALIC

X Encontro Nacional das Licenciaturas
IX Semindrio Nacional do PIBID

intensificando mudangas pessoais e sociais. Durante tais atividades, o corpo passa a ser nao

apenas instrumento de acdo, mas também receptor e emissor de informacoes, despertando
novas sensibilidades e permitindo experiéncias na relacdo do corpo com o meio (Marinho,
2004).

Nesse mesmo sentido, o slackline pode ser compreendido como uma dessas praticas,
pois, além de estimular o equilibrio, proporciona momentos de interacdo entre os sujeitos, 0s
objetos e o espaco em que ocorre. Pereira e Maschido (2012) destacam que essa vivéncia vai
além da execucdo motora, envolvendo processos de construcao de habilidades, de
aprendizado continuo e de adaptacado, o que reforca seu potencial formativo e educativo.

O slackline, modalidade esportiva que consiste em se equilibrar sobre uma fita elastica
presa entre dois pontos fixos, tem conquistado cada vez mais adeptos ao redor do mundo. No
Brasil, sua pratica se expandiu significativamente, integrando-se ao cotidiano de lazer,
principalmente entre os jovens. De acordo com Cassaro (2011), as praticas corporais de
aventura vém se popularizando e ganhando espaco em diversos contextos, inclusive escolares,
por seu carater inovador e atrativo. A escolha do slackline como ferramenta pedagogica esta
alinhada a esse entendimento.

Para Tahara (2013), a inclusdo de contetidos alternativos as praticas esportivas
tradicionais pode despertar maior interesse nos alunos, ao mesmo tempo em que amplia sua
compreensdo sobre o corpo e o ambiente. Nesse sentido, as praticas corporais de aventura,
como o slackline, representam oportunidades de superacdo, reflexao e interacdo, favorecendo
também a formacao de uma consciéncia ambiental (Armbrust; Silva, 2011).

O relato de experiéncia constitui um tipo de producao de conhecimento que aborda
vivéncias académicas e/ou profissionais relacionadas aos pilares da formacdo universitaria —
ensino, pesquisa e extensao — tendo como principal caracteristica a descricdo da intervencao
realizada (Mussi et al., 2021). Para além da descricdo, a construcao desse tipo de estudo é
relevante por articular embasamento cientifico e reflexao critica (Mussi et al., 2021).

Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar e refletir sobre uma
experiéncia pedagogica desenvolvida por licenciandos do PIBID nas aulas de Educacao Fisica
do ensino médio, envolvendo a pratica do slackline como ferramenta de aprendizagem, bem
como os processos didaticos utilizados, desde o planejamento das aulas até a vivéncia com o

equipamento e a andlise dos resultados finais.
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METODOLOGIA

As experiéncias descritas neste relato foram realizadas na Escola Técnica Estadual
Advogado José Gil Rodrigues, de ensino médio profissionalizante, localizada no municipio de
Jaboatdo dos Guararapes — PE, nos periodos de 29 de abril de 2025 e 06 de maio de 2025 sob
a orientacdo da professora supervisora docente em educacao fisica, no contexto do Programa
PIBID na referida instituicao.

Participaram da atividade aproximadamente 25 alunos do 1° ano do ensino médio e 30
alunos do 2° ano do ensino médio, com faixa etdria entre 15 e 17 anos. As praticas ocorreram
na quadra poliesportiva e no patio externo da escola, com duracdao de aproximadamente 50
minutos a aula de cada turma.

A intervencdo foi previamente planejada com a colaboracdo da supervisora, com
reunidoes presenciais e via plataforma Google Meet, leitura do Organizador Curricular
Trimestral, documento que orienta o planejamento e a estruturacao dos conteidos, neste caso,
para 0 ensino médio, e por fim a escolha das atividades a serem desenvolvidas. Com o
planejamento definido, as intervencdes aconteceram em dois encontros.

O desenvolvimento das aulas se deu em etapas:
Aula 1:
1. Apresentacao do contetido: Contextualizacdao das praticas corporais de aventura.
2. Pesquisa: Pesquisa em grupo sobre praticas corporais de aventura urbana e na
natureza.
3. Exposicao e discussao dos resultados da pesquisa pelos grupos.
4. Vivéncia pratica: atividade adaptada de equilibrio como preparagao para a pratica de
slackline.
Aula 2:
1. Recordatério da aula anterior.
2. Orientacdo e explicacdo sobre o slackline.
3. OrientacOes de seguranca na realizacdo da atividade.
4. Viveéncia pratica do slackline.
5

Reflexdo coletiva em roda de conversa e avaliacao.
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O objetivo principal da experiéncia foi promover a vivéncia de praticas corporais de
aventura por meio do slackline, estimulando o equilibrio, a concentragdo e a cooperacao entre
os alunos e refletir sobre como essas praticas podem ser utilizadas como ferramenta de
ensino-aprendizagem.

Para registro da experiéncia, foram utilizadas anotacGes de campo e registros
fotograficos, que possibilitaram documentar o processo e subsidiar a andlise reflexiva

apresentada neste trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na 1% aula, ap6s as devidas orientagoes, os estudantes foram divididos em grupos e
realizaram uma pesquisa utilizando o smartphone sobre as praticas corporais de aventura,
investigando seus tipos, caracteristicas e exemplos. Em seguida, em uma roda de conversa,
discutiram os resultados encontrados. Em um segundo momento da aula foi realizada uma
vivéncia pratica com dinamicas de equilibrio relacionadas ao conteudo que seria o slackline.
Uma corda foi colocada no chdo, simulando o slackline, para que os alunos realizassem a
travessia, com obstaculos adicionados ao longo do percurso para aumentar o grau de
dificuldade, estimulando ainda mais o equilibrio e a concentracdo durante o trajeto. Os
estudantes também foram orientados com relacdo a postura correta dos pés, devendo
posiciona-los como o “pé de bailarina” (mais recomendado para iniciantes) ou com o pé reto,
sempre com os joelhos levemente flexionados, o tronco ereto e os bracos abertos lateralmente,
a fim de auxiliar no equilibrio.

Durante a idade escolar o corpo da crianca e do adolescente cresce e se define para a
vida adulta, nessa faixa etaria, a postura se adapta a atividade que esta sendo desenvolvida,
facilitando tanto a md formacdo 6ssea quanto a sua correcdo postural, podendo adquirir
intimeros vicios de postura que prejudicam o desenvolvimento fisico e a produtividade escolar
(Menotti, 2018). Dessa maneira, uma das capacidades fisicas observadas e que mais
sobressaiu na pratica foi o equilibrio, pois esta associado a idéia de corpo em postura estavel,
na qual a manutencdo da postura é garantida pela interacdo sensério-motora (Mann et al.

2009).
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Figura 1. Pesquisa em grupos Figura 2. Atividade de adaptacdo com equilibrio

Figura 3. Equilibrio com obstaculos

Na 2% aula foi realizada a pratica com o equipamento de slackline que foi ancorado
entre duas pilastras no patio da escola, em uma area externa ao lado da quadra e no chao

foram colocados tatames para protecdo. Junto com a professora supervisora, os estudantes
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Embora os alunos estivessem com receio de realizar a pratica no inicio, a medida que
experimentavam e recebiam o incentivo da professora e dos colegas, foram se mostrando mais
confiantes e dispostos a enfrentar o desafio. Além disso, foi observado um forte espirito de
cooperacdo entre os colegas, que se incentivaram mutuamente, celebrando cada conquista,
mesmo as mais simples, como dar alguns passos sem apoio. Essa vivéncia contribuiu para o
desenvolvimento do equilibrio, da autoconfiancga e da socializacdo, tornando a aula dindmica

e significativa para todos os participantes.

Figura 4. Vivéncia do Slackline




Figura 4. Vivéncia do slackline

O nosso corpo deve ser capaz de controlar um desequilibrio para readquirir o
equilibrio e, dessa forma, somos capazes de nos deslocarmos (Lourengo, 2014). Nesse
sentido, as atividades desenvolvidas nos dois dias de intervencdo permitiram observar, na
pratica, como esse processo se manifesta, evidenciando algumas dificuldades dos alunos em
relacdo as capacidades motoras exigidas pelo slackline, sobretudo no que se refere a
manutencao e recuperacdo do equilibrio. Isso se deve, em grande parte, ao fato de que muitos
adolescentes ndo possuem o habito de praticar atividades fisicas regularmente, o que acaba
comprometendo a execucdo de movimentos que demandam multiplas capacidades motoras ou
a coordenacao de diferentes habilidades simultaneamente.

Outro aspecto observado foi em relagdo as habilidades emocionais, especialmente o
medo que alguns alunos manifestaram ao se depararem com a pratica do slackline. A
atividade exigia equilibrio sobre uma fita posicionada a uma determinada altura, o que gerava
inseguranca em alguns participantes. Além disso, a vergonha de realizar o percurso na frente
dos colegas também se mostrou um fator limitante, influenciando diretamente na disposicdo
dos alunos em participar da atividade. Portanto, é de suma importancia diante desses desafios
o professor motivar o aluno a superar seus medos, criando um ambiente acolhedor para todos.

Para alguns autores, a motivacdao pode ser entendida como uma espécie de energia que
impulsiona o individuo em determinada direcao, sendo um aspecto interno que leva a pessoa a
buscar a realizacao de algo. Nesse sentido, a motivacao é subjetiva e intrinseca ao individuo,
ndo sendo possivel que o professor motive o aluno de forma direta (Oliveira; Alves, 2005).

Assim, o engajamento em uma atividade ocorre pelo prazer que ela proporciona, relacionado
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A partir da intervencdo e observacdo das duas aulas, foi possivel notar diferencas no

comportamento dos alunos em relagdo ao medo e ao apoio entre colegas. Na turma do 1° ano,
os estudantes demonstraram mais receio, mas, em contrapartida, houve um maior apoio mttuo
entre eles. J4 na turma do 2° ano, o medo foi menos presente, porém o incentivo e a
cooperacgao entre os colegas foram mais discretos. Esses aspectos evidenciam a importancia
do apoio entre os pares e disposicdao dos alunos em enfrentar seus medos, desempenhando um
papel fundamental no desenvolvimento emocional positivo, fortalecendo suas expectativas e

promovendo maior resiliéncia diante dos desafios propostos.

Além desses aspectos, foi possivel observar e compreender que mesmo com medo e
falta de aprimoramento em algumas habilidades, principalmente equilibrio, os alunos
conseguiram compreender que o intuito da atividade seria um desafio pessoal, onde cada um
deles tinham a oportunidade de desenvolver suas habilidades e superar os medos, além de
vivenciar uma modalidade onde a maioria nunca experienciou. Freire (1996), destacou a
importancia de aceitar seus limites, no entanto devendo estar consciente do esforco necessario
para superar os desafios.

Apés a vivéncia com o slackline foi promovida uma roda de conversa com os
estudantes. Esse momento teve como objetivo refletir coletivamente sobre as experiéncias
vivenciadas, permitindo que os alunos compartilhassem suas percepcoes, sensacoes e
dificuldades durante a atividade. Foram discutidos temas como o acesso as praticas corporais
de aventura e quem tem oportunidade ou ndo de vivencia-las, a superacdao de limites e do
medo, bem como a importancia do apoio e da cooperacdo entre colegas. A professora
supervisora contribuiu com questionamentos que relacionaram a travessia no slackline com
situacoes do cotidiano e aspectos da vida pessoal, incentivando os estudantes a perceberem a
conexao entre as aprendizagens da aula e suas proprias experiéncias. Esse acompanhamento
das vivéncias serviu também como base para a avaliacdao continua dos estudantes, permitindo
observar o engajamento e as reacoes individuais durante toda a atividade.

Durante as intervencoes adotou-se o processo de avaliacao formativa, realizada a
todo momento das aulas, observando os estudantes e seu envolvimento durante a realizacdo

das praticas. Segundo Luckesi (2011), a avaliacdo formativa é um processo continuo que




=hiX

acompanha a aprendizagem dENAt'leo de fornecer subsidios para que o

professor possa intervir de forma pedagégioay promevendo avangos significativos no processo
IX Semmuno Nacmnal do PIBID

educativo. Esse tipo de avaliacdo ndo se limita apenas a mensuragao de resultados finais, mas
busca acompanhar e compreender o desenvolvimento dos estudantes ao longo da atividade,
valorizando aspectos como o engajamento, a cooperacdo, a superacao de desafios e a
construcgao coletiva do conhecimento.

Nessa perspectiva, tal abordagem se alinha a concepcao critica de educacao, segundo
a qual “a avaliacdo do processo ensino-aprendizagem é muito mais do que simplesmente

aplicar testes, levantar medidas, selecionar e classificar alunos” (Coletivo de Autores, 1992).

Assim, a avaliacao foi tratada como parte integrante do processo de ensino, contribuindo para
a reflexdo sobre a pratica pedagdgica e o aprimoramento das estratégias de ensino-
aprendizagem.

Os resultados obtidos com a pratica demonstram o potencial do slackline como
recurso pedagégico criativo. Para além do desenvolvimento fisico, os estudantes refletiram
sobre questdes socioemocionais. O slackline, também funcionou como uma metafora para os
desafios enfrentados no cotidiano escolar, permitindo que o corpo fosse entendido como
espaco de expressdo, aprendizagem e superacao. Essa vivéncia evidencia como praticas
corporais contextualizadas podem ampliar o significado da Educacdo Fisica, alinhando-se as
diretrizes do Curriculo de Pernambuco, que valorizam experiéncias problematizadoras e
inclusivas.

A orientagao curricular nos motivou a refletir sobre nossas praticas e a buscar
estratégias que tornassem as atividades mais envolventes e acessiveis. Durante a intervencao,
percebemos avancos em nossa formacdo docente, sobretudo ao enfrentar o desafio de planejar
e conduzir uma pratica inovadora, e que ao mesmo tempo contemplasse a participacdo e

inclusdo de todos os alunos.
CONSIDERAQ()ES FINAIS

A experiéncia vivenciada no ambito do PIBID, por meio da pratica do slackline,

evidenciou o potencial dessa modalidade como recurso pedagogico capaz de integrar o
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de habilidades como equilibrio, coordenacdo e concentracdo, mas também favoreceram

reflexdes sobre cooperacao, superacao de medos e incentivo mutuo.

A proposta reafirma a importancia de diversificar as praticas corporais no ambiente
escolar, de modo a oferecer aos alunos experiéncias significativas, motivadoras e alinhadas as
diretrizes curriculares vigentes. Para os licenciandos, a vivéncia representou um espaco
formativo relevante, fortalecendo a articulacdo entre teoria e pratica e contribuindo para a

construcdo de uma atuacao docente mais criativa, inclusiva e consciente do papel da

Educacao Fisica na formagao integral dos estudantes.
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