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RESUMO

Este trabalho é uma Pesquisa em Ensino de Artes com abordagem qualitativa participante pois busca
valorizar as percepcles individuais e coletivas dos alunos, leva em consideracdo a participagdo do
pesquisador no experimento (MINAYO, 2014; SEVERINO, 2017). Esta pesquisa também configura-
se como um estudo de caso, pois analisa as acdes, interacGes e produgdes obtidas em sala de aula
durante o periodo de atuagdo no Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) no
Curso de Licenciatura em Artes Visuais no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia,
Campus Fortaleza (CLAV/IFCE-FOR), ao trazer uma discussdo sobre um experimento em ensino de
arte a partir da énfase no autorretrato no ensino médio. Como proposta metodoldgica, partiu-se de
breve discussado sobre os elementos da linguagem visual em Ostrower (ano 2004), do desenho cego em
Edwards (ano 2021), e do uso da selfie como técnica fotografica no exercicio do olhar poético sobre si
a partir de Dubois (ano 2012). Para que o experimento tivesse melhor efetividade didatica, embora de
grande poténcia como recurso artistico e evocador de reflexdes sobre a autopercepcao e construgdo da
imagem pessoal, encontrou resumidamente dois grandes obsticulos, o tempo exiguo para sua
realizacdo e a pouca experiéncia deste pesquisador no ensino médio. Espera-se que o presente trabalho
possa se constituir numa contribuicdo sobre reflexdes de licenciandos em seu processo de formacdo
docente.
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INTRODUCAO

O presente artigo propde uma reflexdo sobre praticas de arte-educacao realizadas com
uma turma do ensino médio do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara
(IFCE), Campus Fortaleza, durante as atividades desenvolvidas no ambito do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), no semestre letivo de 2025.1.

A experiéncia aqui relatada partiu da proposicdao de um percurso metodologico
estruturado em torno da construcdo do autorretrato, compreendido como estratégia poética e
investigativa de autorrepresentacio e expressio identitaria dos estudantes. E importante
ressaltar o empenho em apresentar o conteiido de forma encadeada com objetivo de
proporcionar melhor apreensdao da proposta pelos alunos. Tal itinerario didatico buscou
articular teoria e pratica, através de planejamento prévio e detalhado dos planos de aula.
Comecando pela apresentacdo dos elementos basicos da linguagem visual (Ostrower, 2004),
como o ponto, a linha, a superficie e o volume, seguindo-se com um momento de
sensibilizacdo através do desenho cego e, por fim, culminando com a prética do autorretrato a
partir do uso da selfie.

Esse percurso visou, ndo apenas o desenvolvimento de habilidades técnicas, mas,
sobretudo, a ativacao de processos perceptivos, reflexivos e expressivos que permitissem aos
alunos revisitar sua prépria imagem de forma critica e sensivel. Dessa forma, o trabalho se
insere no campo da pesquisa em ensino de artes visuais, destacando o autorretrato como
potente ferramenta pedagoégica e investigativa para a construcdo da percepcao de

subjetividades e a valorizagdo do desenho como campo de aprendizado e expressao.

METODOLOGIA

E importante evidenciar que o uso de qualquer linguagem artistica pressupdem a
utilizacdo de um método. Conforme ja foi evidenciado mais acima, essa é uma pesquisa em
ensino de arte, pois propOe aplicar e discutir procedimentos educacionais na area de artes

dentro da sala de aula, buscando trazer ao educando o:

(...) contato com as obras de arte, desenvolvendo atividades onde o mesmo possa
experimentar novas situagées, podendo compreender e assimilar mais facilmente o
mundo cultural e estético e que compete ao professor um continuo trabalho de
verificacdo e acompanhamento em seus processos de elaborar, assimilar e
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expressE At Ierte e de educacdo escolar dos aprendizes
em Art avaliacdo deve estar centrada em todo o

processo deersind-aprendizasemicRERRAZ et al. (pagina 42, 1993).
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Tendo em vista que foi proposto o uso do autorretrato como recurso pedagdgico para o
ensino de arte, principiou-se com a apresentacdo de fundamentos dos elementos da linguagem
visual, de forma a tentar, ainda que de forma incipiente, instrumentalizar os alunos com
alguns fundamentos da gramatica visual. Dado o curto espaco de tempo de que dispinhamos e
o fato de serem alunos do ensino médio com pouco ou nenhum contato com praticas artisticas
ao longo de sua vida escolar, o nosso desafio de como preparar o terreno para a aplicacdo da
nossa proposta foi imenso.

Considerando-se os cuidados necessarios para nao haver sobreposi¢des e lacunas no
aprendizado, bem como, limitadores como escassez de tempo, nés decidimos por comecar
com duas aulas tedricas de 50 minutos cada, voltadas para os elementos da linguagem visual,
baseando-se no que ha de mais introdutério: ponto, linha, superficie e volume (Ostrower,
2004).

Nos primeiros encontros com a turma, apresentamos através de slides conteidos com
0s quais buscamos trazer certa familiaridade a realidade dos alunos (Barbosa, 2010), como
imagens de mangas e animes, seguindo-se a leitura de imagem, ocasido na qual discutimos
elementos simbolicos, compositivos, estilisticos e tudo o mais que pudesse promover a
importancia dessa pratica.

Em seguida, procuramos dar maior aprofundamento tedrico visando as etapas
metodoldgicas que se seguiriam. Na aula pratica de arte figurativa (50 minutos de duracdo), a
qual foi decidido abordar da forma que aqui relatamos, decidimos trabalhar com o autorretrato
devido a poténcia poética deste género pictorico (Dubois, 2012).

Antes de irmos direto para o autorretrato, como exercicio preparatorio, visando
trabalhar outros vieses importantes na producao artistica, como a concentragdo, a calma, a
contemplacdo e conduzir a um olhar mais atento e perscrutador dos alunos no momento de
produzir, decidimos aplicar uma atividade de 15 minutos, com o uso do desenho cego a partir
de pratica proposta por Edwards, (2021), mas adequando a nossa proposta e usando como
referéncia o préprio individuo e ndo um objeto.

Esperava-se que esse caminho metodoldgico instigasse a producao visual nos alunos, e
incentivasse reflexdes acerca do mundo que os cerca, como quando a relacdo do aluno com
seu proprio traco vira objeto de construcdo criativa e reflexdo de si. Abaixo segue um

exemplo de desenho cego (Figura 1) feito por aluno durante a aula pratica.
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Figura 1. Detalhe de desenho CE NIMLI@O em sala de aula durante a pratica.
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Fonte: Arquivo pessoal.

Findada esta etapa, passamos para pratica do autorretrato de fato. Neste momento,
partimos para o exercicio que se iniciava com a proposta de dirigir o olhar subjetivo que a
selfie poderia proporcionar. Ao final de tudo, a énfase da avaliacdo das atividades dos alunos
foi feita, ndo no resultado final, mas na participacdo do processo, visto que, o processual,
enquanto elemento criativo e formativo, assume relevancia ao oportunizar a valorizagdo do
caminho a ser trilhado mais que o local a se chegar.

Abaixo (Figura 2), segue alguns exemplos de autorretratos produzidos pelos alunos a
partir da selfie. Percebeu-se com o exercicio de desenho cego, que além do aluno se aquietar
um pouco mais para a pratica de autorretrato, condicdo necessaria para o inicio de qualquer
pratica artistica, o desenho de minticia e atencdo requerido pelo desenho cego, proporcionou
que houvesse uma maior preocupacao no detalhamento dos autorretratos, que pela aplicagao
de texturas, luz, enquadramento e sombra e outros recursos representativos do desenho, quer
pelo cuidado em manter maior fidelidade ao objeto representado, no caso o desenho de si.
Percebemos nos trabalhos produzidos uma variedade de escolhas e tragos, alguns por salientar
a linha, outros por trabalhar mais as manchas, utilizando-se da lateral da ponta do lapis para

escurecer, entre outras técnicas aplicadas. Ficou clara também a preocupacdo com o
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Figura 2. Compilacao de varios autorretratos elaborados pelos alunos (2025)

Fonte: Arquivo pessoal.

REFERENCIAL TEORICO

Da Metodologia

Para a escrita do presente relato de experiéncia, acreditou-se ser a mais indicada a
metodologia de abordagem qualitativa, do tipo pesquisa participante, pois, esta leva em
consideracdo o envolvimento sistematico do pesquisador ao longo da pesquisa segundo
Severino (2009), onde o pesquisador coloca-se numa postura de identificagdo com os
pesquisados, observando tanto as manifestacdes dos sujeitos como as suas préprias, frente aos
desafios e descobertas do ensino.

Além disso, como defende Minayo, “A investigacdo qualitativa requer, como atitudes

fundamentais, a abertura, a flexibilidade, a capacidade de observacdo e de interagcdao com o

+ I+
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grupo de investigadores e corrE NALII@C[OS (Minayo, 2014, p.195), logo

seria imprescindivel para um relatotdecexperiéneiactdes uma pesquisa em ensino de artes,
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esmiucar e observar os alunos, a interacdo do professor com o grupo investigado e suas
proprias percepgoes e sentimentos que o instigam nesse processo.
Sdo observagdes qualitativas pertinentes desse relato, a participagdo ou a ndo
participacdo dos alunos nas aulas tedricas e praticas, o interesse demonstrado e as dificuldades
que lhe atravessam, bem como, a apreciacao e fruicdo dos elementos apresentados, assim

como os aspectos de suas producdes alinhados com a proposta das aulas.

Dos elementos basicos das artes visuais

Tal como é necessario aprender o alfabeto, como primeiro esforco, para iniciar na
pratica da leitura, é também necessario guiar-se por elementos visuais para iniciar-se na
pratica da apreciacao visual. Seguindo o mesmo caminho da autora Fayga Ostrower (2004),
ao ministrar um curso para operarios em uma grafica no exiguo espaco de tempo de que
dispunha, como relatado em seu livro Universos da Arte, preferiu lecionar e discorrer em
aulas expositivas do que aulas praticas, assim preferimos e optamos na aplicacdo desta etapa

de iniciacdo em sala de aula.

[...] Sugeri realizar uma série de palestras ilustradas e debates, visando
principalmente a inicia¢do na linguagem visual e a apreciacdo da arte .. Parecia-me
mais proveitoso, levando em conta também o tempo limitado que estava previsto
para a duracdo das aulas. Além do mais, ndo se tratava de transformar os operarios
em artistas ( desconhecendo o talento e, ainda, a disposi¢do de cada um). O
maximo a que eu poderia me propor seria tentar educar sua sensibilidade.
(OSTROWER, 2004, pagina 17)

Ostrower, em sua obra, identifica e elabora cinco elementos basicos das artes visuais: a
linha, a superficie, o volume, a luz e sombra, e a cor. Com excecdao do elemento “cor”,
expomos ao longo deste relato de experiéncia as nogoes prévias e também as nogdes agora
despertas pela experimentacdo e pelo primeiro contato, em tipos distintos de aplicacoes, dos
estudantes-artistas acerca dessa significacdo ativa dos elementos visuais através das praticas

do desenho cego e do autorretrato.

Do Desenho Cego e do Autorretrato

-
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Para Edwards (2021), aEN)A(LI@ existiriam habilidades primarias a

serem trabalhadas para se atingir-antatboa-qualidadecnordesenho. Edwards (2021) explica que
IX Semindrio Nacional do PIBID

essas habilidades seriam perceber bordas e delimitacOes, perceber o espaco, relacionar

perspectiva e proporgao, conseguir distinguir graduacao tonal de luzes e sombra e a Gestalt,

que seria perceber os padrées menores que formam padrées maiores. Esses saberes

constituem na verdade a capacidade de enxergar, que esta intimamente ligada ao desenho.

Percebendo-se, que o desenho, é na verdade um meio e uma consequéncia para se trabalhar a

percepcdao. Como a propria Betty Edwards (2021, pagina 14) cita em sua obra “[...] este livro

ndo é apenas sobre aprender a desenhar [...] O verdadeiro assunto é percepc¢do” pois “[...] o
objetivo subjacente sempre foi enfocar as funcoes do hemisfério direito e ensinar os leitores a
enxergar de novas maneiras, esperando que eles descubram como aplicar as habilidades
perceptivas do raciocinio e a solucao de problemas.” (Edwards, 2021, pagina 16)

Acredito ainda que ha uma relagdo entre as propostas de Fayga e Edwards, visto que
enquanto Fayga apresenta elementos da sintaxe visual para leitura critica de obras de arte,
Edwards propde como aplicar os aspectos relacionais desses elementos na forma de exercicios
que buscam (segundo a mesma) trabalhar o hemisfério direito do aluno. E conhecido que
atuamos sob comando de dois hemisférios cerebrais, o esquerdo, chamado por Betty (2021,
pagina 64) de “Modo E Verbal”, é a parte analitica, responsavel pela leitura, e elencamento de
sentido nas coisas, ja o hemisfério direito, chamado de “Modo D visual” (id. ibid., 2021,
pagina 64), é responsavel por toda surpresa criativa que permeia o incerto e incompreensivel

momento do agora.

O hemisfério esquerdo lida com um mundo explicito, onde as coisas sdo nomeadas
e contadas, lugar em que o tempo é registrado e planos que seguem um passo a
passo tentam driblar a incerteza quanto ao futuro. O hemisfério direito existe no
agora, em um mundo implicito e eterno, onde as coisas estdo inseridas em um
contexto e perspectivas complexas e mudam constantemente. Impaciente com a
visdo que o hemisfério direito tem de um todo complexo, o competitivo hemisfério
esquerdo, tende a se lancar rapidamente em uma tarefa utilizando a linguagem,
apesar de que possa nao ser apto para essa incumbéncia. (Edwards, 2021, pagina
40)

Ainda segundo a autora, para melhor trabalhar a percepcao e as habilidades, citadas
anteriormente, é necessario evitar que o hemisfério esquerdo venha a inibir e subjugar o
potencial e a complexidade prevista no modo visual, sendo necessario a criacdo de técnicas
para que o Modo E verbal ndo interviesse diretamente na tarefa criativa proposta. Por isso

Betty Edwards propoe a aplicagdao de estratégias no desenho que impecam a inibicdo de
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exercicio que adaptamos para estecprojeto;«<¢ie chamado desenho puro de contornos, onde,
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durante 5 minutos, é feito um desenho da prépria mao (usada como referéncia direta), mas

sem olhar para a folha de desenho, dando bastante énfase a atencdo nos detalhes.

Nesse exercicio, que no comeco pode parecer dificil, é importante que o aluno ndo se
atente ao tempo, pois isso é uma funcao do modo verbal, bem como, ndo se apresse nem olhe
para o desenho antes do fim do tempo.

Em sala de aula, a nossa proposta buscou trazer essa experiéncia do olhar que
perscruta a referéncia procurando fixar a aten¢do do aluno na representacao no presente, ou
seja, daquilo que a sua percepcdo lhe traz de imediato e que era transferido para a folha
buscando evitar algum filtro que pudesse configurar uma representacdo que mais caminhasse
para o simbdlico, como uma projecdao de uma interpretacdo, pois o exercicio ndo se propunha

a uma representacao fiel, mas ao uso da linha de desenho como forma de fixar a atencdo no

objeto de referéncia, seus detalhes, texturas e outras minucias.

Figura 2. Compilagdo de alguns desenhos cegos elaborados pelos alunos (2025).

Fonte: Arquivo pessoal.

Considerando o autorretrato ndao apenas como pratica técnica, mas como exercicio
processual e reflexivo sobre a prdopria imagem, desenvolve-se um olhar mais demorado e
atento, subvertendo a logica da selfie rapida e imediata. Como aponta Dubois (2012), a selfie
desloca a ideia de obra finalizada e privilegia a experiéncia do instante.

Nesse movimento de autorrepresentacdo, emergem inquietacOes ligadas a escolha da

imagem de si, em busca tanto de satisfacdo estética quanto de uma consciéncia ampliada da




prépria identidade. Nesse pontcEN Aﬁo'ecom a analise de Braga (2021), que

destaca o carater voyeuristico e:mareisicondersavterretrato (Dubois 2012), pois ao mesmo
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tempo em que o sujeito observa sua imagem como outro, em terceira pessoa, é também

capturado em uma relacdo intima com o reflexo de si. Os estudantes, ao produzirem seus
autorretratos mediados pela selfie no exercicio, experimentaram essa tensdo entre
distanciamento analitico e apropriacdo subjetiva, confirmando que a imagem de si é sempre

um espaco de negociacdo entre exterioridade e interioridade:

[...]“O que acontece quando a imagem que olho é um autorretrato? Dubois
nao se detém nesse caso especifico, mas podemos seguir seu modelo e
assumir que, como em toda relacdo com uma imagem, olho o autorretrato
voyeuristicamente, de fora, analisando a relacdo entre fotégrafa (eu
mesma) e fotografada (eu mesma). Sou a terceira excluida de uma relagdo
entre eu e eu. Ou melhor ainda, sou a terceira excluida de uma relagao
entre o que fui no instante passado da pose e o que fui nesse mesmo
instante, do clique. No segundo passo, estabeleco uma relagdo narcisica
com a imagem, como ocorre com qualquer imagem segundo Dubois, mas
com a particularidade de estar duplamente capturada pela superficie
refletora do tableau: pelo enunciado (uma representacdo de mim mesma) e
pela enunciacdo (sou a fotografa e a espectadora do jogo da
representacdo). A seguir, no esquema proposto por Dubois, eu deveria
retornar a posicao voyeuristica, olhar a imagem como um terceiro observa
uma relacdo amorosa.” (Braga, 2021,pagina 671)

Nesse sentido, o didlogo entre Ostrower (2004), Edwards (2021) e Dubois (2012)
evidencia que tanto o desenho cego quanto o autorretrato se configuram como estratégias
complementares no ensino de arte. Enquanto a selfie, como suporte para o autorretrato,
embora repleta de tensoes, inscreve a fugacidade do instante e funciona como reflexo
imediato, o desenho cego, por sua vez, prolonga o tempo da percepcdo, desenvolvendo

aspectos motores, reflexivos e perceptivos, tornando o exercicio menos automatico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E pertinente que o valor do processo criativo e da experimentacdo, ao enfatizar o
processo em si com atencao especial ao desenho cego, nao vise a representacao fiel, mas sim
o desenvolvimento da percepcdo visual ao se ater ao detalhe e estimular o escrutinio da
referéncia, agucando o olhar.

Apesar disso é notavel como alguns autorretratos (Figura 2) sdo compostos de modo a

ocupar a maior parte possivel da superficie utilizada, enquanto outros apresentam uma

densidade visual menor, com os espacos em branco criando diferentes formatos de moldura, e

-
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variados pesos. Em certos caE NAE]I@O que ja existe um conhecimento

prévio do controle desses espagesremadraneeliendavraplicacdo dos elementos basicos da
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linguagem visual. Notamos exemplos bastante precisos de luz e sombra, hachuras, linhas,

referente aos conceitos passados por slide de Fayga Ostrower.

Acredita-se numa aprendizagem pertinente e gradual, logo ndo ha como mensurar as
melhorias técnicas que o desenho cego trouxe as suas producbes em uma unica aula.
Entretanto, a partir desse pequeno espaco amostral e das falas dos alunos sobre as suas
producoes, é possivel observar suas preocupacoes em deitar um olhar mais atento e

perscrutador sobre a sua producdo na representacao propria pelo autorretrato.

CONSIDERACOES FINAIS

Como ja citado anteriormente, inicialmente a viabilizacdo didatica desse projeto teve
como dificuldade, duas principais causas que foram o breve tempo a ser trabalhado e a pouca
experiéncia do artista-pesquisador. E claro, que ao decorrer do processo e sua aplicacio,
surgiram outros tantos desafios, como mediar a atencdao de 30 estudantes apos o intervalo
entre as aulas de um turno matutino, ou mesmo, a altura de voz necessdria para apresentar a
aula, visto que pode ser ténue o limite entre educar e coagir.

Desde nosso primeiro contato com o ato de ensinar, sempre procuramos viabilizar os
conteuidos e praticas por meio de didlogo, cooperacdo mutua, e considerando a analise da
execucdo deste projeto, acredito que cumprimos esses quesitos. Pois, é da propria
metodologia descrita, promover uma abordagem sensivel e reflexiva no ensino de artes
visuais, valorizando o processo criativo e a autonomia dos envolvidos, integrando atividades
onde os alunos foram incentivados a explorar suas subjetividades, aprimorar suas percepgoes
de mundo e trabalhar suas habilidades.

Por fim, enfatizo que atividades como o desenho cego, auxiliam no desenvolvimento
de percepcao do mundo que lhes cerca, por vezes, um olhar mais atento do estudante,
desenvolvimento do raciocinio e ganho de sensibilidade estética, e ocasionalmente, por
contribuir no aprendizado artistico como um todo, facilitando a realizacdo de trabalhos
voltados para figuracdo. Esta pesquisa visa também trazer uma contribuicdo enquanto relato
de uma experiéncia docente de um licenciando e, quem sabe, incentivar a producao de outros

trabalhos académicos na drea, contribuindo assim para maior divulgacdo cientifica de

possibilidades no ensino da arte.
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