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RESUMO

Este relato de experiéncia descreve a vivéncia de estudantes do curso de Licenciatura em Educacao
Fisica da Universidade Federal do Pard (UFPA), Campus Castanhal, no subprojeto “Educacdo Fisica e
a Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais e Diversidade”, vinculado ao Programa Institucional de Bolsa
de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), em parceria com a Escola Municipal Dr. José Jodao de Melo,
localizada no municipio de Castanhal-PA. O projeto tem como objetivo fomentar praticas pedagégicas
que valorizem as multiplas identidades culturais e étnico-raciais, por meio de atividades tedricas e
praticas aplicadas nas aulas de Educacdo Fisica com turmas do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental. O
relato baseou-se numa abordagem qualitativa, descritiva e observacional, e contou com a atuacao de
oito bolsistas, uma professora supervisora e uma coordenadora institucional. As agOes de
acompanhamento, planejamento e docéncia supervisionada, foram realizadas de duas a trés vezes por
semana. As atividades desenvolvidas priorizaram jogos e brincadeiras de matriz africana, como
Mamba, Da Ga e Saltar Feijdo, promovendo o desenvolvimento de habilidades motoras e a
valorizacdo das culturas africanas e afro-brasileiras. Um dos principais desafios identificados foi o
desconhecimento dos alunos sobre as origens dessas manifestacOes culturais, o que reforca a
importdncia da mediacdo docente na ressignificacdo dos saberes escolares. Como destaca Freire
(1997), o movimento humano vai além da dimensdo fisica, sendo expressdo, identidade e
comunicacdo. Dessa forma, o subprojeto contribuiu para a construcdo de uma pratica pedagogica
critica e sensivel a diversidade, ao mesmo tempo em que consolidou o PIBID como ferramenta
relevante para a formacdo docente inicial, conectando os futuros professores as reais demandas da
escola publica brasileira.
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INTRODUCAO

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) tem como
objetivo promover a iniciacdo a docéncia por meio de estudantes de licenciatura. Este estudo
relata a experiéncia de bolsistas do curso de Educacao Fisica da Universidade Federal do Para
(UFPA) Campus Castanhal no subprojeto "Educacdao Fisica e a Educacdo das Relagoes
Etnico-Raciais e Diversidades", vinculado a PROEG/CAPES, em parceria com a Escola
Municipal Dr. José Jodo de Melo (Castanhal-PA).

No ambito da Educacao Fisica, a experiéncia ganha relevancia, pois esse componente
curricular demanda sensibilidade as relacbes humanas, ao corpo, ao movimento e as
interacdes socioculturais presentes no cotidiano escolar. Dentro desse contexto, destaca-se o
subprojeto “Educacao Fisica e a Educacio das Relacdes Etnico-Raciais e Diversidade”,
que busca propor intervencoes pedagogicas alinhadas as diretrizes da Lei n° 10.639/2003 e
aos principios da Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais (ERER). Ao integrar principios de
diversidade, respeito e antirracismo, o subprojeto amplia a compreensdo dos licenciandos
acerca do papel social da Educagdo Fisica, permitindo que eles desenvolvam acdes educativas
que valorizem a pluralidade cultural e combatam discriminacdes presentes no ambiente
escolar.

Nas aulas de Educacdo Fisica, as criangas participam ativamente de atividades em
grupo, desenvolvendo habilidades motoras e sociais, além de aprenderem a respeitar as
diferengas culturais relacionadas ao corpo. De acordo com Freire (1997), o movimento
humano ndo se limita a dimensdo motora, sendo também uma forma de expressado e interacao
social. Assim, a Educagdo Fisica vai além dos exercicios fisicos, tornando-se um espaco de
formacado integral, integrando aspectos fisicos, sociais e culturais.

A partir das experiéncias vivenciadas pelos bolsistas, o subprojeto evidencia como as
praticas pedagogicas podem ser ressignificadas quando orientadas por perspectivas inclusivas
e humanizadoras. As atividades desenvolvidas em escolas publicas contribuiram para
aproximar os licenciandos da realidade concreta dos estudantes, possibilitando observar
desafios, potencialidades e necessidades especificas relacionadas a diversidade étnico-racial
no contexto da Educacdo Fisica. Dessa forma, este artigo busca analisar as contribui¢des do

PIBID no processo de formagdo docente, discutindo de que maneira as vivéncias pedagogicas
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equidade, o respeito e a valorizacdo cultural.

METODOLOGIA

O estudo utilizou como abordagem metodologica a pesquisa qualitativa (MINAYO,
2015), observacional(GIL, 2017) e descritiva (CRESWELL, 2010). o ntcleo é composto por
8 bolsistas, 1 professora supervisora e 1 professora coordenadora do projeto, onde as aulas
ocorrem de duas a trés vezes na semana, em turmas do ensino fundamental menor do 1° ao 5°
ano, no periodo manha/tarde, tendo como locus a instituicdio de ensino basico escola
Municipal Dr. José Jodo de Melo na cidade de Castanhal, Para. Além disso, os bolsistas tém
reunides mensais para alinhamento/planejamento e encontros formativos sobre a tematica do
projeto, constituindo o minimo de 30 horas mensais de programa.

As acOes iniciaram com observacOes diagnosticas nas turmas do 1° ao 5° ano do
Ensino Fundamental, permitindo analisar a dinamica das aulas e o conhecimento prévio dos
alunos sobre praticas corporais de matriz africana e afro-brasileira. A partir dessas
informagdes, os bolsistas elaboraram planos de aula em conjunto com a supervisora,
definindo objetivos, contetidos e metodologias adequados ao contexto.As intervengdes
priorizaram jogos e brincadeiras tradicionais africanas, como Mamba, Da Ga e Saltar Feijao,
articulando desenvolvimento motor e valorizacdo cultural. Cada aula foi estruturada com
contextualizagdo tedrica, vivéncia pratica e roda de conversa.

Durante todo o processo, 0s bolsistas registraram suas percepcoes e experiéncias em
diarios de campo, que constituiram a principal fonte de analise deste estudo. Esses registros
incluiram descri¢oes das atividades, participacdo dos alunos, dificuldades enfrentadas e
reflexdes sobre a mediacdao docente e sua relevancia para a formacdo inicial. A andlise
ocorreu por meio de leitura interpretativa, buscando identificar contribuicdes do subprojeto
para a construcdo de praticas pedagodgicas criticas e sensiveis a diversidade étnico-racial.
Assim, a metodologia permitiu compreender de forma sistematica os impactos do PIBID no

processo formativo dos futuros professores.
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(FORQUIN, 1993). Nesse contexto, a construcao da identidade docente é entendida como um
processo dinamico, influenciado por experiéncias, saberes e relagdes sociais (PIMENTA,
1999). A Educacdo Fisica, enquanto componente curricular, ultrapassa a mera execucao de
gestos motores, pois envolve dimensoes culturais, sociais e identitarias presentes nas praticas
corporais. Para Freire (1997), o movimento humano constitui uma forma de expressdo e
comunicacdo, revelando modos de ser e de se relacionar com o mundo. Assim, reconhecer e
valorizar manifestacbes corporais provenientes de diferentes matrizes culturais torna-se
essencial para a construcao de uma pratica pedagogica critica e sensivel a diversidade,
sobretudo diante da necessidade de romper com perspectivas eurocéntricas que ainda
influenciam o curriculo escolar brasileiro.

Com a promulgacdo da Lei n® 10.639/2003, tornou-se obrigatoria a inser¢ao de contetidos
referentes a Histéria e Cultura Africana e Afro-Brasileira no contexto escolar. No campo da
Educacdo Fisica, essa exigéncia implica ampliar o repertorio de praticas corporais trabalhadas
nas aulas, incorporando jogos, brincadeiras e expressoes culturais de origem africana.
Munanga (1999) ressalta que compreender a formacao da identidade negra no Brasil é
fundamental para superar estigmas e enfrentar o racismo estrutural. Nesse mesmo sentido,
Gomes (2017) afirma que, ao valorizar saberes produzidos pelas populagdes negras, a escola
contribui para o fortalecimento da autoestima dos estudantes e para a promocdo de uma
educacdo comprometida com a equidade racial.

A perspectiva da diversidade articulada a educacdo intercultural reforca a necessidade de
praticas pedagogicas que promovam o dialogo e a interacdo entre distintas culturas. De acordo
com Candau (2012), a abordagem intercultural ndo se limita ao reconhecimento das
diferencas, mas propde reflexdes criticas sobre as relagdes sociais e incentiva a construgdo de
interacOes transformadoras no espaco escolar. Dessa maneira, inserir praticas corporais
africanas nas aulas de Educacdo Fisica possibilita aos estudantes compreenderem a
pluralidade cultural brasileira, além de favorecer atitudes de respeito e valorizacao das
identidades étnico-raciais.

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) desempenha papel
fundamental na formacdo inicial ao aproximar os licenciandos da realidade da escola ptblica.
Conforme Tardif (2014), a formagdo docente deve articular teoria e pratica, permitindo que o

futuro professor desenvolva saberes profissionais a partir das experiéncias vividas no
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bolsistas ampliam sua compreensdao sobre o papel social da docéncia e fortalecem sua
capacidade de atuar de forma critica, sensivel e inclusiva.

Desse modo, a fundamentacdo tedrica apresentada evidencia a importancia da Educacgdo
Fisica como campo privilegiado para o trabalho com a diversidade cultural; reafirma o
compromisso legal com o ensino da cultura afro-brasileira; destaca a relevancia da
perspectiva intercultural; e reconhece o papel formativo do PIBID. Esses aportes teoricos
orientam praticas pedagogicas voltadas ao respeito as identidades negras, ao enfrentamento do
racismo e a formacgdo de estudantes criticos e conscientes acerca da pluralidade étnico-racial

da sociedade brasileira.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho com jogos e brincadeiras no programa fundamentou-se na perspectiva de
Oliveira, Farias e Maya (2020, p. 45), para quem "a brincadeira e o jogo sdo instrumentos
didaticos e necessarios para a aprendizagem do aluno, juntamente com a construcao do
conhecimento, favorecendo diversas habilidades". Desse modo, nas aulas tedricas com o 4° e
5° ano, abordamos as origens dos jogos e brincadeiras brasileiras, destacando influéncias
africanas, onde identificamos dificuldades de leitura/escrita, superadas com atividades lidicas
como palavras cruzadas. Nas aulas praticas, vivenciamos brincadeiras africanas (Mamba, Da
Ga, Terra e Mar, Saltar Feijdo). O maior desafio foi trabalhar a cooperacao, superando o
individualismo das criancas. Os alunos demonstraram curiosidade, mas revelaram
desconhecimento sobre as origens culturais dessas brincadeiras.

A experiéncia evidenciou a importancia da mediacdo docente para valorizar a diversidade
cultural através dos jogos e brincadeiras, desenvolvendo tanto aspectos motores quanto
sociais. A participacao continua nas atividades de acompanhamento, planejamento e docéncia
supervisionada, realizadas de duas a trés vezes por semana, permitiu a compreensao das
especificidades das turmas do 1° ao 5° ano, bem como das demandas pedagogicas

relacionadas ao trabalho com diversidade cultural. A utilizacdo de jogos e brincadeiras de
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corporais de origem africana podem ser incorporadas com éxito ao curriculo de Educacao
Fisica.

Ao longo das intervengoes, observou-se que muitos estudantes desconheciam as origens
e significados das manifestacdes corporais apresentadas. Esse distanciamento inicial
evidenciou um desafio relevante relacionado a falta de contato dos alunos com praticas
culturais afro-brasileiras, o que reflete uma lacuna histérica no curriculo escolar. A mediagao
pedagbgica dos bolsistas e da professora supervisora mostrou-se fundamental para
contextualizar as atividades, explicando suas raizes culturais e promovendo reflexdes sobre
identidade, pertencimento e valorizacao da diversidade. Tal achado confirma a perspectiva de
Freire (1997), segundo a qual o movimento humano ndo se limita a dimensao fisica, mas
constitui forma de expressdo, comunicacdo e construcao cultural.

A partir dessas experiéncias, foi possivel perceber que o subprojeto contribuiu ndo apenas
para a formacdo critica dos estudantes da escola, mas também para o desenvolvimento
profissional dos bolsistas. Ao planejar e aplicar praticas corporais vinculadas as relacGes
étnico-raciais, os participantes ampliaram sua compreensdo sobre o papel social da Educacao
Fisica, reconhecendo-a como campo de producdo de sentidos e de enfrentamento ao racismo.

Essa vivéncia reforcou a importancia do PIBID como instrumento de aproximacao entre
universidade e escola, oferecendo condicdes praticas para que os futuros docentes
compreendam as demandas reais da educacdo publica e desenvolvam intervencées
pedagogicas comprometidas com a equidade e a valorizagao cultural. Assim, os resultados
alcancados demonstram que o subprojeto gerou impactos significativos na aprendizagem dos
alunos e na formacao dos licenciandos, contribuindo para praticas educativas mais sensiveis,

criticas e alinhadas as questdes étnico-raciais.
CONSIDERAQ()ES FINAIS

A experiéncia do subprojeto “Educacdo Fisica e a Educacdo das Relacdes Etnico-

Raciais e Diversidade”, desenvolvido no ambito do PIBID, PIBID/Educacdao Fisica
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um processo formativo significativertantoijparasosedicenciandos quanto para os estudantes da
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escola parceira. As intervencoes realizadas possibilitaram a insercdo de praticas corporais de

matriz africana nas aulas de Educacdo Fisica, contribuindo para a ampliacdo do repertério
cultural dos alunos e para o reconhecimento da importancia das culturas africanas e afro-
brasileiras no contexto escolar. O contato direto com os estudantes evidenciou a necessidade
de mediacdo pedagogica qualificada, capaz de contextualizar as atividades e promover
reflexdes sobre identidade, diversidade e enfrentamento ao racismo.

A vivéncia no ambiente escolar permitiu que os bolsistas desenvolvessem uma
compreensdo mais profunda do papel social da Educacao Fisica, percebendo-a como campo
de producdo de saberes e de valorizacao das diferencas. Assim, o subprojeto reafirma a
relevancia do PIBID enquanto politica publica voltada a formacao inicial, ao aproximar teoria
e pratica e fortalecer competéncias fundamentais para o exercicio profissional docente. Além
disso, evidencia que o trabalho com relagdes étnico-raciais constitui um caminho necessario
para a construcao de praticas educativas inclusivas, criticas e comprometidas com a
transformacao social.

Dessa forma, conclui-se que a experiéncia relatada contribuiu tanto para o
desenvolvimento de acOes pedagodgicas sensiveis a diversidade quanto para a formacdo de
professores capazes de atuar de maneira reflexiva e antirracista. Os resultados revelam a
importancia de ampliar iniciativas que integrem praticas corporais de diferentes matrizes
culturais ao curriculo escolar, reforcando uma Educacdo Fisica que valoriza a pluralidade e

promove o respeito as identidades presentes na sociedade brasileira.
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