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RESUMO

A presente intervencdo foi realizada no ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID-Ciéncias), tendo como publico-alvo estudantes do ensino fundamental de uma
escola publica municipal no interior de Minas Gerais. Compreende-se que sexualidade é um processo
natural, biopsicossocial, que se manifesta de diferentes formas e se transforma ao longo da vida. Foi
realizada uma intervencdo pedagdgica com turmas do 8° ano por meio da dinamica “Mito ou
Verdade?”. A atividade teve como propésito estimular a reflexdo e didlogo sobre sexualidade entre
adolescentes. A dindmica foi conduzida por bolsistas do PIBID-Ciéncias e consistiu na leitura de
afirmacOes sobre o tema, seguidas da escolha entre as placas "mito" ou "verdade" por parte dos 55
alunos. As respostas foram registradas por meio de fotografias e, posteriormente, quantificadas. A
pratica fundamentou-se nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos,
nos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN) e em autores como Louro (1997) e Freire (1996), que
defendem o didlogo como pratica educativa libertadora. Como estratégia de avaliacdo, foi elaborado
um simulado com base nos tépicos que apresentaram maior indice de erros durante a intervengdo. Os
resultados apontaram que os estudantes acertaram grande parte das afirmacdes relacionadas a direitos
e informagdes bésicas (como o uso de anticoncepcionais e a possibilidade de engravidar na primeira
relacdo sexual), mas ainda persistem dividas em tépicos como gravidez psicolégica, sexo oral e
métodos contraceptivos ndo seguros, como o coito interrompido. Os dados demonstram a importancia
da abordagem continua da sexualidade nas escolas, promovendo um espaco de escuta e
esclarecimento. A intervencdo mostrou-se eficaz e bem recebida pelos alunos, servindo como ponto de
partida para ampliar o debate de forma mais aprofundada nas aulas regulares.
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INTRODUCAO

A sexualidade é um aspecto central da experiéncia humana, presente desde a infancia e
influenciada por fatores biol6gicos, psicologicos e socioculturais. No contexto escolar,
discutir sexualidade de forma critica e reflexiva é fundamental para a formacdo de
adolescentes conscientes de seus direitos, de aspectos do corpo, do consentimento e das
relacOes interpessoais (Freitas e Gomes, 2023). Embora seja um fendmeno natural a todo ser
humano, a sexualidade apresenta-se em sua complexidade e diversidade como um constructo
social, moldada desde o nascimento por instituicoes como escolas, familias, entidades

religiosas, juridicas e médicas (Gagnon & Simon, 1973, apud Capaldo, 2023).

Nesse sentido, discursos limitados ou a auséncia de informacdes adequadas sobre
sexualidade dificultam a transversalidade proposta pelos Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) e pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos, que
defendem a inclusdo de temas como diversidade, igualdade e cidadania em todas as etapas da
formacdo escolar, promovendo o respeito as diferencas e a constru¢do de uma convivéncia
democratica (Brasil, 2018; Silva et al., 2019). Alguns meios como a midia, que parecem
promover a liberalizagdo da sexualidade, muitas vezes exigem mediacao adulta para se
transformar em conhecimento significativo e construtivo sobre a tematica (Sousa, 2021, apud

Capaldo, 2023).

Inspirando-se nas reflexdes de Louro (1997), compreende-se que a formacdo dos
sujeitos ocorre de maneira continua e muitas vezes imperceptivel, por meio de praticas
cotidianas e gestos e palavras aparentemente banais. S3o nesses pequenos atos que se
reproduzem normas e valores ligados ao género e a sexualidade, moldando identidades e
comportamentos dentro e fora da escola. Louro (1997) enfatiza a necessidade de questionar
essas praticas naturalizadas e valoriza a integracao do saber académico com o saber pessoal,
reconhecendo que todas as pessoas possuem experiéncias legitimas que contribuem para uma

educagdo mais democratica e inclusiva.
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Complementarmente, Paulo Freire (1996) destaca que a educacao deve ser um

processo dialégico, em que educador e educando se tornam sujeitos juntos, aprendendo e

ensinando reciprocamente. Nesse modelo, ndo ha lugar para “argumentos de autoridade”: o
conhecimento é construido coletivamente a partir dos temas e experiéncias do grupo,
promovendo conscientizagdo e transformacgao da realidade. Tanto Louro (1997) quanto Freire
(1996) reforcam a importdncia de praticas educativas que valorizem saberes diversos e

incentivem o diadlogo critico, especialmente em relacdo a género e sexualidade.

O presente estudo investigou a compreensdao de conceitos de sexualidade entre
estudantes do 8° ano do ensino fundamental de uma escola ptblica periférica por meio da
dindmica “Mito ou Verdade?”, aplicada em trés turmas totalizando 55 alunos. A atividade
consistiu na apresentacdo de questdes relacionadas a sexualidade, respondidas pelos
estudantes com placas coloridas, permitindo a observacao de suas percepgoes, mitos e saberes
prévios. As respostas foram registradas através de fotografias, possibilitando a quantificacao

das respostas em cada pergunta para posterior analise.

A pesquisa justifica-se pela necessidade de estratégias pedagdgicas que promovam
reflexdo critica sobre sexualidade, frente a abordagens muitas vezes fragmentadas ou pautadas
em tabus. Os objetivos foram identificar o nivel de compreensdo dos estudantes sobre
diferentes aspectos da sexualidade e verificar a eficacia de metodologias ativas na promocao

do engajamento e do aprendizado significativo.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma pesquisa-acao de abordagem qualitativa,
uma vez que envolveu a intervencdo direta dos pesquisadores no contexto escolar, com o

objetivo de promover reflexdes e aprendizagens sobre o tema da sexualidade. Essa abordagem




possibilitou observar e compreender as percepcoes e atitudes dos alunos durante a atividade,
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bem como analisar os efeitos da acdo educativa sobre suas concepgoes e duvidas.
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O estudo foi desenvolvido na Escola Municipal Pio XII, uma escola publica de
periferia no interior de Minas Gerais, com trés turmas do oitavo ano do ensino fundamental,
totalizando 55 alunos. Cada turma participou de um encontro com duracao de 50 minutos. A
escolha desse publico justifica-se por se tratar de uma faixa etaria em que surgem muitas

ddvidas sobre sexualidade, tornando pertinente o desenvolvimento de a¢des educativas que

abordem o tema de forma reflexiva e participativa, além da sexualidade ser assunto do livro
didatico e das habilidades requeridas pelo Curriculo Referéncia de Minas Gerais (CRMG) e

pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

A atividade “Sexualidade: Mito ou Verdade?” foi planejada com base nos principios
da educacado libertadora propostos por Paulo Freire (1970, 1996), que enfatizam a participagao
ativa dos alunos e a valorizacdo de suas experiéncias e vivéncias. Para favorecer o didlogo, a
interacdo e o conforto dos estudantes, a dindmica foi organizada em circulo, criando um
ambiente que incentivasse a expressao de opinides, a troca de conhecimentos e a construgao
coletiva do aprendizado. Essa configuracdo permitiu que a pratica educativa ocorresse de

forma leve e significativa, alinhada a perspectiva freiriana de educacao problematizadora.

A coleta de dados ocorreu em duas etapas complementares. Inicialmente, os alunos
participaram da dinamica em grupo, em que se posicionavam em relacao as afirmacdes -
mediadas por um integrante do PIBID-Ciéncias - sobre sexualidade, indicando por meio de
placas se acreditavam que eram “mito” ou “verdade”. Em um outro momento, foi aplicado um
pequeno simulado com perguntas fechadas, com objetivo de reforgar percepgdes e concepcoes

e verificar se as dividas recorrentes que tiveram na atividade anterior foram esclarecidas.

Os dados obtidos foram posteriormente organizados e analisados por categorias
tematicas, permitindo identificar padrdoes de respostas e compreender os significados

atribuidos pelos estudantes. Além disso, foram apresentados elementos quantitativos, como




percentuais de acertos, com o intuito de ilustrar a frequéncia de determinadas respostas e
i N WA e N

reforgar a interpretacdao dos resultados.e Nacional das Licenciaturas
IX Semindrio Nacional do PIBID

RESULTADOS E DISCUSSAO

As afirmacoes utilizadas durante a intervencgdo estdo apresentadas a seguir, juntamente
com a sua classificacdo como “mito” ou “verdade” e os respectivos percentuais de acertos por

parte dos estudantes.

1. A camisinha é o tinico método que protege contra ISTs (verdade) — 12,7%.
2. Meninas menstruam porque estao doentes (mito) — 100%.

3. Menstruar significa que o corpo da menina ja pode engravidar (verdade) — 94,6%.
4. A puberdade acontece ao mesmo tempo para todo mundo (mito) — 100%.

5. Meninos também podem ser vitimas de assédio (verdade) — 96,4%.

6. Masturbacdo faz mal a satde (mito) — 21,8%.

7. Uma pessoa com gravidez psicoldgica ainda pode engravidar nesse periodo (verdade) —
12,7%.

8. S6 os meninos tém desejo sexual (mito) — 100%.

9. Beijo na boca pode transmitir HIV (mito) — 45,5%.

10. Sexo s6 acontece quando ha penetracdao (mito) — 69,1%.

11. Anticoncepcional protege contra gravidez, mas ndo contra doengas (verdade) — 100%.

12. Toda crianga e adolescente tem direito a protecao contra qualquer tipo de abuso sexual
(verdade) — 100%.

13. Ter duividas e desejos sobre o proprio corpo é normal na adolescéncia (verdade) — 98,2%.

14. Anticoncepcionais engordam e por isso ndo podem ser usados por adolescentes (mito) —
100%.
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16. S6 pessoas com muitos parceiros podem pegar ISTs (mito) — 90,9%.

17. E possivel engravidar na primeira relacdo sexual (verdade) — 100%.

18. Pilula do dia seguinte é um método seguro para usar sempre (mito) — 100%.

19. Conversar sobre sexualidade em casa ou na escola é errado (mito) — 100%.

20. Abuso s6 acontece quando ha violéncia fisica (mito) — 98,2%.

21. E permitido que adolescentes com menos de 18 anos se prostituam (mito) — 100%.
22. Usar apenas a camisinha ja é suficiente para proteger de ISTs (verdade) — 56,4%.

23. Menstruacdo irregular nos dois primeiros anos apés a menarca € normal (verdade) —
98,2%.

24. Assédio s6 acontece quando ha contato fisico (mito) — 100%.
25. Sexo oral dispensa o uso de camisinha (mito) — 0%.
26. O coito interrompido é um método contraceptivo seguro (mito) — 34,6%.

O simulado aplicado apds a intervencdo contou com cinco questdes abordando temas
relacionados a sexualidade e adolescéncia. As questdes trataram de: (1) uso de
anticoncepcionais e camisinha; (2) caracteristicas da fase da adolescéncia; (3) uso de duas
camisinhas e o risco de rompimento; (4) uso continuo da pilula do dia seguinte; e (5) praticas

de bullying. A Tabela 1 apresenta a resposta correta e a taxa de acerto obtida em cada questao.
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Questao | Resposta correta Taxa de acerto (%)
1 S6 a camisinha protege contra ISTs. 81,82%
2 Adolescéncia é uma fase marcada por mudangas fisicas e | 83,64%
emocionais.
3 Uso de duas camisinhas aumenta o risco de rompimento. 87,27%
4 A pilula do dia seguinte ndo deve ser usada continuamente. | 80%
5 Bulliyng é uma forma de violéncia que deve ser combatida. | 100%

Os resultados da dinamica “Mito ou Verdade?” revelaram percepgoes significativas
sobre a compreensdao dos estudantes a respeito da sexualidade e satide. De modo geral, os
alunos apresentaram altos indices de acerto (90% a 100%) em questdes relacionadas a
direitos, consentimento e aspectos biolégicos basicos. Entre elas, destacam-se as afirmacées
sobre menstruacdo, puberdade, igualdade de género, uso de anticoncepcionais e protecdo
contra abusos. Esses dados indicam que, apesar de ainda existirem tabus sociais, o0s
adolescentes demonstram uma compreensdo consolidada sobre nog¢des fundamentais da
sexualidade, o que evidencia a importancia de manter espacos de dialogo e educacao critica

sobre o tema no ambiente escolar (Louro, 1997; Freire, 1996).

Outro ponto de destaque é a boa compreensdo sobre o proprio corpo e o
desenvolvimento na adolescéncia, com quase 100% de acertos em afirmacOes como “ter

davidas sobre o proprio corpo e desejos € normal na adolescéncia” e “a menstruacao irregular
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também podem ser vitimas e que o abuso ndo se limita a violéncia fisica. Esses resultados

indicam avancos importantes na desconstrucao de esteredtipos de género e no reconhecimento

de direitos, reforcando o papel da escola como espago de reflexdo social (Freire, 1996).

Por outro lado, lacunas de conhecimento ainda se destacam em temas mais técnicos ou
sensiveis. Apenas 69,1% compreenderam que sexo ndo se restringe a penetracdo, 56,4%
reconheceram que s6 a camisinha protege contra ISTs, e menos da metade entendeu que o
beijo na boca ndo transmite HIV (45,5%) ou que o coito interrompido ndo é um método
seguro (34,6%). As menores taxas em termos mais sensiveis foram observadas em
“Masturbacao faz mal a satide” e “Sexo oral dispensa o uso de camisinha”, com 21,8% e 0%
de acertos, respectivamente. Esses resultados apontam que informagdes equivocadas e
preconceitos ainda circulam entre os jovens, exigindo intervencdes pedagogicas continuas e

contextualizadas (Capaldo, 2023; Delizoicov, Angotti & Pernambuco, 2011).

Essas lacunas sdo especialmente relevantes diante dos dados nacionais: segundo o
Ministério da Sadde (2023), cerca de 400 mil adolescentes entre 15 e 19 anos engravidam
anualmente no Brasil, e essa faixa etaria representa aproximadamente 5% dos novos casos de
HIV (Boletim Epidemioldgico HIV/Aids, 2023). A PeNSE (IBGE, 2015) também aponta que
35% dos estudantes do 8° ano que ja tiveram relacdo sexual nao utilizaram nenhum método de

prevencao, reforcando a urgéncia de praticas educativas voltadas a saide sexual e reprodutiva.

No simulado aplicado apés a intervengdo, observou-se melhor desempenho em
questdes que abordavam conteudos discutidos na dinamica, como o uso correto da camisinha
e a compreensdao da adolescéncia como fase de mudangas fisicas e emocionais. Questdes
como a do uso duplo de preservativos (87,27% de acertos) e a identificacao de que apenas a
camisinha protege contra ISTs (81,82%) demonstram que parte dos equivocos iniciais foi
superada. Isso sugere que a pratica contribuiu efetivamente para o fortalecimento dos

conhecimentos e para a reflexao critica sobre o tema.
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estratégias participativas e dialégicas. Como defendem Freire (1996) e Delizoicov, Angotti &
Pernambuco (2011), o conhecimento se consolida quando o estudante é colocado como
protagonista da prépria aprendizagem, dialogando e refletindo sobre sua realidade. Assim, a
atividade ndo apenas favoreceu o aprendizado de contelidos, mas também promoveu

autonomia, senso critico e desmistificacdo de preconceitos relacionados a sexualidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo da dinamica “Sexualidade: Mito ou Verdade?” com as turmas do 8° ano
possibilitou uma reflexdo significativa sobre a importancia de abordar a sexualidade de forma
clara, acessivel e respeitosa no ambiente escolar. A atividade demonstrou que os estudantes
possuem conhecimentos prévios sobre o tema, mas ainda carregam dividas e concepgoes
equivocadas, muitas vezes influenciadas por fatores socioculturais e pela falta de didlogo

aberto sobre o assunto.

Os resultados evidenciaram um bom nivel de compreensao em questoes fundamentais
de saude e respeito, indicando que praticas pedagogicas interativas, como o uso de placas
coloridas e debates, contribuem para a participacdo ativa dos alunos e para o fortalecimento
do aprendizado significativo. Além disso, a proposta reforcou o papel da escola como espago
de promocdo de direitos, acolhimento e construcao de valores voltados a cidadania e a

igualdade de género.

A experiéncia também apontou para a necessidade de continuidade desse tipo de
intervencao, incluindo outros temas relacionados a sexualidade, como prevencao de infeccoes
sexualmente transmissiveis, diversidade sexual e afetividade. Dessa forma, é possivel ampliar

o didlogo e combater tabus que ainda dificultam uma educagdo sexual emancipatoria e critica.

Por fim, a pesquisa reafirma a relevancia de metodologias participativas e dialégicas

na formacao dos estudantes, em consonancia com os principios de Paulo Freire, ao reconhecer
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voltadas a educagdo em sexualidade e contribuir para a formacao integral dos jovens.
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