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RESUMO

Apresentamos neste trabalho um relato de experiéncia desenvolvido no ambito da unidade curricular
Projeto Integrador 1 — Pratica Investigativa e Experimental para Solucdo de Problemas Reais, do curso
de Licenciatura em Quimica da Universidade Tecnoldgica Federal do Parand (UTFPR) — Campus
Medianeira. A experiéncia ocorreu no segundo semestre de 2024 e consistiu na realizacdo de oficinas
sobre nicotina digital e cigarros eletronicos, voltada a estudantes do Ensino Médio de uma escola
publica paranaense. O objetivo foi promover a discussdo sobre o0s riscos associados ao uso desses
dispositivos e estabelecer um didlogo entre a Quimica, a Educacdo em Satde e a formacdo cidada. O
percurso metodologico envolveu trés encontros articulados: o primeiro, teérico e histérico-social,
abordou o contexto do tabaco, a cultura do consumo e a composi¢do quimica dos e-liquids; o segundo,
experimental, utilizou a cromatografia em camada delgada para observar transformagdes quimicas
durante a vaporizagdo; e o terceiro, reflexivo, consistiu na producdo de cartazes e materiais educativos.
A pratica extensionista revelou-se significativa tanto para os estudantes da escola, que demonstraram
ampliacdo do pensamento critico e mudanca de atitudes em relacdo ao consumo, quanto para 0s
licenciandos, que desenvolveram competéncias de planejamento, mediagdo e comunicacdo cientifica.
A experiéncia confirmou o potencial da extensdo universitaria como eixo articulador entre ensino,
pesquisa e compromisso social, contribuindo para a consolidacdo da identidade docente e para a
formacdo de professores de Quimica comprometidos com a transformacdo da realidade e com a
promocao da satde.

Palavras-chave: Extensdao Universitaria; Formacdo de Professores; Quimica e Sociedade;
Educacdo em Saude; Cigarros Eletronicos.

INTRODUCAO

A institucionalizacdo da extensdo na educacao superior brasileira, especialmente apés
a promulgacdo da Resolucdo CNE/CES n° 7/2018, consolidou a compreensao da extensao
universitaria como um principio formativo que articula ensino e pesquisa em didlogo com a
sociedade, orientando-se pelos valores da emancipagdo, da justica social e da transformacgao

da realidade. Essa normativa estabelece que, até 2023, no minimo 10% da carga horaria dos
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cursos de graduacdo deveria estar*svircutadac®ratividades extensionistas, reforcando a
indissociabilidade entre as dimensdes académicas e a responsabilidade social das institui¢des
de ensino superior (Brasil, 2018).

Entretanto, mesmo sendo reconhecida como um dos trés pilares da universidade — ao
lado do ensino e da pesquisa —, a extensdao ainda se apresenta como O campo Mmenos
desenvolvido e institucionalmente consolidado no ensino superior brasileiro. Estudos apontam
que, historicamente, prevaleceu uma visao assistencialista da extensdo, restrita a prestacao de
servicos e desvinculada do curriculo, o que limitou seu potencial formativo (Santos; Biehl;
Rosa, 2020). Ainda hoje, muitos Projetos Pedagégicos de Curso (PPC) tratam a extensao de
forma timida ou secundaria, indicando que sua integracdo ao curriculo é um processo em
construcdo (Trintin, 2024). Essa lacuna reforca a necessidade de politicas institucionais que
promovam a efetiva curricularizagao e a valorizacdo da extensao como espago de produgdo de
conhecimento e transformacao social.

Nesse sentido, autores como Ferreira e Garreto (2023) e Silveira et al. (2023)
destacam que a curricularizacdo da extensdo representa uma ruptura com o modelo tradicional
de ensino, ao ampliar o espaco de didlogo entre universidade e sociedade e favorecer o
protagonismo discente em experiéncias de aprendizagem socialmente contextualizadas. No
ambito da Licenciatura em Quimica, a insercdo curricular da extensdao tem possibilitado
vivéncias que aproximam o licenciando de situacOes reais e complexas, nas quais o
conhecimento cientifico é mobilizado para compreender e intervir em problemas sociais.
Nessas experiéncias, o futuro professor atua ndo apenas como transmissor de conteidos, mas
como mediador de praticas educativas que articulam saberes cientificos, pedagégicos e
culturais.

Essa concepcdo de formacgdo docente esta alinhada a perspectiva freiriana de educacgao
como pratica de liberdade, sustentada pelo didlogo e pela problematizacao da realidade
(Freire, 1996; 2019; 2022), e converge com a abordagem Ciéncia-Tecnologia-Sociedade
(CTS) e com a alfabetizagdo cientifica defendidas por Auler (2013) e Chassot (2003). A
extensao universitaria, quando orientada por esses principios, torna-se um campo privilegiado
para a formagao critica, investigativa e transformadora dos futuros professores.

Entre as problematicas contemporaneas com forte apelo educativo, destacam-se o uso
e a popularizacdo dos cigarros eletronicos entre adolescentes e jovens. Apesar do declinio do
consumo do cigarro convencional nas ultimas décadas, dispositivos eletronicos de fumar tém
sido percebidos como “alternativas menos nocivas”, o que encobre riscos associados a

presenca de nicotina (inclusive sintética), solventes organicos (como propilenoglicol e
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glicerol), aromatizantes e subprodutos-formtados poir aquecimento, a exemplo de aldeidos de
baixo peso molecular. Estudos nacionais (FIOCRUZ, 2023; ANVISA, 2022) apontam que
esses produtos contém substancias toxicas e de alto potencial carcinogénico, constituindo-se
em um problema de sadde ptiblica que exige abordagem critica e cientifica.

Sob essa perspectiva, ac0es extensionistas que tratam de temas socialmente relevantes,
como a educacdo em satde, tornam-se estratégias potentes de formacdo docente ao favorecer
o desenvolvimento de competéncias investigativas, a leitura critica da realidade e a mediacao
dialégica com os estudantes da Educacdo Basica. Nessa direcdo, Gomes e Zeidler (2023)
argumentam que a formacdo de professores de Quimica deve incorporar principios de
sustentabilidade, responsabilidade social e engajamento com problemas reais, articulando
conhecimento cientifico e compromisso ético.

Assim, apresentamos o relato de experiéncia resultante de uma pratica extensionista
sobre nicotina digital e cigarros eletrénicos, desenvolvida com estudantes do Ensino Médio
em uma escola publica paranaense, no contexto da formacao inicial em Quimica. A acdo
integrou momentos de estudo histdrico-social, analise quimica e discussdo critica sobre
consumo e satde. O objetivo é relatar e analisar o processo formativo vivenciado pelos
licenciandos e pelos estudantes participantes, evidenciando aprendizagens, desafios e

implicacOes pedagogicas da atividade.
PERCURSO DA EXPERIENCIA

A experiéncia relatada foi desenvolvida no segundo semestre de 2024, no ambito da
unidade curricular Projeto Integrador 1 — Prética Investigativa e Experimental para Solucdo de
Problemas Reais, ofertada no curso de Licenciatura em Quimica da Universidade Tecnolégica
Federal do Parana (UTFPR) — Campus Medianeira. A unidade objetiva articular os saberes
cientificos, pedagdgicos e sociais dos licenciandos por meio de problemas reais identificados
na comunidade.

Nesse contexto, dois licenciandos do curso, motivados pela crescente popularizacao
dos cigarros eletronicos entre adolescentes e jovens, propuseram desenvolver uma oficina
extensionista intitulada “Nicotina Digital e Cigarros Eletronicos: Consciéncia e Prevencao”. O
tema emergiu de discussdes iniciais com as escolas sobre consumo, saide e desinformacao, e
foi escolhido por representar uma problematica social concreta, de forte apelo midiatico e
relevante para a Educacdo em Satide. A escolha também dialoga com a literatura sobre

extensao universitaria na formacdo docente, que ressalta a importancia de agdes voltadas a
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realidade dos sujeitos e a leitura critica"do 'cotidiafio (Ferreira; Garreto, 2023; Santos; Biehl;
Rosa, 2020; Trintin, 2024).

O desenvolvimento do projeto ocorreu em parceria com um dos colégios do municipio
de Medianeira-PR. As atividades foram realizadas com uma turma do 2° série do Curso
Técnico em Administragdo, composta por cerca de 30 estudantes, ao longo de trés encontros
de aproximadamente 2 horas-aula cada. O percurso da oficina foi planejado de forma
colaborativa pelos licenciandos, que também atuaram como mediadores das atividades, sob

acompanhamento docente (Figura 1).

Figura 1 — Sintese do Percurso Metodolagico das Oficinas sobre Nicotina Digital e Cigarros Eletronicos
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No primeiro encontro, de carater tedrico-introdutério, buscou-se promover a
sensibilizacdo dos participantes acerca dos riscos do consumo de cigarros eletronicos e
problematizar a formacdo da cultura do tabaco. O momento iniciou com a contextualizacao
histérica do uso do tabaco por povos indigenas da América Central, passando pela
industrializacdo e pelas estratégias publicitarias que consolidaram o habito de fumar como
simbolo de status e modernidade. A seguir, discutiram-se os componentes quimicos presentes
nos e-liquids, relacionando-os aos grupos funcionais organicos e as suas implicagcdes para a

saude. A atividade favoreceu a aproximagao entre contetidos de Quimica Organica e questoes
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socioculturais, em consondncia com ascomeepede freiriana de ensino problematizador (Freire,
2019).

O segundo encontro teve carater experimental e contou com a realizagdo de um
experimento de Cromatografia em Camada Delgada (CCD), escolhido por sua simplicidade e
potencial para visualizar fendmenos de separacdo e transformacdo quimica. O objetivo foi
observar possiveis alteracoes quimicas decorrentes do aquecimento dos e-liquids e discutir a
formacdo de compostos potencialmente toxicos.

Os estudantes foram organizados em grupos e seguiram um roteiro experimental
elaborado pelos licenciandos, que descrevia o preparo das amostras (glicerina, propilenoglicol
e esséncia aromadtica), o desenvolvimento da placa cromatografica com etanol anidro e a
revelacdo sob luz UV e com reagente Dragendorff. Durante a prética, os licenciandos
assumiram o papel de mediadores, incentivando o levantamento de hipdteses, a observacao
critica e o didlogo sobre os resultados.

O terceiro encontro destinou-se a socializacao e a sintese dos aprendizados. Ap6s um
debate coletivo sobre as percepcdes e as crencas relacionadas ao uso dos cigarros eletronicos,
os estudantes foram convidados a produzir cartazes e materiais de conscientizacdao voltados a
comunidade escolar. Essa etapa representou um momento de reconstrucao simbélica, em que
os participantes reformularam discursos publicitdrios de apelo comercial em mensagens

educativas, evidenciando o desenvolvimento de uma postura critica e criativa.
REFLEXOES SOBRE A PRATICA EXTENSIONISTA

A pratica extensionista desenvolvida no ambito do Projeto Integrador 1 revelou-se um
espaco de articulacdo entre os saberes cientificos da Quimica, a reflexdo critica e a atuacgdo
social da universidade. Desde o primeiro encontro, os licenciandos vivenciaram o desafio de
transformar o conhecimento académico em linguagem acessivel, estabelecendo pontes entre
os conceitos de Quimica Organica, os riscos a saude e o contexto social de consumo dos
cigarros eletronicos. Essa mediacdo confirma o papel da extensdo universitaria como processo
educativo, cultural e cientifico que promove a troca entre saberes, tal como previsto pela
Resolugdao CNE/CES n° 7/2018 (Brasil, 2018) e defendido por Freire (2019).

Logo no inicio das oficinas, foi possivel observar que a maioria dos estudantes possuia
apenas conhecimento superficial sobre os cigarros eletronicos, frequentemente baseado em
informagdes de influenciadores digitais e propagandas nas redes sociais. Expressdes como “é

s6 vapor de dgua” ou “ndo faz mal como o cigarro normal” revelavam concep¢des ingénuas e
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a presenca de discursos midiaticos déeseontextudlizatdos. O reconhecimento dessa visdo inicial
orientou o trabalho pedagogico dos licenciandos, que buscaram promover a problematizacao
do tema e a construgdo coletiva de novos significados — movimento central na pedagogia
freiriana, que parte da realidade do sujeito para transforma-la criticamente (Freire, 1996;
2022).

A partir do didlogo e do uso de videos e propagandas historicas, os estudantes
conseguiram identificar semelhancgas entre as estratégias publicitarias do cigarro convencional
e do cigarro eletronico, compreendendo como a industria utiliza representacdes de liberdade,

juventude e modernidade para estimular o consumo (Figura 2).

Figura 2 — Licenciandos da UTFPR conduzindo o primeiro encontro
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Esse exercicio de leitura critica da midia permitiu ressignificar o conhecimento
cientifico em chave social e ética, em consondncia com os principios da alfabetizacao
cientifica critica (Chassot, 2003) e da abordagem Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (Auler,
2013).

O segundo encontro, de carater experimental, consolidou a relacdao entre aprendizagem
cientifica e investigacdao. Na pratica de Cromatografia em Camada Delgada (CCD), os
estudantes observaram visualmente alteracdes nos e-liquids antes e depois do aquecimento,

reconhecendo a formacdo de novas substancias (Figura 3)
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Essa experiéncia concretizou ¢ quePelizoieov, Angotti e Pernambuco (2009) definem
como a esséncia da experimentacdo investigativa: promover a curiosidade, o raciocinio e a
compreensdo dos fendmenos quimicos a partir da observacdo e do didlogo. A atividade
também possibilitou discutir os produtos gerados durante a vaporizacdao — aldeidos, diacetil,
acroleina e metais pesados —, ampliando a consciéncia dos estudantes sobre os efeitos

quimicos e fisiologicos desses compostos (ANVISA, 2022; FIOCRUZ, 2023).

Figura 3 — Experimento de cromatografia

Como recurso didatico e de comunicacdo cientifica, os licenciandos elaboraram o
panfleto educativo “A Quimica dos Cigarros Eletronicos”, apresentado nas oficinas (Figura
4). O material sintetizou de forma visual e acessivel as informagdes sobre compostos
quimicos, suas fungdes organicas e riscos a satide, como o papel da nicotina e do formaldeido
como substancias psicoativas e carcinogénicas, respectivamente . O panfleto serviu como
mediador pedagodgico e ampliou a compreensao dos participantes sobre o papel da Quimica na
analise critica de problemas reais.

A culminancia da experiéncia deu-se no terceiro encontro, em que os estudantes
produziram cartazes e materiais de conscientizagdo (Figuras 5). Essa atividade representou
um momento de sintese e autoria, em que os participantes reformularam discursos
publicitarios e expressaram seus aprendizados por meio de frases e ilustragcdes. Dizeres como

“Pare de fumar — vocé consegue!” e “Diga ndo a nicotina!” revelam a apropriacdo simbolica
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do conhecimento e a ressignifica¢dor~ddas--pratitas de consumo. Para os licenciandos,

acompanhar esse processo significou experienciar a docéncia como ato comunicativo e

emancipador, em que o ensino se faz pela escuta, pelo didlogo e pela producao coletiva de

sentidos (Freire, 2019; 2022).

Figura 4 — Panfleto educativo “A Quimica dos Cigarros Eletronicos.”
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Ressaltamos que a interacdo entre licenciandos e estudantes foi intensa, evidenciando

o engajamento e o clima de cooperacdo instaurado nas atividades. As falas e atitudes

observadas ao final da oficina indicaram mudanca nas percepcoes e comportamentos: varios

alunos afirmaram ter reconsiderado a ideia de usar cigarros eletrénicos e manifestaram

interesse em compartilhar as informacdes com colegas e familiares. Essa transformacao

atitudinal reforca o potencial social da extensao, entendida como pratica de formacao cidada e

compromisso coletivo (Santos; Biehl; Rosa, 2020).

Figura 5 — Exemplos de producdes
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Para os licenciandos, a experiéncia foi igualmente formativa. O contato com o espago
escolar e com o publico adolescente demandou planejamento, adaptacdo da linguagem,
mediacdo pedagogica e sensibilidade comunicativa. O exercicio de atuar como mediadores do
conhecimento cientifico fortaleceu competéncias docentes essenciais e proporcionou o
desenvolvimento da identidade profissional, conforme destacam Ferreira e Garreto (2023) e
Trintin (2024). Esses autores ressaltam que a extensao nao apenas aproxima universidade e
comunidade, mas também se configura como pratica reflexiva que possibilita aos futuros
professores compreenderem a docéncia como agao investigativa e socialmente engajada.

Em sintese, as reflexdes emergentes dessa pratica evidenciam que a extensdo
universitaria, quando integrada a formacdo inicial, concretiza a indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo e contribui para a formacao de professores criticos, autdbnomos e
comprometidos com a transformacao social. O didlogo entre Quimica, Educacdo em Saude e
cidadania mostrou-se um caminho fértil para construir aprendizagens significativas e
socialmente relevantes, reafirmando a universidade como espago de humanizacdo, escuta e

emancipagao.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia extensionista relatada neste trabalho reafirma o papel da extensdo
universitaria como dimensao formativa essencial na Licenciatura em Quimica, ao promover a
integracdo entre saberes cientificos, pedagogicos e sociais em situacdes reais de
aprendizagem. Ao longo do percurso, observou-se que a abordagem de um tema
contemporaneo e socialmente relevante — o uso de cigarros eletronicos — possibilitou a

articulagdo entre educacao cientifica e educacao em satde, favorecendo o desenvolvimento da
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consciéncia critica dos estudantes e a*reftex&o-sobiecos impactos da ciéncia e da tecnologia no
cotidiano.

Para os licenciandos, a vivéncia constituiu uma oportunidade de exercitar a docéncia
em contexto dialdgico, assumindo o papel de mediadores na construgcdo de significados, de
planejadores de atividades investigativas e de produtores de materiais didaticos
contextualizados. A elaboracdo e execucdo da oficina contribuiram para consolidar
competéncias de planejamento, comunicacao cientifica e trabalho colaborativo, aspectos que
caracterizam o professor como sujeito reflexivo e socialmente comprometido.

Como desdobramento, propde-se a continuidade de acGes extensionistas que articulem
a Quimica a temas emergentes — saude, meio ambiente, consumo e tecnologias —,
ampliando os espacos de didlogo e de formacao integral dos futuros professores.
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