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RESUMO

A utilizacdo de metodologias ativas tem se mostrado uma estratégia eficaz no processo de ensino-
aprendizagem, especialmente em “contetidos abstratos” como a citologia. Com o objetivo de tornar o
ensino mais significativo, foi desenvolvido um projeto com alunos da Etapa VI da Educacao de Jovens
e Adultos (EJA) de uma escola estadual no municipio de Picos-PI, por estudantes do curso de Ciéncias
Biologicas da Universidade Estadual do Piaui (UESPI), vinculados ao Programa Institucional de Bolsa
de Iniciacdo a Docéncia (PIBID/CAPES). A proposta consistiu na construcio de maquetes
tridimensionais representando células animal e vegetal, aliando teoria e pratica para favorecer a
assimilacdo do conteido. A metodologia incluiu a apresentacdo do projeto, estudo tedrico com
mediacdo dos bolsistas, confeccdo das maquetes com materiais acessiveis e exposicdao dos trabalhos
em uma feira de ciéncias. Através dessas praticas pode ser observado um desenvolvimento
significativo na compreensdo dos alunos, que fizeramuma correta identificacdo de estruturas como
membrana plasmaética, nticleo, citoplasma, mitocondrias e parede celular, no momento da elaboracao
das maquetes. Além da aprendizagem conceitual, o projeto estimulou o desenvolvimento de
habilidades como cooperacdo, criatividade, responsabilidade, comunicacdo oral e pensamento critico.
A participacdo ativa dos estudantes e o entusiasmo demonstrado durante as atividades, evidenciaram o
potencial das metodologias ativas para tornar o ensino mais dindmico, envolvente e eficaz. Conclui-se
que a construcao de modelos didaticos em biologia para ensinar citologia é uma ferramenta
pedagdgica valiosa, especialmente no contexto da EJA, ao promover uma aprendizagem expressiva,
contextualizada e participativa.

Palavras-chave:Metodologias ativas, Citologia, Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), Modelos
didaticos.
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INTRODUCAO

A educacdo tradicional, historicamente centrada na figura do professor como principal
transmissor do conhecimento, estrutura-se em aulas expositivas e avaliacoes que priorizam a
memorizacao de contetidos (Freire, 2002). Esse modelo, concebido para atender as demandas
de uma sociedade passada, revela-se cada vez mais inadequado diante dos desafios impostos
por um mundo em constante transformagdo. A complexidade social, cultural e tecnolégica do
século XXI exige sujeitos criticos, autdbnomos, criativos e aptos a aplicar o conhecimento de
forma contextualizada. Assim, torna-se imprescindivel repensar as praticas pedagdgicas,
incorporando estratégias que promovam a formacao integral dos estudantes (Bergman, 2009).

Nesse cenario, as metodologias ativas de aprendizagem vém ganhando espaco no
ambiente educacional, por proporem praticas centradas no estudante e em sua participacao
ativa no processo de construcdo do conhecimento. Segundo Cecilio e Tedesco (2019), essas
metodologias favorecem a criacdo de ambientes de aprendizagem mais dinamicos,
colaborativos e significativos, capazes de desenvolver competéncias e habilidades essenciais
para a vida em sociedade. Tais estratégias incentivam o protagonismo do aluno, promovem o
trabalho em equipe, o pensamento critico e a resolucdao de problemas reais, possibilitando um
ensino mais conectado com a realidade dos estudantes.

Entre as metodologias ativas, destaca-se a aprendizagem baseada em projetos (ABP),
abordagem que busca integrar diferentes areas do conhecimento por meio da realizacdao de
atividades praticas, investigativas e interdisciplinares (Gormally et al., 2009). A ABP
incentiva os estudantes a enfrentarem situagdes-problema concretas, desenvolvendo solu¢des
criativas por meio da pesquisa, do dialogo e da experimentacdo. Essa abordagem contribui
significativamente para a aprendizagem significativa, pois conecta o conteudo tedrico as
vivéncias dos alunos, estimulando o engajamento e o senso de pertencimento ao processo
educativo (Fagundes et al., 2006).

A teoria da aprendizagem significativa, proposta por Almeida,Freitase Goulart,
(2015), reforca essa concepcdo ao afirmar que novas informacdes sdo melhor assimiladas
quando fazem sentido para o estudante e se relacionam com conhecimentos previamente
adquiridos. Silva e Santos (2017, p. 115) ressaltam que a nova informacdo a ser adquirida
devera ser relevante e fazer sentido ao aluno, assim como 0s novos conceitos devem interagir

Ou seancorar aos conceitos ja presentes na estrutura cognitiva do aluno. Nessa perspectiva, o
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aprendizado torna-se mais efetivo, uma vez que permite ndo apenas a retencao do contetdo,

mas também sua aplicacdao em diferentes contextos (Tavares, 2008).

Dessa forma, o presente projeto foi concebido com o objetivo de integrar a
aprendizagem baseada em projetos ao ensino de Biologia, por meio da constru¢do de
magquetes tridimensionais de células animal e vegetal. A proposta visa oferecer aos alunos
uma experiéncia educativa pratica, lidica e criativa capaz de promover o envolvimento com o
contetido, o desenvolvimento da autonomia intelectual e a compreensdo significativa dos
conceitos abordados. Além de possibilitar a visualizacdo analoga de estruturas celulares, a
confeccdo das maquetes permite ao estudante vivenciar a ciéncia de forma concreta,
contribuindo para uma formacdo mais critica, participativa e conectada com os desafios do

mundo contemporaneo (Freitas et al.,2008).

METODOLOGIA

O presente projeto foi desenvolvido com os alunos da Etapa VI da Educagdo de Jovens
e Adultos (EJA), na Escola CETI Coelho Rodrigues, localizada no municipio de Picos—PI. A
acdo integrou o Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) e foi
conduzida por estudantes bolsistas do Curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, sob a
orientacdio de um professor supervisor e da coordenagdo institucional do programa.
A proposta esteve inserida na disciplina de Biologia, com foco no contetido de Citologia, e
teve como objetivo promover uma aprendizagem significativa por meio da construcao de
magquetes tridimensionais representando células animal e vegetal. A metodologia adotada
baseou-se na Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), promovendo a integracdo entre
teoria e pratica, o protagonismo estudantil e o desenvolvimento de habilidades cognitivas,
sociais e motoras.

A proposta metodologica compreendeu quatro etapas principais. Inicialmente, o
projeto foi apresentado aos 15 estudantes participantes, com explicacdo sobre os objetivos, a
dindmica de trabalho e os critérios de organizacdo dos grupos. Em seguida, foi realizado o
estudo teérico do conteido, mediado pelos bolsistas do PIBID, que atuaram como
facilitadores da aprendizagem, promovendo a leitura orientada, o esclarecimento de dividas e

a contextualizacdo do tema.

+ -+
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Na etapa seguinte, os estudantes, organizados em grupos, confeccionaram as maquetes

tridimensionais representando as estruturas da célula animal ou vegetal. Para a producao dos
modelos, foram utilizados materiais acessiveis e de baixo custo, como uma caixa de pizza
tamanho pequeno, uma bola de isopor média e uma bola de isopor pequena, além de cola
branca, folhas de E.V.A. colorido, tinta guache, massinha de modelar, cartolina cartdo,
pincéis, palitos e tesouras. Esses recursos foram utilizados de forma criativa para representar
componentes celulares como nicleo, citoplasma, membrana plasmatica, mitocondrias,
cloroplastos, entre outros, facilitando a visualizacdo dos conceitos trabalhados em sala.

Como quarta e dltima etapa da proposta metodoldgica, os trabalhos produzidos foram
expostos durante a feira de Ciéncias da escola, proporcionando aos estudantes a oportunidade
de apresentar oralmente suas maquetes e compartilhar os conhecimentos construidos com a
comunidade escolar. Esse momento favoreceu o desenvolvimento da comunicacado cientifica,
do senso de responsabilidade e do protagonismo dos participantes.

Como etapa complementar da proposta metodologica, foram promovidos momentos
de reflexdo e socializacdo sobre os conhecimentos construidos ao longo do projeto. Durante e
ap6s a exposicao na feira de Ciéncias, observou-se o envolvimento dos alunos na
apresentacdao dos conceitos estudados, demonstrando compreensao dos conteidos e habilidade
para relacionar os elementos estruturais das células aos seus respectivos papéis bioldgicos.
Essas interagdes permitiram acompanhar o progresso dos estudantes de forma qualitativa, a

partir de suas falas, producées e participacdo nas atividades desenvolvidas.

REFERENCIAL TEORICO

As metodologias ativas buscam envolver os alunos no processo de ensino-
aprendizagem, incentivando-os a construir o préprio conhecimento de forma critica e
reflexiva (Antunes, 2019). Elas despertam a curiosidade dos estudantes por meio de reflexdes
e experiéncias significativas, valorizadas pelo professor. Quando suas contribui¢cdes sdo
aceitas, os alunos se sentem parte do processo, o que favorece o engajamento e o
desenvolvimento da autonomia para tomar decisdes ao longo da vida (Antunes, 2019).
Ratificando esse pensamento, Mendes et al. (2023, p. 275) acrescentam que através das

metodologias ativas:

-
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[...] os alunos deixam de ser agentes passivos, que somente recebem contetido
exposto nas aulas, fazendo com que, o conhecimento seja construido de forma
colaborativa entre o professor e o aluno e do aluno com o aluno. Nesse contexto, o
professor se torna um mediador do conhecimento, orientando e conduzindo os
alunos na busca por informacGes na solugdo de problemas, na elaboragdo de ideias,
além de tornad-los mais responsaveis nas questdes sociais (Barbosa et al., 2025,
p.149).

As metodologias ativas de aprendizagem surgem entdo como acdes e técnicas que
visam engajar os alunos em processos que promovam uma aprendizagem significativa. Um
exemplo é a aprendizagem colaborativa, como a aprendizagem baseada em projetos, em que
os estudantes trabalham em grupo para alcancar um objetivo definido (La Rocca; Margottini;
Capobianco, 2014).

A Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) é uma estratégia pedagdgica inserida no
contexto das metodologias ativas, que tem como objetivo promover uma aprendizagem
significativa, critica e participativa. Ela parte da premissa de que o estudante aprende melhor
quando esta engajado em investigar e resolver problemas reais ou contextualizados,
integrando diferentes saberes e competéncias (Freire, 2002).

Uma das principais caracteristicas das metodologias ativas é a énfase na aprendizagem
significativa, muito observada durante esta experiéncia por meio de atividades como projetos,
discussoes, resolucao de problemas e trabalho em equipe. Segundo Neto (2023), a
aprendizagem significativa ocorre quando a nova informacao a ser adquirida é relevante e faz
sentido para o aluno, permitindo que os novos conceitos se relacionem com os conhecimentos
ja existentes, favorecendo assim a construcao efetiva do conhecimento.

Segundo Souza; Almeida; Pereira (2019), a Aprendizagem Baseada em Projetos
(ABP) tem sido um dos principais focos da discussdo ndao apenas como abordagem de
aprendizagem ativa, mas como alternativa para se elaborar curriculos e se adotar praticas
inovadoras na educacao em engenharia. ABP é uma estratégia de ensino e aprendizagem do
século XXI, que passa a exigir muito mais empenho dos alunos e dos professores.

Ramalho (2017) argumenta que, quando os individuos estdao empenhados em projetos
significativos, relativamente complexos, atraentes e motivadores, sdo conduzidos ao
desenvolvimento do entendimento e da habilidade. O mesmo autor destaca que a maior parte
da vida produtiva de uma pessoa consiste do seu envolvimento em projetos, sejam eles

pessoais, profissionais ou de uma comunidade.
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No aspecto aprendizagem, Karacalli e Korur (2014) relatam que a utilizacdo da ABP

em um curso de Ciéncias para um projeto relacionado a eletricidade alcancou um melhor
resultado e a melhor apreensdao de conhecimento do que em uma classe no qual foi aplicado o

método tradicional de ensino.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A eficacia da intervencdo pedagdgica no ensino de citologia foi avaliada por meio da
aplicacdo de instrumentos (questionarios diagnoésticos) antes e apés a implementacao do
projeto, permitindo andlise comparativa do desempenho dos 15 alunos participantes e
sistematizacdo dos dados em categorias analiticas. Essa metodologia possibilitou mensurar o
progresso cognitivo dos estudantes, compreender dificuldades no processo de aprendizagem e
identificar os ganhos proporcionados pela abordagem adotada.

A andlise dos resultados obtidos a partir dos questionarios revelou avancos
significativos no conhecimento dos alunos sobre citologia. Houve melhora na identificacao
das estruturas celulares basicas, na compreensdo das fungoes das organelas, na diferenciacao
entre células animais e vegetais, e na atribuicdo correta de fungdes a componentes celulares
como a membrana plasmatica, o nucleo e o citoplasma. Esses avancos evidenciam que a
utilizacdo de recursos visuais e manipulativos, como a confeccdo de maquetes, favoreceu a
assimilacdo dos contetidos e contribuiu para a superacdao de equivocos conceituais comuns no
ensino tradicional.

Esse resultado estd em consonancia com Orlando et al. (2009), que destacam a
importancia de modelos tridimensionais para facilitar a visualizacdo espacial e funcional dos
componentes celulares, muitas vezes dificeis de compreender em aulas expositivas
tradicionais.

Além disso, a pratica colaborativa e lidica promove a construgdo significativa do
conhecimento, estimulando a curiosidade e o interesse, aspectos essenciais para a
aprendizagem ativa, conforme destaca Lunarti e Felicio (2023).

Quanto a compreensao das fungoes celulares, houve avanco importante, com o nimero
de acertos dobrando de 6 para 12 alunos. A experiéncia pratica aliada ao contetido tedrico

permitiu superar equivocos comuns, como atribuir fungdes incorretas a membrana plasmatica
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e ao citoplasma. A confeccdo das maquetes possibilitou aos alunos relacionar fisicamente

cada organela a sua fungao, esclarecendo duividas e consolidando o conhecimento.

Essa constatacdo dialoga com Mendes et al. (2023), que enfatizam que metodologias
centradas no estudante, mediadas por atividades praticas, favorecem protagonismo e
autonomia, conduzindo a uma apropriacdo mais efetiva dos conteidos. Dantas et al. (2013),
também ressaltam que materiais pedagogicos concretos transformam a dinamica das aulas,
tornando-as mais atrativas e facilitando a compreensao de conceitos complexos.

A categoria que avalia o reconhecimento das diferencas entre células animais e
vegetais, especialmente a identificacdo da parede celular como estrutura exclusiva das células
vegetais, apresentou melhora expressiva. Esse resultado esta alinhado com Tavares (2008),
que destaca a importancia de relacionar novos conhecimentos ao repertorio prévio dos alunos,
potencializando o aprendizado significativo.

A melhora observada reforca o papel das metodologias ativas em romper com as
limitacdes dos métodos tradicionais, muitas vezes baseados na memorizacao passiva, que
dificultam a compreensdo profunda dos contetidos. Segundo Freire (2002), o aprendizado real
implica construcdo critica e reflexiva do saber, e a oportunidade para manipular, criar e
apresentar representacoes das células reflete essa concepcao, estimulando pensamento critico
e analise.

Além do ganho cognitivo, a intervencdo promoveu beneficios comportamentais e
sociais, como estimulo ao trabalho colaborativo, comunicagdo e protagonismo estudantil. A
apresentacdo das maquetes em feira de ciéncias fortaleceu o vinculo dos alunos com o
conhecimento e estimulou-os a assumir papel ativo como comunicadores cientificos,
fundamental para formacdo integral, conforme Silva e Santos (2022).

O sucesso do projeto, evidenciado pelos resultados quantitativos e qualitativos,
corrobora a necessidade de investir em estratégias pedagogicas que integrem teoria e pratica,
respeitem caracteristicas e interesses dos estudantes e favorecam aprendizagem significativa,
contextualizada e interdisciplinar. Essas abordagens potencializam o aprendizado econtribuem
para o desenvolvimento de competéncias essenciais a formacdo cidada e ao enfrentamento

dos desafios contemporaneos.

-
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CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do presente projeto demonstrou que a adocdo de estratégias
pedagébgicas baseadas em metodologias ativas pode transformar significativamente o processo
de ensino-aprendizagem, especialmente em conteudos que apresentam alto grau de
abstracdao,como a Citologia. A construcdo de maquetes tridimensionais permitiu aos alunos
visualizar e compreender, de maneira concreta, as estruturas e funcdes celulares, favorecendo
uma aprendizagem mais efetiva e duradoura.

Ao longo das atividades, foi possivel perceber o progresso dos estudantes ndo apenas
em termos conceituais, mas também no desenvolvimento de competéncias como a
cooperacdo, a responsabilidade, a criatividade e a comunicacdo. A participacdo ativa nas
diferentes etapas do projeto evidenciou o potencial de propostas que integram teoria e pratica,
promovendo maior envolvimento dos alunos e estimulando o protagonismo no processo
educativo.

Os resultados alcancados indicam que a metodologia aplicada é ndo apenas viavel,
mas também eficaz, principalmente no contexto da Educacdo de Jovens e Adultos, onde se
fazem necesséarias abordagens mais dinamicas, acessiveis e sensiveis as realidades dos
educandos. A pratica revelou-se capaz de resgatar o interesse pelo contetido, favorecer a troca
de saberes e proporcionar experiéncias de aprendizagem mais significativas.

Diante disso, considera-se que experiéncias como esta devem ser incentivadas e
ampliadas, servindo de base para novas iniciativas que busquem inovar no ensino de Ciéncias
e em outras areas do conhecimento. Também se reconhece a importancia de que mais estudos
sejam realizados com o objetivo de avaliar, aprimorar e disseminar estratégias
pedagbgicasque valorizem o estudante como sujeito ativo na construcdo do préprio saber,

contribuindo assim para uma educagdo mais inclusiva, participativa e transformadora.
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