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RESUMO

Este relato descreve a experiéncia desenvolvida por meio do Programa Institucional de Bolsa
de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), implementado pela Universidade Federal do Sul da Bahia
(UFSB), na drea de atuacdo de Artes. As vivéncias se deram no Colégio Estadual Professor
Romulo Galvdao (CEPROG), localizado na cidade de Teixeira de Freitas, extremo Sul da
Bahia, tendo como publico alvo alunas(os) do ensino médio. E sabido que a preparacio
corporal é um fator significativo no processo de ensino-aprendizagem, que amplia os
entendimentos de si, a saber seus limites e habilidades. Partindo dessa perspectiva, foram
realizadas oficinas de Teatro, onde o foco esteve nas dindmicas de movimento realizadas por
meio de jogos teatrais (SPOLIN, 2007), brincadeiras (KOUDELA, 2001), exercicios e
alongamentos, para buscar uma consciéncia corporal, entendendo o corpo como um ponto de
partida para o trabalho artistico e para a criacdo, o qual desdgua na aprendizagem criativa. Por
fim, faz-se necessdrio explanar que corpo e mente estdo alinhados nas praticas corporais, €
fazem parte do processo pedagdgico possivel de serem implementados no contexto escolar, na
disciplina de Artes.

Palavras-chave: Preparacdo corporal, Artes Cénicas, PIBID, Pritica Pedagdgica, Corpo-

mente.

INTRODUCAO

O ensino das Artes Cénicas, no contexto escolar, se apresenta como um campo

privilegiado para estimular a criatividade, a sensibilidade, bem como a formacao integral dos
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terem uma profissdo. A realidade escolar de muitos alunos da cidade de Teixeira de Freitas,
Bahia, é marcada por um regime integral, com rotinas extensas e elevado desgaste fisico e
mental. Digo isto, pois, enquanto bolsista do projeto PIBID Artes da UFSB, tenho notado e
ouvido dos estudantes o qudo a escola regular tem desgastado seus corpos € mentes com
extensos conteudos das dreas de conhecimento, sem que eles tenham o minimo de contato
com as metodologias das artes. Ou seja, ndo hd muitos suspiros oriundos da criatividade
artistica, da exploracio corporal, da sensibilidade que as artes c€nicas podem proporcionar.

Partindo dessa perspectiva, tive algumas inquietacdes e resolvi confabular aulas de
Teatro na escola, para justamente proporcionar momentos prazerosos para os alunos, dentro
daquela rotina exaustiva. A prética teatral exige a articulacdo entre corpo € mente, 0 que
demanda metodologias que vao além do preparo fisico, onde se amplia a percep¢ao corporal,
a respiracdo consciente € a presenca no espago como elementos centrais do processo
pedagogico. Essa perspectiva estd em consonancia com a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), que valoriza as prdticas artisticas € corporais como instrumentos para o
desenvolvimento da imaginacdo, da criticidade, da expressdo sensivel e da autonomia dos
alunos (BRASIL, 2019).

Neste artigo, apresento um relato de experiéncia acerca das oficinas de Teatro
realizadas no Colégio Estadual Professor Romulo Galvdo (CEPROG), onde acontece o
projeto PIBID Artes da UFSB, sob supervisdo da professora Daianny Godoy e coordenagdo
do professor Jodo Vitor Mulato. Vale dizer que o publico alvo eram alunos do ensino médio,
na faixa entre 15 e 18 anos de idade. O objetivo das oficinas era investigar como a integracao
entre praticas corporais, respiratorias e expressividades podem favorecer a atengdo, o
engajamento e a criacao artistica dos estudantes, especialmente diante do desafio identificados
no inicio das oficinas: a dificuldade de concentragcdo e o desinteresse provocado pelo cansaco
acumulado da rotina escolar. Nesse sentido, a pesquisa buscou compreender como
metodologias que promovem a reconexdo do corpo e da mente podem potencializar a

experiéncia pedagdgica e artistica dos jovens.
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IX Semindrio Nacional do PIBID

das

atividades. A intervencdo consistiu na reestruturagdo da preparacdo inicial das oficinas,
incorporando exercicios de percepcdo corporal e respiragdo consciente, seguidos de jogos
teatrais e trabalho com texto dramatico, com base nos saberes fomentados por Viola Spolin
(2007) e Ingrid Koudela (2001). Nessa sequéncia, busquei articular corpo, palavra e acdo de
forma integrada, proporcionando aos estudantes uma vivéncia que combinasse consciéncia
corporal, presencga no espago e expressao cénica.

Os resultados evidenciaram que a pratica articulada de corpo e mente favoreceu
mudancas significativas na postura, na percep¢ao do proprio corpo € no engajamento coletivo.
As atividades permitiram aos estudantes experimentar a improvisacao € a criacdo de maneira
reflexiva, reforcando a ideia de que o aprendizado em artes c€nicas ndo se restringe a técnica,
mas se constrdi na experiéncia sensivel, no didlogo com o outro e na exploragdo consciente do
espaco. Além disso, constatou-se que a articulacio entre jogos e texto teatral contribuiu para
aproximar a teoria da prética, oferecendo um contexto em que a experimentagdo e a reflexdao
critica caminharam juntas.

Em sintese, o trabalho desenvolvido evidencia a importincia de metodologias que
considerem as condicdes concretas dos estudantes € que integrem corpo, mente e pratica
artistica no processo de ensino-aprendizagem em artes cé€nicas. Essa abordagem demonstra
que a aten¢do plena, a consciéncia corporal e a vivéncia direta sdo fundamentais ndo apenas
para a formacao artistica, mas também para o desenvolvimento de sujeitos criticos, criativos e
capazes de dialogar de maneira sensivel com seu contexto social. O relato reforga a relevancia
de estratégias pedagdgicas que promovam a experiéncia, a autonomia e a expressao integral

dos estudantes, apontando caminhos para préticas educativas mais reflexivas.

METODOLOGIA

Desde o inicio das oficinas, foi percebido um desafio que ndo poderia ser ignorado: a
dificuldade dos jovens em manter a atencdo e o interesse nas atividades propostas. O cansaco

acumulado pela rotina escolar extensa e a exigéncia de sete aulas didrias pareciam
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comprometer a disponibilidade para o trabalho artistico. Esse dado, longe de ser apenas uma
constatacdo pratica, provocou uma reflexdo mais intensa: como proporcionar uma vivéncia
cénica significativa sem antes oferecer aos alunos condi¢Oes para restabelecer o equilibrio
entre corpo e mente?

Foi a partir dessa inquietacio que a metodologia da oficina foi reorientada. Os
exercicios, antes restritos ao alongamento e aos jogos teatrais convencionais, passaram a
integrar préticas voltadas a percepcao corporal, a respiracdo consciente € a presenga no
espaco. Essa mudanga n3o se limitou a um ajuste de técnica, mas significou um
reposicionamento pedagdgico: a preparagdo inicial deixou de ser um mero aquecimento fisico
para se tornar um momento de reconexio, em que os estudantes puderam se desprender das
tensdes do cotidiano escolar e redescobrir o proprio corpo como campo de sensibilidade e
criacdo.

Inicialmente, uma colega oficineira conduziu praticas corporais inspiradas em
elementos do maculelé e da capoeira, incluindo alongamentos progressivos, mobilidade
articular e movimentos de ativacdo muscular que iam da ponta dos dedos até a cabeca. Esses
exercicios, a0 mesmo tempo ritmicos e conscientes, tinham como objetivo principal despertar
nos estudantes a percep¢ao do proprio corpo, desbloquear tensdes acumuladas e ampliar a
vitalidade para o trabalho c€nico. Ao observar suas reacOes, pensei: como os estudantes
poderiam se concentrar na criagdo artistica sem antes se sentirem presentes e conectados com
0 proprio corpo?

Na sequéncia, assumi a condugdo da oficina, introduzindo exercicios respiratorios e de
atengdo que aprofundam essa percepcdo corporal. Solicitei que os estudantes se deitassem
confortavelmente, de barriga para cima, com os olhos fechados, em um ambiente silencioso e
propicio a introspecc¢do. Orientei-os a perceber a respiragcdo, o contato das costas com o chao,
a posicao dos bracos, das pernas e das palmas das maos, e a identificar em que parte do corpo

a respiracdo era mais perceptivel — no peito, no abdomen ou em ambos. Muitos relataram
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Gradualmente, conduzi os estudantes a posicdo de pé, ainda de olhos fechados,

convidando-os a sentir o peso do corpo, a relacao dos pés com o chdo e a presenca no espago.

Ampliei a percepcdo para o ambiente: o ar, 0s sons, a voz € 0s corpos dos colegas proximos.
A proposta era despertar a consciéncia de que aquele espaco se transformava,
temporariamente, em palco, e que corpo e mente precisavam estar totalmente disponiveis para
a criacdo. Perguntei a eles: d4 para criar sem prestar aten¢do no corpo, no outro € no espago a
volta?

Na minha experi€ncia, percebo que criar sem prestar aten¢do no corpo, no outro € no
espaco € extremamente limitado. Quando ndo nos conectamos com nosso proprio corpo,
perdemos sensibilidade para perceber pequenas nuances de movimento, respiracao e presenca
que tornam a cena viva. Ignorar o outro e o espago ao redor significa deixar de dialogar com
aquilo que nos cerca, tornando a criacdo isolada e superficial. Por isso, acredito que a atengdo
plena é fundamental: ela permite que a expressao seja auténtica, que as improvisagdes fluam
naturalmente e que o trabalho coletivo se fortaleca. Para mim, criar na arte c€nica €, antes de
tudo, estar presente — no corpo, no espago e na relacdo com os colegas —, porque € nesse
encontro que surgem as possibilidades mais criativas.

Somente depois dessa preparagdo silenciosa € que os jogos teatrais foram
introduzidos, inspirados na proposta de Viola Spolin, que defende a experiéncia direta como
forma de aprendizado. Para Spolin (2010, p. 30), “os alunos aprendem mais por experiéncia
do que por prelecdes e formulas feitas”, e foi com esse principio que organizei atividades que
colocassem os estudantes em contato direto com o fazer teatral. O jogo da “caminhada pelo
espago” foi um dos primeiros experimentos, no qual os alunos eram convidados a explorar o
ambiente variando ritmo, intensidade, velocidade, foco e até estados emocionais. Caminhar
com raiva, leveza ou alegria parecia, a principio, uma proposta simples, mas revelou-se um
poderoso disparador de consciéncia corporal e de expressividade. Muitos estudantes relataram
a dificuldade de sustentar determinados estados ou de evitar cair em esteredtipos, o que abriu
espago para discutir como a emog¢do se manifesta no corpo e como a cena pode propor

alternativas criativas ao automatismo do cotidiano.
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escola eles sdo constantemente cobrados por respostas corretas € comportamentos

padronizados, no jogo teatral foi possivel experimentar o erro como possibilidade e o

improviso como poténcia criativa. Aqui reside uma questdo central: em que medida o
ambiente escolar oferece espaco para a experimentacdo, para O risco € para a construcao
coletiva de sentidos? O teatro, nesse contexto, apareceu como um contraponto a ldgica
disciplinar descrita por Foucault (2012), segundo a qual as instituicdes moldam corpos ddceis
e uteis. Ao contrario, os jogos favoreceram corpos livres, ativos e inventivos, capazes de
questionar as proprias formas de presenca no espaco.

Essa primeira etapa abriu caminho para o trabalho com o texto teatral, concebido ndo
como mera leitura ou decodificacdo literdria, mas como instrumento de acdo cénica e
improvisagdo. E justamente nesse ponto que a concepgio de Ingrid Koudela (1999) se torna
central, ao afirmar que o texto € o movel de acdo, o pretexto e ponto de partida da imitacao e
critica que sdo introduzidas na improvisacdo e discussdo. Ao articular texto e jogo, ndo se
buscava apenas reproduzir didlogos, mas experimentar socialmente as situacdes que o texto
evocava. Isso aproximou os estudantes da ideia de que a cena ndo € reprodugdo, mas criacao a
partir de estimulos.

Dessa forma, a utilizagdo de jogos antes da leitura dramatizada funcionou como
dispositivo metodoldgico para preparar os corpos € as mentes a receberem o texto de forma
ativa. Quando finalmente entramos em contato com o texto teatral, os alunos ja estavam
atentos, disponiveis e conectados a experiéncia coletiva. O exercicio de improvisar sobre
passagens especificas, modificando ritmos, intensidades e atitudes, reforcou a articulacio
entre corpo e palavra. Surge entdo, uma pergunta necessdria: de que adianta trabalhar texto
teatral de modo puramente racional, se a sua poténcia pedagdgica estd justamente na
capacidade de se tornar acao? Ao assumir o texto como disparador critico e criativo, como
propde Koudela, ampliou-se a reflexdo dos estudantes sobre a cena e sobre o préprio contexto
social que ela representa.

Assim, essa etapa metodoldgica demonstrou que os jogos de Spolin e o conceito de

“modelo de a¢do” de Koudela ndo sdo préticas dissociadas, mas complementares: enquanto os
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palavra e a experiéncia como dimensdes insepardveis da aprendizagem em teatro.

REFERENCIAL TEORICO

A articulac@o entre corpo € mente no processo de ensino-aprendizagem, especialmente
no contexto das artes cénicas, encontra respaldo na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), que orienta o Ensino Médio a valorizar praticas artisticas € corporais como formas
de promover a sensibilidade, a imaginacdo, a criticidade e a criatividade dos estudantes
(BRASIL, 2019). O documento destaca que o ensino de Artes deve estimular a expressao
integral do aluno, o que legitima a proposta das oficinas desenvolvidas no CEPROG. Nesse
sentido, o corpo € compreendido ndo apenas como suporte fisico, mas como elemento
fundamental para a criagdo artistica e para a aprendizagem criativa, alinhando-se a concepcao
de que corpo e mente sdo dimensdes indissocidveis no processo pedagdgico.

Viola Spolin, referéncia incontornivel no campo do teatro educativo, enfatiza o papel
do jogo como via de acesso a experiéncia teatral. Segundo Spolin (2010), “os alunos
aprenderam mais por experiéncia do que por prelecdoes e formulas feitas” (p. 30), o que
evidencia a importancia de praticas que privilegiam a vivéncia direta, a espontaneidade e a
acdo coletiva. Essa perspectiva fundamenta a escolha por dindmicas de movimento e
improvisacdo nas oficinas do PIBID, onde jogos teatrais foram utilizados para ampliar a
consciéncia corporal e estimular a criatividade dos estudantes. A metodologia de Spolin
refor¢a a ideia de que o aprendizado se d4 pela experimentacdo sensivel, o que dialoga com a
proposta de integrar corpo € mente no processo educativo.

Complementando essa abordagem, Ingrid Dormien Koudela (1999) destaca que o
texto teatral pode funcionar como um “modelo de acdo”, servindo como ponto de partida para
improvisagdes que exploram situacdes sociais € estimulam o pensamento critico. Ela enfatiza
que o trabalho com o texto em cena deve possibilitar a experimentagdo e a criagdo, permitindo

que os estudantes se apropriem do material de forma ativa e criativa. Essa abordagem foi
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meio da prética teatral.

A critica foucaultiana sobre as relagdes entre corpo, disciplina e subjetividade também
contribui para situar o debate no contexto escolar. Foucault (2012) analisa como as
institui¢cdes moldam corpos e comportamentos, tornando-os ddceis e uteis, o que se manifesta
na rigidez das rotinas escolares e no excesso de tempo sentado. As oficinas de teatro, ao
proporem momentos de pausa, respiracao consciente e experimentagdo ludica, tensionam essa
l6gica disciplinar, oferecendo aos alunos a possibilidade de experimentar o corpo de forma
livre e criativa. Essa pratica pode ser interpretada como uma forma de resisténcia e ampliacao
da subjetividade no ambiente educacional, promovendo uma pedagogia que valoriza a
autonomia e a expressao integral do sujeito.

Além disso, Sousa (2019) apresenta uma concep¢ao do ser humano como composto
por trés partes principais: “a alma, o perispirito e o corpo fisico” (p. 42). A alma, entendida
como uma matéria mais sutil, estd envolta pelo corpo mental, que “registra as experiéncias da
existéncia e contribui para a formacdo do perispirito”. Este é constituido por corpos sutis —
astral, causal e vital — que se complementam e interagem com o corpo fisico por meio dos
chakras, responsaveis pela circulacdo energética. Essa visdo amplia a compreensdo do corpo
para além do aspecto fisico, incorporando dimensdes energéticas e espirituais que influenciam
diretamente o equilibrio do individuo. No contexto das oficinas de teatro, essa perspectiva
fundamenta a importincia de trabalhar o corpo ndo apenas como instrumento fisico, mas
como um sistema integrado que requer aten¢do e cuidado para que a expressao artistica seja
plena e auténtica.

No que se refere a respiracdo, Sousa (2019) destaca que, embora seja um processo
natural e automdtico, “quando estamos atentos a ela, pode melhorar a qualidade de vida e a
vitalidade” (p. 43). Essa pratica € fundamental para alcancar o equilibrio entre corpo e mente,
condi¢do essencial para a acdo artistica cénica. Nas oficinas, os exercicios respiratorios foram

utilizados justamente para ampliar a consciéncia corporal dos estudantes, favorecendo esse
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preparacgdo integral que sustenta a pratica teatral.

Por fim, a nocdo de partilha do sensivel, desenvolvida por Jacques Ranciere (2005),
mostra-se essencial para compreender as relagdes pedagogicas estabelecidas nas oficinas. O
autor entende a partilha como a forma pela qual se organiza o comum, definindo o que pode
ser visto, dito e feito, e quem pode participar dessas acdes. Nesse sentido, o espaco educativo
também pode ser lido como um campo de disputas simbdlicas em que se decide quais vozes
serdo legitimadas e quais modos de expressdo terdo lugar. Ao trazer essa reflexdo para a
pratica cénica, percebe-se que a atuagdo do professor/oficineiro ndo se limita a transmissao de
técnicas, mas envolve criar condigdes para que os estudantes se reconhecam como sujeitos
capazes de produzir sentidos e narrativas proprias. Assim, quando Ranciere (2005, p. 59)
afirma que “a politica e a arte, tanto quanto os saberes, constroem ‘ficcdes’, isto €, rearranjos
materiais dos signos e das imagens, das relacdes entre o que se vé e o que se diz, entre o que
se faz e o que se pode fazer”, evidencia-se que o processo pedagdgico, ao favorecer a atengdo
e a escuta, também participa dessa constru¢do de novos arranjos sensiveis. Essa perspectiva se
aproxima diretamente da pedagogia da atencdo, que valoriza a presenga plena e o
envolvimento sensivel, permitindo que a pratica teatral se torne um exercicio de
deslocamento, de criagdo e de abertura para outras formas de perceber e estar no mundo.

Dessa forma, o conjunto dessas referéncias sustenta a proposta metodolégica das
oficinas de teatro realizadas no PIBID/UFSB, articulando corpo, mente e pratica artistica de
forma integrada e critica, em consonancia com as diretrizes da BNCC e com as demandas

contemporaneas da educagdo em artes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia das oficinas de teatro revelou, logo no inicio, uma dificuldade que
merece aten¢do: muitos estudantes demonstravam desinteresse e falta de concentragdo durante
as atividades. Esse dado, aparentemente simples, abriu espaco para uma reflexdo mais ampla

sobre o quanto o desgaste fisico e mental do ensino médio em tempo integral impacta
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estivessem minimamente alinhados?

Foi a partir desse questionamento que a metodologia passou a incorporar praticas de
percep¢do corporal, respiracdo consciente e presenca no espaco. Essas atividades ndo se
restringiram a um preparo fisico, mas funcionaram como um convite a introspec¢do € a
reorganizacdo da energia, permitindo que os estudantes deixassem para trds, ainda que
momentaneamente, as tensoes da rotina escolar. Os resultados se mostraram evidentes: pouco
a pouco, observaram-se mudangas na postura, na vitalidade e no engajamento, o que aponta
para a eficicia dessa preparacdo inicial.

A exploracdo do espago cénico também revelou sua forca pedagodgica. Ao trabalhar
variacOes de ritmo, intensidade e estado emocional, os estudantes foram desafiados a romper
padrées de movimento e a experimentar novas formas de expressividade. Mais do que uma
atividade fisica, essa etapa configurou-se como uma pratica criativa que ampliou a relagdo
com o ambiente € com o préprio corpo. A improvisacdo com textos proximos a realidade dos
alunos potencializou ainda mais essa experiéncia, articulando corpo, palavra e acdo em um
processo que favoreceu tanto a expressividade quanto a reflexao critica.

Diante desses resultados, surge uma questao central: qual é, afinal, o papel do corpo no
processo de ensino-aprendizagem em artes? A pratica aqui relatada indica que o corpo nao
deve ser tratado apenas como instrumento ou suporte fisico, mas como eixo fundamental da
criacdo artistica e da formacao integral do sujeito. Ao integrar teoria e pratica de modo vivo, a
metodologia rompe com a ideia de um aprendizado exclusivamente intelectual e aponta para
uma metodologia em que corpo € mente se encontram em equilibrio.

Essa experiéncia, portanto, ndo apenas trouxe ganhos imediatos em termos de
concentracdo e expressividade, mas também lanca luz sobre a necessidade de metodologias
que dialoguem com as condi¢Oes reais dos estudantes. Em um contexto educacional marcado
por sobrecarga e cansago, valorizar praticas que ampliem a consciéncia corporal e estimulem
a autonomia criativa pode significar ndo s6 formar artistas mais conscientes, mas também

sujeitos mais criticos e sensiveis em relacdo a si mesmos e ao mundo que os cerca.
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As oficinas de teatro relatadas demonstraram que a integra¢do entre corpo, mente e

prética artistica é fundamental para promover uma aprendizagem significativa no ensino

médio em regime integral. A percepcdo inicial de desinteresse e dificuldade de
concentracdo por parte dos estudantes evidenciou a necessidade de uma abordagem que
considere as condi¢des reais de quem aprende, apontando para a relevancia de préticas que
promovam atencdo, presenca e consciéncia corporal como elementos centrais do processo
educativo.

Os resultados indicam que a preparagdo corporal e atencional ndo pode ser encarada
apenas como aquecimento, mas como espago de reconexao e equilibrio, indispensavel para
que a expressdo artistica se desenvolva de forma auténtica. A articulagdo entre exercicios
corporais, jogos teatrais e trabalho com texto possibilitou uma experiéncia pedagdgica
integrada, na qual a improvisacdo e a reflexdo critica caminharam juntas, ampliando a
sensibilidade, a criatividade e a autonomia dos estudantes.

Essa experiéncia reforca a necessidade de metodologias que respondam as demandas
concretas dos alunos, oferecendo oportunidades para que corpo, mente e imaginagdo se
encontrem no processo de criacdo. Mais do que formar artistas, essas praticas contribuem para
a formacdo integral dos sujeitos, estimulando a consciéncia de si, a percepcao do outro e a
capacidade de interagir criticamente com o mundo.

Por fim, o relato aponta para a importancia de novas investigagdes sobre as relagdes
entre corpo, mente e aprendizagem em artes cénicas, especialmente em contextos escolares.
H4 espaco para explorar diferentes linguagens artisticas, faixas etdrias e configuracdes
pedagdgicas, fortalecendo o didlogo entre teoria e prética e consolidando abordagens que
valorizem a experiéncia sensivel, a criatividade e a participagdo ativa dos estudantes na

constru¢do do conhecimento artistico.
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