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RESUMO

Esse trabalho tem como objetivo evidenciar como a literatura da area tem discutido o fazer docente e
como a adogao de um livro didatico para a educacao fisica escolar auxilia no planejamento de ensino.
Para consecucdo desse objetivo n6s o desmembramos nos seguintes objetivos especificos: 1)
identificar os textos que abordam o assunto em tela; 2) selecionar os textos que serdo analisados; 3)
organizar os textos para em seguida proceder a andlise dos dados coletados. A investigacdo foi
desenvolvida por meio de uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa e carater exploratorio,
utilizando artigos publicados entre 2002 e 2023 em periddicos cientificos da area. A partir da andlise
de oito textos selecionados, o estudo evidenciou que o debate sobre o livro didatico na Educacao
Fisica ndo deve ser reduzido a uma dicotomia entre aceitagao ou rejeicdo. A questdo central é como
transforma-lo em recurso que fortaleca a pratica pedagégica sem comprometer a identidade
profissional nem a autonomia docente. Sendo assim, os resultados apontaram que para isso, é
imprescindivel que professores/as sejam reconhecidos como intelectuais da pratica e ndo apenas como
aplicadores de materiais, de modo que possam exercer um protagonismo critico frente as politicas
educacionais e ao mercado editorial. Conclui-se que somente assim o livro didatico podera cumprir
sua funcdo de auxiliar a pratica pedagégica, articulando teoria e pratica, e contribuindo para uma
educacdo mais democratica, critica e comprometida com a realidade da escola publica brasileira.

Palavras-chave: Identidade profissional; Educacdo Fisica Escolar; Autonomia Docente.
INTRODUCAO

A importancia dos primeiros anos de exercicio profissional, quando os/as
licenciandos/as terminam os seus cursos e iniciam funcdes docentes nas escolas sdo

primordiais
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para o seu fazer pedagdgico e para sua identidade docente. Tendo em vista a importancia

desse periodo de preparacdo levantamos os seguintes questionamentos: como essa identidade
profissional é desenvolvida? Como os/as professores/as entram na escola ensinando da
maneira que ensinam? O livro didatico ajuda resolver essas questdes do como ensinar? Qual a
eficacia do planejamento de ensino na pratica pedagégica? O que a bibliografia especifica da
area fala sobre isso?

Noévoa (2022, p. 66) traz o conceito de Inducdo profissional, dizendo que é um
processo de “de insercdo dos jovens professores na profissdo e nas escolas”. Deve-se pensar 0
percurso do licenciando como um processo progressivo de aquisicdio de uma dimensao
profissional. E preciso dar um periodo para que o/a licenciando/a o/a considere auténomo
para que adquira a sua propria identidade profissional docente.

Sobre identidade docente, compreende-se que tem inicio na infancia e se prolonga nos
anos passados no espaco escolar, num processo de interacdo com diferentes modos e crencas
acerca do que é ser professor. A formacdo inicial pode ser caracterizada, também, como um
dos contextos marcantes para o processo de construcdo da identidade profissional, pois o
futuro profissional, mediante a qualificacdo recebida, estabelece relacdes, muda
comportamentos e adquire os requisitos necessarios para o exercicio profissional. (Pires;
Farias; Batista, 2019). Essa identidade docente pode se manifestar no modo como os/as
professores/as planejam o ensino. Neste sentido questiona-se a necessidade de um livro
didatico na pratica pedagdgica do/a professor/a de Educacao Fisica. O livro didatico ajuda na

construcdo da identidade docente?
Segundo Souza Junior et al., (2023)

As experiéncias advindas das historias de vida de estudantes (identidade para
si), as praticas pedagogicas dos professores/as do curso de formagdo inicial
(identidade para o “outro”) e o desempenho do oficio (identidade visada)
podem estar relacionadas com a constituicao da identidade docente. (p.14).

A Carreira Docente pode ser compreendida sob a o6tica das escolhas pessoais,
constituicOes ocasionais e politicas, que se estruturam sob marcos regulatorios e demandas de
um mercado perverso que consome um dos seus bens maiores, a educacao. (Souza Junior et

al., 2023).
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Livro didatico poderia ser, em principio, todo livro que se organize em
funcdo do processo pedagégico, de modo a apresentar um contetido relativo
a uma area de conhecimento escolar. Entretanto, o0 modelo atual de LD nos
obriga a fazer uma interpretacdo mais restrita deste tipo de livro,
diferenciando-o de outras producdes pedagogicas, inclusive as que supdem
seu uso no espaco da aula: é considerado LD apenas aquele que apresenta
contetido referencial transmissivel e mensuravel, de maneira progressiva,
organizada em unidades de trabalho regulares relativamente uniformes e que
incluem exposicdo de matéria, atividades de exploracdo e exercicios. (p.
166).

Entende-se como equivocada a atual critica sobre o Livro Didatico, pois “a solucdo se
encontraria na redefinicdo do padrao de livro, incluindo a revisdo dos contetidos e do modo de
sua apresentacao e a selecdo acurada dos textos diversificados e representativos.” (Britto,

[13

2002, p. 167). A partir disso o autor traz uma indagacao: “por que, [...], o livro didatico
sobrevive e tem seu uso expandido, contando com enorme investimento estatal?”. (Britto,

2002, p. 168)

Segundo Britto (2002) a Autonomia Docente, que é entendida como um fator politico-

social que:

[...] supde um conjunto de condi¢des de exercicio profissional, incluindo a
formacao cultural e académica, a articulacao didatico pedagdgica na unidade
escolar, a carga horaria de docéncia, a quantidade de alunos em sala e o total
de alunos assistidos, as acomodaces fisicas, o mobilidrio escolar, os
recursos de apoio, a conectividade, o padrao salarial. (p. 168)

Entende-se que qualquer politica de livro didatico so tera eficiéncia se houver uma
reorganizacdo no sistema educacional brasileiro, e se houver fortes investimentos na
autonomia docente. (Britto, 2002).

A partir do entendimento de cada categoria citada, podemos inferir que além da
discussdo sobre o livro didatico é necessario trazer a tona também as categorias carreira
docente, identidade docente e autonomia docente investigando como elas estdo inseridas no
cotidiano e na pratica pedagogica.

Para essa investigacdo elaboramos o seguinte objetivo geral: Evidenciar como a

literatura da area tem discutido o fazer docente e como a ado¢ao de um livro didatico para a

educacdo fisica escolar auxilia no planejamento de ensino. Para consecucdo desse objetivo
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para em seguida proceder a analise dos dados coletados.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa caracteriza-se como bibliografica (Gil, 2002), pela identificacdo e
analise dos dados escritos em livros, artigos de revistas, dentre outros. Sua finalidade é
colocar o investigador em contato com o que ja se produziu a respeito do seu tema de
pesquisa (Gonsalves, 2003) e tem carater exploratorio qualitativo. A busca pelos textos de deu
na plataforma Google Académico, utilizando os seguintes termos: “livro didatico na educacdo
fisica”; “Autonomia Docente na Educacado Fisica” “Identidade Docente na Educacdo Fisica”.
Apés a aplicacdo dos critérios de inclusdo/exclusdo, utilizamos um total de oito textos, os
quais foram organizados no quadro abaixo.

Quadro 1 - Textos selecionados para a pesquisa.

PERIODICO ANO | TITULO DO ARTIGO AUTORIA CATEGORIA
Scripta 2002 Livro Didatico e | Luiz Percival Leme | Livro Didatico e
Autonomia Docente Brito. Autonomia
Docente
Curriculo  sem | 2013 Curriculo e Autonomia | Maria Inés Marcondes; | Autonomia
Fronteiras Docente: Discutindo a | Caroline da  Luz | Docente
acdo do professor e as | Morais.
novas politicas de
sistemas apostilados na
rede ptiblica de ensino
Revista da | 2015 Educacdo Fisica e o Livro | Marcilio Barbosa | Livro Didatico
Escola e Didético: entre o hiato e o | Mendonga de Souza
Educacdo Fisica despertar Janior;
da UFEGS - Lucas  Vieira do
Movimento Amaral;
Marcelo Soares
Tavares de Melo;
Suraya Cristina
Darido;
Ricardo Bezerra
Torres de Lima.
Revista 2018 Livro didético em | Camila Ursulla Batista | Livro Didatico
Motricidade educacdo fisica: as | Carlos;
experiéncias publicas de | José Pereira de Melo.
Jodo Pessoa e do Parana
Revista 2019 O livro didatico de | Fernando Garcez de | Livro Didatico
Educacdo PUC- educacdo fisica: uma | Melo;
Campinas leitura ~da  producdo | Evando Carlos
académica Moreira.
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Educacioén Fisica | 2019 ires; Identidade
y Ciencia Oliveira | Docente
estagiarig$ "o R arieaT RS iFRiGiasuras
;. IX Seminario Ndcional PIBID .
Fisica i‘oau?a Maria
Fazendeiro Batista.
Revista 2023 Conhecimento sobre | Orlando Marreiro de | Identidade
Movimento Identidade Profissional Souza Junior; Docente
Docente na Educacdo | Paulo Clepard Silva
Fisica Januario;
Maria Luiza de Jesus
Miranda;
Graciele Massoli
Rodrigues.
Educacao em | 2023 Os manuais do professor | Renato Cavalcanti | Carreira Docente
Revista de educagdo fisica no | Novaes;
plano nacional do livro | Antonio Jorge
didatico Gongcalves Soares;
Felipe da Silva Triani;
Silvio de Cassio Costa
Telles.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
RESUTADOS E DISCUSSAO

Apresentamos a seguir as principais conclusoes dos/as autores/as dos textos analisados
nesta investigacao a partir das categorias elencadas.

Na categoria autonomia docente, Britto (2002) aponta que qualquer politica de livro
didatico so tera eficiéncia se houver uma reorganizagdo no sistema educacional, investindo-se
na autonomia docente. E ainda finaliza dizendo que a diferenca qualitativa do ensino nao
estara na qualidade do Livro Didatico, mas nas condi¢coes em que se da o processo
pedagégico.

Marcondes e Morais (2013) citam que, para haver de fato uma autonomia docente, é
necessario fortalecer o profissionalismo do/a professor/a, isto é, formacdao que ndo apenas
ensine técnicas ou implementacdo de pacotes prontos, mas que capacite o/a professor/a a
pensar criticamente o curriculo, adaptar, decidir e interpretar os materiais. A adogdo de
sistemas apostilados pode estar alinhada a uma légica de performatividade, professores,
escolas sendo avaliados por numeros, resultados externos, indices, premiadas ou punidas

conforme esses resultados. Essa 16gica pressiona para que o professor “ensine para prova” em
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escolar (cultura, recursos, realidade social). O Projeto Politico Pedagégico (PPP) da escola
pode ficar em segundo plano devido as exigéncias impostas pelos materiais apostilados e
avaliagcOes externas.

Em relacdo a categoria Livro didatico, Souza Juanior et al. (2015) destacam as
implicacOes praticas para os/as professores/as de Educacdo Fisica, que podem buscar
incorporar materiais textuais de qualidade, adapta-los ao contexto, e refletir criticamente sobre

eles, seu

contetido, linguagem e as atividades propostas. Segundo o texto, editoras e institui¢Ges
putiblicas devem investir em produgdo de livros didaticos de Educagao Fisica coerentes com os
objetivos pedagogicos contemporaneos, como as dimensdes conceituais, procedimentais e
atitudinais. Politicas publicas, como programas de livro didatico, podem fomentar esse
processo, ampliando o acesso e a qualidade.

A partir da andlise do texto de Carlos; Melo (2018) podemos afirmar que os livros
didaticos publicos de Educacdo Fisica em Jodo Pessoa e no Parana representam avancos
importantes por integrarem producdo de material didatico estruturado coletivamente, e com
orientaces mais articuladas entre teoria e pratica. No entanto, para que esses livros realmente
transformem a pratica educativa, é necessario que os/as professores/as tenham condicdes
adequadas de uso como, uma formacao adequada, tempo para aplicar as atividades propostas
e recursos tanto materiais quanto fisicos, e que os contetidos continuem sendo revisados para
incorporar tendéncias pedagdgicas atuais. Entretanto é necessario refletir que o material,
apesar de colaborar com o fazer docente ndo pode ser limitador do seu fazer pedagogico.

No ultimo texto analisado na categoria Livro Didatico, Melo; Moreira (2019), afirmam
que a tematica do livro didatico em Educacdo Fisica, embora presente ha décadas em algumas
teses e dissertacOes, teve um crescimento significativo, chamado de “despertar”, de interesse
académico a partir de 2010. Os trabalhos investigados pelos autores revelam uma tensdo
constante entre o que os livros podem vir a ser e o que de fato tém sido. A perspectiva mais
promissora, segundo os autores, ¢ a dos “exploradores do potencial”, pois esses mostram
praticas experimentais, participacdo docente, humildade epistemoldgica e abertura para
ajustar ao concreto escolar. Para professores/as, editoras e as politicas puiblicas, é importante

cultivar essa esperanca experimentalista e ao mesmo tempo enfrentar os receios, ou seja,
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Considerando a categoria Identidade Docente, analisamos dois textos. O primeiro, de
Pires; Farias; Batista (2019) salienta que urge a necessidade de politicas e praticas formativas
que possibilitem ndo so6 a experiéncia técnica de dar aulas, mas também espacos reflexivos, de
didlogo, de reconstrucdo de crencas, acompanhamento dos/as estagiarios/as, professor/a-
supervisor/a atuante, e interacdo entre a universidade e a escola. Com isso, ajudaria a
minimizar as crises identitarias e a favorecer a formacdao de uma identidade docente que ndo

seja sO individual ou idealizada, mas socialmente reconhecida e efetiva.

O segundo texto elaborado por Souza Junior et al. (2023) argumenta que o
conhecimento produzido sobre identidade profissional docente em Educacdo Fisica esta
expandindo, com uma producdo crescente, diversificada e com reconhecimento de que a
identidade se constr6i ao longo do tempo, em multiplos espacos, e permanece em
transformacao. Percebe-se a importancia de valorizar os estagios, as vivéncias praticas na
universidade e as interac0es com a escola para que esse processo seja mais consistente. As
recomendacdes que os/as autores/as trazem € de incentivar pesquisas que explorem mais o
periodo anterior a formacdo inicial, explorar contextos menos estudados, investir em
formacdo continuada que fortaleca o reconhecimento coletivo e pessoal do/a professor/a de
Educacdo Fisica.

Por fim, o texto que discutiu a categoria Carreira Docente, de Novaes et al. (2023),
afirma que a insercao dos manuais no PNLD representa um avanco institucional para a
Educacdo Fisica, com reconhecimento, circulagdo, padronizacdo, e recursos oficiais. No
entanto, ha riscos de que essa institucionalizacdo venha acompanhada de restri¢cdes, como
limitacdo da autonomia docente, pouca adaptacdo ao contexto local, imposicao de modelos
prontos que nem sempre se encaixam nas condicdes reais das escolas ou dos/as
professores/as, dentre outros.

Os autores sugerem que, para que 0S manuais sejam realmente instrumentos
pedagébgicos benéficos, é necessario que haja uma maior participacdo dos/as professores/as no
processo de escolha e adaptacdo desses manuais, que os manuais oferecam flexibilidade e
possibilidades de modificagdo conforme a realidade da escola, que politicas ptblicas
assegurem a infraestrutura das escolas, dos materiais permanentes e das condi¢des para uso

efetivo, que haja consciéncia critica sobre a influéncia das editoras e do mercado na producao
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Ao longo desta investigacao buscou-se compreender se e como a insercao do livro

didatico auxilia na pratica pedagogica do/a professor/a de Educacdo Fisica. A analise
bibliografica revelou que o livro didatico ocupa um espago ambiguo na cultura escolar, pois
ao mesmo tempo em que é defendido como recurso que pode sistematizar conhecimentos,
orientar o planejamento e favorecer a organizagdo curricular, também é criticado por sua

tendéncia prescritiva, que pode engessar a pratica pedagégica e reduzir a autonomia docente.

Os estudos revisados mostram que o livro didatico, historicamente ausente na
Educacgdo Fisica, passou a ganhar maior visibilidade a partir de politicas publicas recentes,
como a inclusao da disciplina no PNLD. Esse movimento representa um avanco em termos de
reconhecimento da Educacdo Fisica enquanto componente curricular legitimo, mas também
evidencia riscos da mercantilizacdo do ensino e da padronizagdo excessiva do mesmo.
Quando se observa a produgdo editorial e os manuais de professores, nota-se que muitas vezes
sdao impostos modelos de aula pouco ajustados as condigcOes reais das escolas, exigindo
improvisacoes ou adaptacoes que acabam recaindo sobre o/a docente. Nesse sentido, a
promessa de equidade e qualidade universal pode ser desvirtuada em praticas de controle, que
enfraquecem a autonomia docente.

A identidade docente emerge, nesse cendrio, como eixo fundamental para
compreender como os/as professores/as se relacionam com os livros didaticos. Essa
identidade ndo é fixa, mas se constroi a partir das experiéncias prévias, da formagdo inicial,
dos estagios supervisionados, da insercao profissional e das condi¢des objetivas de trabalho.
Professores/as que assumem o livro didatico como tnico guia de suas praticas tendem a
restringir sua pratica pedagogica, enquanto aqueles que o utilizam de modo critico e criativo
conseguem ressignifica-lo como ferramenta de apoio. Assim, ndo é o livro em si que
determina a qualidade do ensino, mas a capacidade do/a docente de contextualizar e mediar
seus contetidos em dialogo com a realidade escolar e as necessidades dos/as estudantes.

Outro aspecto que nao pode ser desconsiderado é a carreira docente. As politicas de
padronizacdo e a adogao de sistemas apostilados revelam uma tendéncia de desvalorizagao do
trabalho intelectual do/a professor/a, reduzido muitas vezes a funcao de executor de materiais

prontos. Esse cendrio se agrava diante das condic¢Oes precarias de infraestrutura, dos baixos
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considerar as dimensdes estruturais da profissao docente é insuficiente, pois a efetividade de

qualquer politica educacional depende diretamente da valorizacdo e do reconhecimento do

trabalho do/a professor/a.

CONCLUSAO

A andlise dos textos indica que, o livro didatico na Educacdo Fisica sé tera relevancia
se acompanhado de politicas que assegurem a formacdo inicial e continuada de qualidade,
infraestrutura adequada das escolas e condi¢des dignas de trabalho. Mais do que um material
a ser seguido, o livro deve ser encarado como suporte, mediador e ponto de partida para
reflexOes criticas, e ndo como o fim em si mesmo. Cabe ao/a docente, no exercicio de sua
autonomia, decidir como e quando utiliza-lo, ajustando-o as especificidades locais e as
necessidades de aprendizagem de seus/suas estudantes.

Conclui-se, enfim, que o debate sobre o livro didatico na Educacdo Fisica ndo deve ser
reduzido a uma dicotomia entre aceitacdo ou rejeicao. A questdo central é como transforma-lo
em recurso que fortaleca a pratica pedagogica sem comprometer a identidade profissional
nem a autonomia docente.

Para isso, é imprescindivel que professores/as sejam reconhecidos como intelectuais
da prética e ndao apenas como aplicadores de materiais, de modo que possam exercer um
protagonismo critico frente as politicas educacionais e ao mercado editorial. Somente assim o
livro didatico podera cumprir sua funcao de auxiliar a pratica pedagogica, articulando teoria e
pratica, e contribuindo para uma educacao mais democratica, critica e comprometida com a

realidade da escola publica brasileira.
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