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RESUMO

A brincadeira ndao é apenas uma maneira divertida de aprender, mas também representa a
esséncia da vida infantil. Ela oferece a crianga a oportunidade de se movimentar, se expressar
e conquistar autonomia. Por meio do brincar, a crianca se diverte, imitando gestos, palavras e
comportamentos observados ao seu redor, além de manifestar seus sentimentos, dancar, saltar
e crescer. O objetivo deste estudo foi analisar, com base em diferentes fontes da literatura,
experiéncias e observacdes durante os plantdes pedagégicos do PIBID (Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacao a Docéncia) a relevancia do brincar e suas implicacées no
desenvolvimento infantil. Varios estudiosos, como Lev Vygotsky, Jean Piaget e Henri
Wallon, destacaram que o ato de brincar é essencial para o desenvolvimento completo da
crianga, bem como para o seu aprendizado. Os conceitos e dados deste trabalho foram obtidos
por meio da leitura reflexiva de livros, artigos cientificos, periddicos especializados e sites
relevantes. Os resultados indicaram que as brincadeiras sdo a maneira natural que as criancas
tém de explorar o ambiente ao seu redor, de se desenvolverem e aprenderem com base nas
suas proprias experiéncias e vivéncias. Portanto, fica claro que é fundamental que a familia, a
escola e a sociedade como um todo compreendam que, quando as criancas tém a oportunidade
de brincar, elas conseguem se desenvolver nos aspectos fisico, social, cognitivo e afetivo.
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O brincar, na perspectiva educacional, é reconhecido como um elemento fundamental
para o desenvolvimento integral da crianca nos anos iniciais da educagdo basica. Diversos
estudiosos da psicologia e da pedagogia, como Vygotsky (1984), Piaget (1971) e Kishimoto
(2000), destacam o papel essencial das atividades lidicas na formagdo cognitiva, social e
afetiva da crianca. Para Vygotsky (1984), o brincar é um contexto privilegiado para o
desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores, ao permitir que a crianga atue além de
seu comportamento habitual, exercendo a imaginacdo, a criacdo de significados e a
internalizacdo de normas sociais por meio da interacdo com o outro. Ja Piaget (1971)
compreende o brincar como uma forma de assimilacdo da realidade, essencial para o
desenvolvimento da inteligéncia e da construcdo do pensamento simbdlico. Complementando
essas visoes, Kishimoto (2000) ressalta que o brinquedo, o jogo e a brincadeira sdao praticas
culturais que, além de promoverem o prazer e a socializacdo, podem ser integradas ao
processo educativo de maneira intencional, respeitando as necessidades e os interesses das
criangas. Assim, discutir o brincar na escola é refletir sobre praticas pedagdgicas que
valorizam a infancia, considerando o lidico como meio legitimo de aprendizagem e
expressao.

Nas brincadeiras, sdo desenvolvidas acoes coordenadas e organizadas, dirigidas a um
fim especifico e, por isso, com carater antecipatério. Essa dinamica favorece o
desenvolvimento do pensamento abstrato, consolidando capacidades cognitivas essenciais nas
fases iniciais da aprendizagem. A ludicidade exerce papel central nesse processo, pois articula
de forma paradoxal liberdade e controle: enquanto a imaginagdo permite a ampliacdo dos
horizontes da crianca, o ambiente lidico é moldado por limites autoimpostos, com regras
acordadas entre os participantes, o que estimula a autonomia, o respeito mutuo e a
autorregulagao.

Contudo, ao contextualizar essa perspectiva com a realidade atual das escolas,
especialmente nos Anos Iniciais, observa-se uma dificuldade crescente por parte dos
professores em incluir atividades brincantes em sua rotina pedagoégica. Muitos educadores
enfrentam um cronograma escolar rigido, carregado de contetidos, avaliagdes e prazos que
reduzem o tempo disponivel para praticas lddicas. A pressao por resultados imediatos, aliada

a carga horaria apertada e a necessidade de cumprir metas curriculares, acaba por relegar o
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brincar a um papel secundario algo “acessorio” ou “extra”, e ndo

Essa realidade impoe o desafio de (re)pensar o planejamento escolar, de forma que o
brincar seja valorizado ndo apenas como momento de recreacdo, mas como parte integrante
do processo de ensino-aprendizagem. E necessario buscar alternativas que conciliem os
contetidos formais com metodologias ativas e ludicas, respeitando o tempo da infancia e

reconhecendo a poténcia educativa do brincar.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se com uma pesquisa de natureza qualitativa,
desenvolvida por meio de uma revisao bibliografica e de reflexdes provenientes de vivéncias
pedagogicas no ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID).
A escolha dessa abordagem justifica-se pela necessidade de compreender o brincar como
fend6meno educativo complexo, cujo entendimento exige analise interpretativa, fundamentada
em referenciais teéricos consolidados.

A revisdo bibliografica teve como foco autores cladssicos e contemporaneos que
discutem o desenvolvimento infantil e a ludicidade, tais como Vygotsky, Piaget, Kishimoto,
Wallon, Borba, Santos, Brougere, entre outros. Para a selecao das obras, foram considerados
os seguintes critérios: relevancia na area da Educacdo e Psicologia do Desenvolvimento,
reconhecimento académico dos autores, alinhamento com a tematica da publicidade e
disponibilidade de materiais em livros, artigos cientificos, periddicos especializados e
documentos oficiais. Foram consultadas obras publicadas majoritariamente entre 1970 e 2015,
periodo em que se consolidaram importantes discussdes tedricas sobre o papel do brincar na
educacao.

O processo de coleta de dados ocorreu por meio de leitura analitica e fichamentos
tematicos, que permitiram identificar conceitos-chave relacionados ao desenvolvimento
cognitivo relacionados ao desenvolvimento cognitivo social, socioemocional e motor, bem
como as praticas pedagogicas envolvendo o brincar. Apds o levantamento, os contetidos
foram organizados em eixos de andlise, considerando as contribuicdes de cada autor e os
pontos de convergéncia presentes na literatura.

Além da revisdo tedrica, a pesquisa incorporou observacdes realizadas durante os

plantdes pedagogicos do PIBID, os quais possibilitaram vivenciar situacdes reais relacionadas
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iniciais. As observacoes foram registradas em Diario de campo e serviram como subsidio
reflexivo para compreender como as praticas ludicas se manifestam no cotidiano escolar, bem
como os desafios enfrentados pelos docentes. Embora ndo se configurem como estudo de
campo formal, tais residuos contribuiram para articular a teoria pratica, ampliando a
compreensdo do fendmeno analisado.

A andlise dos dados foi conduzida a luz da perspectiva historico-cultural,
interacionista e construtivista, enfatizando a relacdo entre lubricidade, aprendizagem e
desenvolvimento infantil. Para isso, utilizou-se a andlise interpretativa, buscando dialogar
criticamente com os referenciais teéricos e confrontad-los com as experiéncias observadas,
enfatizando a relacdo entre lubricidade, aprendizagem e desenvolvimento infantil. Para isso,
utilizou-se a andlise interpretativa, buscando dialogar criticamente com os referenciais
tedricos e confronta-los com as experiéncias observadas.

Por fim, reconhece-se que, por se tratar de uma pesquisa bibliografica com apoio de
observagoes nao sistematizadas, o estudo apresenta limitagcdes, como a auséncia de dados em

empiricos estruturados. Contudo, a profundidade tedrica dos autores consultados e o contato

direto com o ambiente escolar oferecem bases consistentes para a discussao proposta.

3 A DIFERENCA DO BRINCAR NA EDUCACAO INFANTIL E OS ANOS
INICIAIS

O brincar exerce um papel fundamental no desenvolvimento, o brincar é uma
atividade central, espontanea e essencial para o desenvolvimento emocional, motor, social e
cognitivo da crianca. E através do jogo simbélico e do faz-de-conta que ela explora o mundo,
expressa sentimentos, aprende a se relacionar e a construir conhecimentos de forma
significativa, o brinquedo para a ter um propésito na brincadeira. A crianca avanga
essencialmente através da atividade ludica. Somente nesse sentido pode-se considerar o
brinquedo como uma atividade condutora que determina a evolugdo da crianga (VYGOTSKY
1991, p. 226-227).

Conforme a crianca avanca para os Anos Iniciais do Ensino Fundamental, o brincar
continua sendo importante, mas passa a assumir um carater mais estruturado e pedagogico.
Para Wallon (2007), hd uma transicdo da predominancia da emocdo para a razao, e 0s jogos

comecam a integrar-se ao ensino formal. Piaget (1971) aponta que, nessa fase, os jogos
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pode ser mediado intencionalmente pelo professor com objetivos de aprendizagem mais

definidos.

4 O BRINCAR COMO DIREITO E PILAR ESSENCIAL NA VIDA DA
CRIANCA

Brincar é, de fato, um pilar essencial na vida da crianca, e o fato de ser um direito
legalmente assegurado traz implicagoes muito sérias para a educagdo e a sociedade.

O brincar é um direito da crianga, por lei, o que assegura que a brincadeira ndo seja
tratada como algo secundario ou apenas diversao, mas sim como uma parte essencial e
fundamental para que a crianca se desenvolva por completo. Isso garante que ela tenha o
tempo, o lugar e os materiais certos para descobrir o mundo, aprender usando a mente, o
corpo e os sentimentos, e assim, construir sua prépria independéncia e imaginacao.

Lev Vygotsky afirma que brincar ndo é apenas uma forma de se entreter, mas um modo
essencial de desenvolver pensamento e imaginacdo. Assim como Jean Piaget, Vygotsky
defende a brincadeira e o brincar fundamental para o desenvolvimento cognitivo da crianga,
sendo essencial para a sua aprendizagem. E importante ressaltar as falas de Borba sobre esse
assunto, em seu livro “Brincar é coisa de crianga, e de adulto também!” Nele, Borba questiona
0 porqué nas escolas a brincadeira é adotada como ferramenta pedagégica para transmissao de
conhecimento ou de treinamento das habilidades especificas. “Se a crianca é um ser que
brinca, por que transforma-la em um ser escolar, no sentido mais estrito e reduzido da
expressao? (Borba, p. 43)”

Muitas vezes, as escolas tentam tirar a espontaneidade da crianca para encaixa-la em um
molde rigido de “aluno comportado”, porém, escolas devem usar essa “natureza brincante” da
crianca como uma ferramenta para seu aprendizado, pois a crianca também aprende
brincando. Vygotsky afirma que a brincadeira é a linha principal de desenvolvimento da

crianga pequena.

5 O BRINCAR COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA
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questdo é em como traduzir essa teoria para a pratica em sala de aula. O primeiro passo para o

educador desenvolver um “olhar apurado” Esta observagdo atenta permite identificar as
dificuldades especificas, os interesses e as diferencas de ritmo de cada aluno, ao compreender
profundamente o perfil da turma o professor pode selecionar e adaptar estratégias lidicas
eficazes. A escolha do jogo ndo pode ser aleatdria; ela deve ser uma “resposta estratégica” a
necessidade identificada, garantindo que a atividade ludica cumpra seu papel de facilitar a
aprendizagem e promover o desenvolvimento individualizado.

E importante ressaltar a importancia do ambiente adequado, ele precisa ser um ambiente
acolhedor, alegre, colorido, lddico, isso ajuda, também, nesse processo. Além disso, é
interessante colocar a disposicdao dos alunos brinquedos e objetos que chamem sua atencao,
ajudando a explorar a sua imaginacao, e que esteja em uma altura que eles possam alcancar,
gerando assim liberdade de organizar e de escolher as suas proprias a¢oes, contribuindo para a
autonomia. Lembrando que brincadeira é cultura, muitas das vezes as brincadeiras que a
crianga escolher sera reflexo do meio social que ela convive.

Assim, quanto mais a crianga viu, ouviu e vivenciou, mais ela sabe e assimilou; quanto
maior a quantidade de elementos da realidade de que ela dispde em sua experiéncia [...]

(Vygotsky, 2009, p. 23).

6 O PAPEL DO PROFESSOR NA MEDIACAO E CONSTRUCAO DAS
ATIVIDADES LUDICAS

Diante dos estudos atuais referentes ao processo de ensino e aprendizagem, o professor
se coloca como o mediador entre o conhecimento e o aluno, sendo também o avaliador do
processo. Assim cabe ao professor buscar a melhor forma para eficiéncia do seu trabalho,
propondo diversas situagoes de relevancia social.

O lddico esta conquistando cada vez mais o espaco escolar. Apesar de muitos suportes
tedricos nesse contexto, ainda é fragil a implementacdo das teorias na pratica, deixando a
pratica cada vez mais defasada. Cabe entdo perguntar: por que alguns professores ndo tém
organizado o seu trabalho, de modo que a situacdes ltidicas sejam garantidas. Isso sinaliza
com nitidez a caréncia do professor quanto um aprofundamento sobre o assunto.

Segundo Santos (2008), ressalta-se a ideia de que é preciso que os profissionais de

educacdo reconhecam o real significado do ludico para aplicd-lo adequadamente,
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educar para além da instrugao.

O ludico, esta na envergadura da proposta do professor que, em suas mediagcdes, podera
buscar as mais variaveis estratégias para alcancar os mais diversos objetivos junto ao brincar,
ao jogo, a musica, as artes plasticas e a literatura infantil.

O trabalho com o lddico profissionalmente além do convencimento e conhecimento
tedrico solido, requer disponibilidade do professor para um preparo fisico, emocional e

afetivo que compoe toda situagdo lddica que:

organizando rotinas que propiciem a iniciativa, a autonomia, e as interacoes entre
criancas. Criando espagos em que a vida pulse onde se construam ac¢des conjuntas,
amizades sejam feitas e criem-se culturas. Colocando a disposicdo das criangas
materiais e objetos para descobertas, ressignificacdo, transgressdao. (BORBA, 2006, p.
44)

Nesse contexto, o ludico deve ganhar tempos e espacos de maneira proporcionar
conhecimento, ndo deve estar fechado a horarios e locais determinados pela a escola. Para
isso é preciso que o professor crie uma rotina e planeje as situagoes ludicas estabelecendo
objetivos que ndo sejam somente de diversdo mas que favorecam diferentes dimensdes de
aprendizagem.

O pensamento de Kamii (2001) citado por Garcia (2008) propde que os alunos
percebam a devida importancia as atividades de jogo, o professor deve mostrar que o jogo é
importante, motivando-os a jogar seriamente. Criando e atribuindo a responsabilidade diante
da classe. Em muitas situagOes a crianga fica com tanta ansiedade e acaba desistindo do jogo.
Destacamos a necessidade de o professor jogar com os alunos, essa participacdo da
credibilidade e seriedade na atividade desenvolvida, ocupando suficientemente a sua
valorizacdo no desempenho e avaliacdo. Ou seja, o professor ndo deve apenas ser mediador
das atividades ludicas, deve ser participante ativo, o que sera determinante na motivacao dos
alunos.

Segundo Brougére, (2010, p.35): “No comeco, tudo se da no nivel da experiéncia. Mas,
como em toda atividade humana, ocorre o enriquecimento por experiéncia. Quanto mais a
crianca adquire vivéncias, mais é capaz de fazer novas atividades”.

O professor quando for desenvolver a atividade lidica deve estabelecer o equilibrio,

propondo situacdes ndo faceis para que ndo crie tédio e nem dificeis para que ndo gere
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ansiedade e consequentemente ade lidica deve levar ao equilibrio

adulto.

O papel do professor como mediador das atividades lidicas é fundamental desde o
momento da selecdo da atividade e materiais de ludicidade. Observando o nivel da turma que
esta trabalhando, o planejamento da atividade lddica e, dentro dele, a organizacao do tempo
para as atividades sdo elementos importantes para o bom resultado do trabalho do professor.

Que objetivo quer alcangar com essa atividade. Qual seria a melhor atividade para
desenvolver determinada habilidade que meus alunos necessitam. Qual a relacdao dessa
atividade com o mundo das criangas. As minhas escolhas levaram em consideracao os
interesses de meus alunos. Essas sdo algumas indagacdes que podem auxiliar o professor a
organizar e avaliar suas atividades e tornar mais claros os objetivos das situagoes ludicas
escolar.

Para que o trabalho de mediacao do professor, entre o lidico e as criancas, seja eficaz,
serd importante que ele conheca o jogo, utilizar em sala de aula somente depois de refletir o
que ele pode oferecer ao processo de ensino e aprendizagem.

A atuacdo do professor na mediacdo da atividade ludica exige uma compreensdo e
entendimento do desenvolvimento e aprendizagem da crianca para nos orientar na melhor
escolha das atividades. Como o conhecimento sobre o fazer ltidico inserido na acdo didatica.

Apesar do aspecto livre da atividade ludica, as criangas ndo brincam por brincar. O
professor durante todo o periodo de situacao lidica deve procurar conversar, orientar e apoiar
as criancas da melhor forma possivel. A preferéncia e a escolha da atividade pela crianca nos
mostram a melhor maneira pela qual devemos trabalhar os conhecimentos existentes.

A ludicidade aplicada a pratica pedagogica, além de contribuir para aprendizagem,
possibilita ao profissional da area educacional aulas dindmicas e divertidas. Nesse contexto,
cabe ao professor utilizar as atividades ludicas com rigor, cuidado e planejamento.
Estabelecendo todas as etapas caracteristicas do jogo, acompanhar os avangos, as capacidades
e as suas dificuldades, também adequar o tipo de atividade a cada com contetido a ser
desenvolvido.

Almeida (2003) apud Sena e Ayres (2010), afirma que experimento, vendo,
manipulando as coisas, a crianca descobre a possibilidade de dar forma ao mundo de acordo
com suas impressoes, passando ndo sO a evocar e registrar fator na memoria, mas a recria-los.

Nessa perspectiva, quanto maior for o numero de atividades nas diversas situacdes

lidicas que se encontram mais resultados satisfatérios havera nos campos cognitivo, afetivo e
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O desenvolvimento da atividade ludica pod’e ser aplicada nas diferentes faixas etarias.

Contudo pode sofrer interferéncias diversas de acordo com cada faixa etaria especifica. Nas

quais o professor deve conhecer para interferir em seu procedimento e em sua metodologia.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise realizada ao longo deste estudo evidencia, de maneira clara e fundamentada,
que o brincar ndo é apenas uma atividade complementar ou recreativa, mas um elemento
estruturante do desenvolvimento infantil é um recurso indispensavel para a pratica pedagogica
nos Anos Iniciais. Ao dialogar com autores como Vygotsky, Piaget, Kishimoto, Wallon,
Borba, Santos e Brougere, torna-se evidente que a ludicidade exerce papel decisivo na
construcdo das fungOes cognitivas, emocionais, sociais e motoras das criangas, configurando-
se como um caminho legitimo para a aprendizagem significativa.

Entretanto, reconhece-se que ainda ha um distanciamento entre teoria e pratica no
contexto escolar. Apesar de a legislacdo assegurar o brincar como direito e de a literatura
destacar seus beneficios, muitos professores enfrentam desafios como a rigidez curricular, a
falta de formagao especifica e a pressao por resultados, o que acaba limitando a insercao de
praticas ludicas no cotidiano pedagogico. Por isso, faz-se necessario o fortalecimento de uma
cultura escolar que reconheca o brincar ndo como algo secundario, mas como parte essencial
de uma proposta educativa integral.

Nesse sentido, o papel do professor é central: cabe a ele observar, planejar, mediar,
participar e ressignificar as atividades lddicas, criando ambientes que favorecam a autonomia,
a imaginacdo, as interacoes sociais e o desenvolvimento pleno das criancas. A ludicidade,
quando intencionalmente orientada, transforma-se em uma ponte entre o conhecimento e a
experiéncia, promovendo aprendizagens mais profundas, prazerosas e contextualizadas.

Assim, conclui-se que a valorizagdo do brincar na escola ndo é apenas uma escolha
metodoldgica, mas um compromisso ético com a infancia. Integrar o lidico ao ensino
significa respeitar a crianca em sua totalidade, reconhecendo sua forma prépria de aprender e
estar no mundo. Ao assumir essa perspectiva, a escola cuampre seu papel formativo de maneira
mais humana, significativa e coerente com as necessidades reais das criancas dos Anos

Iniciais.
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