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RESUMO

A Oficina Energia e Sustentabilidade é uma proposta pedagégica interdisciplinar voltada para
o Ensino Médio, que integra teoria e pratica no estudo das questdes energéticas e ambientais.
Com base em contetidos de Fisica, Quimica, Matematica e Ciéncias Ambientais, promovem
reflexdes sobre os impactos sociais, econdmicos e ecolégicos do uso da energia. A
metodologia combina exposicdes dialogadas, debates e atividades praticas, como a construcao
de fornos solares, turbinas edlicas e sistemas de fornecidos para melhor entendimento do
projeto, utilizando materiais reciclaveis e de baixo custo. A oficina estimula o protagonismo
juvenil, a criatividade, o pensamento critico e a responsabilidade socioambiental, contribuindo
para a formacdo de uma visdo sisttmica e sustentdvel do mundo, além de fortalecer
competéncias académicas e valores voltados a transformacao social.

Palavras-chave: Energia e sustentabilidade, Consciéncia ambiental, metodologia, Meio ambiente,

Turbinas.

INTRODUCAO

A Oficina Energia e Sustentabilidade é uma proposta de intervencdo pedagogica
voltada a estudantes do Ensino Médio, com o objetivo de promover uma formacdo cientifica
critica e consciente a partir de experiéncias que integram teoria e pratica no estudo das fontes
de energia e suas implicacdes ambientais, sociais e econdmicas O principal objetivo foi
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na abordagem Ciéncia, Tecnologia e Sociedade Ambiente (CTSA). Buscando unir contetidos

de Fisica, Quimica e Matematica com conceitos em nossa realidade trazendo experimentos de

energia sustentavel ao entendimento da resolucdo dos problemas ambientais. O projeto propde

uma abordagem interdisciplinar, aliando contetidos curriculares as demandas reais do mundo

contemporaneo por solugdes sustentaveis.

Vivemos em um cenario global marcado por intensos debates sobre mudangas
climaticas, esgotamento de recursos naturais e modelos insustentaveis de producdo e
consumo. A institui¢do escolar é um espaco de formacao cidada, deve promover reflexdes e
praticas que preparem os jovens para enfrentar esses desafios. No contexto do Ensino Médio,
segundo Mauricio o estudo da energia a proposta de um tema transversal as Ciéncias da
Natureza oferece oportunidades ricas para desenvolver habilidades cientificas, consciéncia

socioambiental e protagonismo juvenil. (Mauricio Aires p. 137-151, 2002.).

A Oficina se justifica como uma alternativa inovadora e eficaz para articular saberes,
desenvolver competéncias e inspirar atitudes responsaveis por meio de praticas educativas que
se conectem com o cotidiano e os desafios locais e globais. A construcdo de prototipos
ecoldgicos, por exemplo, permite que o aluno compreenda, de forma concreta, os principios
cientificos envolvidos, ao mesmo tempo em que visualiza solugdes viaveis e acessiveis.
Promover o ensino interdisciplinar de conceitos relacionados a energia e sustentabilidade,
aliando teoria e pratica, com vistas a formagdao de uma consciéncia ambiental critica e a

valorizagdo de solugoes sustentaveis.

Entre os projetos desenvolvidos, destacam-se fornos solares, turbinas edlicas e
sistemas de captacdo de agua da chuva, sempre priorizando o uso de materiais reciclaveis e de
baixo custo. Essas praticas incentivam a criatividade, o raciocinio 16gico, a resolucdo de
problemas e o trabalho colaborativo, estimulando o protagonismo juvenil na busca por
solucodes reais e viaveis. Mais do que transmitir informacdes, a oficina busca despertar nos

estudantes uma postura critica e consciente diante das demandas socioambientais.

Ao vivenciar experiéncias que conectam o aprendizado escolar com situacoes
concretas, os participantes desenvolvem habilidades para propor alternativas sustentaveis e

reduzir impactos ambientais, compreendendo seu papel como agentes transformadores da




realidade. Além disso, a proposta valoriza a formagéo de uma visao sistémica, em que a
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producdo e o consumo de energia selam analisados a luz da preservacdo dos recursos naturais
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e da promocdo de um futuro mais equilibrado. Assim, a Oficina Energia e Sustentabilidade

ndo apenas fortalece competéncias académicas, mas também contribui para a construcdo de

valores e atitudes comprometidas com a responsabilidade ambiental e o desenvolvimento

sustentavel, tornando a educacdo um instrumento efetivo de mudanca social.

METODOLOGIA

A primeira instancia consistiu em discussdes e debates em sala de aula, visando
introduzir os conceitos fundamentais de energia renovavel. Os alunos foram convidados a
refletir sobre a importancia da sustentabilidade energética, o funcionamento dos sistemas de
captacdo de energia solar e eolica e os impactos ambientais das fontes ndo renovaveis. CTSA
foi aplicada ao conectar os conceitos cientificos a realidade social e ambiental dos alunos. Na
segunda instancia, os alunos participaram de experimentagOes praticas, consolidando o
aprendizado tedrico. Foram realizadas atividades como a constru¢do de uma casa solar em
miniatura, que demonstrou o funcionamento da energia fotovoltaica; de um rastreador solar,
que possibilitou observar a captacdo de luz ao longo do dia e usando flash dos celulares; e de
um cata-vento, que exemplificou a geracao de energia e6lica. CTSA foi aplicada por meio de
atividades experimentais que integram ciéncia, tecnologia e sociedade. A terceira instancia
teve como objetivo promover a reflexdo critica sobre as implica¢cdes ambientais e sociais da
energia sustentavel. Os alunos discutiram como as fontes renovaveis contribuem para a
reducao dos impactos ambientais, a preservacao dos recursos naturais e a promocao de
praticas mais conscientes no cotidiano. Essa etapa consolidou o aprendizado adquirido nas
etapas anteriores, estimulando atitudes responsaveis e criticas em relacdo a sustentabilidade,
evidenciando a aplicacao pratica do conhecimento cientifico na sociedade. CTSA foi aplicada
ao estimular a reflexdo critica sobre os impactos da ciéncia e da tecnologia no ambiente e na

sociedade
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médio com aulas expositivas E experimentos reais. Mostra que trabalhar energia renovavel
com métodos ativos (experimentagao, virtual) pode aumentar o entendimento algo aplicavel

ao seu projeto para o 3° ano.

Energia e educacdo ambiental: um estudo piloto com alunos do ensino médio Estudo sobre
concepgoes de alunos de Ensino Médio em relagdo a energia e meio ambiente. Encontrou que
muitos alunos tinham ideias prévias imprecisas sobre o conceito de energia e renovaveis;

dificuldades conceituais evidentes. .(Aires . M & Vieira) .

Aprendizagem significativa a aprendizagem ocorre quando o aluno relacionar novos
conhecimentos com saberes prévios de forma ndo arbitraria. Na atividade de construir pontes
permite que os estudantes integram teoria e pratica, tornando o contetido mais compreensivel

e aplicavel. (Ausubel 1963).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicacdo do tema energia sustentavel em sala de aula, com foco nas fontes solar e
edlica, proporcionou aos alunos do 3° ano do ensino médio uma oportunidade de relacionar os
contetidos tedricos de fisica e ciéncias ambientais com situacGes reais do cotidiano. A
proposta buscou ndo apenas abordar conceitos como eletricidade, poténcia e transformacao de
energia, mas também despertar nos estudantes uma consciéncia critica sobre o uso
responsavel da energia solar e eblica. A partir das observacoes e registros realizados durante a
atividade, foi possivel identificar diferentes niveis de compreensdo e envolvimento entre os
estudantes, bem como analisar a eficdcia da metodologia aplicada no ensino de conceitos de

energia e sustentabilidade.




Arquivo pessoal

N Participan Entendimento do GO.S tou do Gr.a u de Média
R Experimento (0- Aprendizagem (0- .
te Assunto (0-10) Final
10) 10)

1 Ana 9 10 9 9,3
2 Bruno 8 7 8 7,7
3 Carla 10 9 10 9,7
4 Diego 7 8 7 7,3
5 Eduarda 9 9 8 8,7
6 Felipe 8 8 9 8,3
7 Gabriela 10 10 10 10,0
8 Henrique 7 9 8 8,0
9 Isabel 9 8 9 8,7
(1) Jodo 8 9 7 8,0
i Karina 9 10 9 9,3
; Lucas 7 8 8 7,7
é Mariana 10 9 9 9,3
411 Nelson 8 7 8 7,7
é Olivia 9 9 10 9,3
é Paulo 7 8 7 7,3
; Queila 8 9 8 8,3
1 Rafael 9 10 9 9,3
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Assunto (0 o Sy 10) Final
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1 .

9 Sofia 10 9 10 9,7

5 Tiago 8 8 8 8,0

Os resultados em porcentagem foram analisados pelas informagdes na sala de aula dada
pelos alunos, desenvolvimento da discussdo sobre experimento e atividade como feedback
sobre a oficina. Relatos: “’eu sempre tive uma curiosidade em saber como as placas solares
convertem a luz em energia solar’’. “E se faltar energia na casa de alguém que tem placas
solares ela fica com energia?’”’ . ‘° Achei interessante o0s experimento conseguir
compreender’’. Hipotese levantada: O uso de experimentos praticos como foi observado ns
imagens (como a casa solar, o rastreador solar aumenta o interesse e o engajamento dos
alunos no estudo da energia sustentavel. Variaveis: Intensidade da luz solar (ou tempo de
exposicdo ao sol). Variavel dependente: Quantidade de energia elétrica gerada Tipo e
tamanho das placas solares e angulo de inclinacdo das placas Condi¢des climaticas (neste
caso no rastreado foi usado o flash do celular). O que estd acontecendo no Procedimento? .
Durante o procedimento, os alunos observam uma mini casa equipada com placas solares.
Quando a luz solar (ou de uma lampada forte) incide sobre as placas, a energia da luz é
convertida em energia elétrica. Nesse experimento, os alunos observaram um sistema com
sensores (ou simulacdo) que faz o painel solar girar conforme o movimento do flash do
celular . O cata-vento é colocado em frente a uma fonte de vento (sopro dos alunos ). O vento
faz as pas girarem, e esse movimento pode ser convertido em energia mecanica ligando o
LED.

Cuidados no procedimento: Controle das variaveis, Registro detalhado, Supervisao
constante, Uso de materiais de baixo risco e Organizacdo do espaco. identificacdo e registro
se houver um problema ,Andlise da causa, Acdo corretiva, repeticao e verificacao e reflexao
sobre o resultado anomalo. Os resultados foram positivos em comparacdo a hipdtese inicial ,

mas um dos indicadores de peso foi que nem todos alunos quiseram participar de forma ativa.
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CONSIDERACOES FINAIS

Compreensdao dos conceitos de energia renovavel; Os alunos demonstraram boa
compreensdo de energia solar e edlica, incluindo seu funcionamento e aplicagdo pratica.
Isso indica que eles entenderam como a ciéncia e a tecnologia pode ser usada para gerar
energia de forma limpa e sustentdvel. Relacdo entre tecnologia e impacto ambiental; A
construcao da casa solar, do rastreador solar e do cata-vento permitiu perceber que a
tecnologia pode reduzir impactos ambientais. Os estudantes compreenderam que o uso de
energias renovaveis diminui a poluicdo e preservar recursos naturais, promovendo praticas
mais conscientes. Valorizacdo da sustentabilidade no cotidiano; A participacdo ativa e o
interesse pelos experimentos mostram que os alunos puderam relacionar a teoria a vida
pratica, entendendo que escolhas energéticas sustentaveis podem ser aplicadas em suas casas
e comunidades. Desenvolvimento do pensamento critico; As discussdes em sala de aula
estimularam a reflexdo sobre questdes sociais, culturais e ambientais ligadas a energia,
evidenciando que os estudantes passaram a reconhecer a responsabilidade humana.
Integracdo entre conhecimento cientifico e acdo ambiental; A média geral elevada (8,74)
indica que os alunos ndo apenas aprenderam os conceitos, mas foram capazes de conectar

ciéncia, tecnologia e sustentabilidade, integrando conhecimento e consciéncia ambiental.
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IMPORTANTE:
Apos publicados, os arquives de trabalhos nao poderao sofrer mais nenhuma
alteracao ou correcao.

Apos aceitos, serdo permitidas apenas correcoes ortograficas. Os casos serao

analisados individualmente.




