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RESUMO

Os esteredtipos de género, influenciados pela escola, familia, cultura e midias, definem atividades
e imagens socialmente aceitas para homens e mulheres. Na indtstria cosmética, esses estere6tipos sao
usados em campanhas voltadas ao publico feminino, reforcando a ideia de que cuidar da aparéncia é
obrigacdo das mulheres. Assim, este relato apresenta uma oficina realizada com estudantes de
Licenciatura em Quimica da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) dedicada a
iluminar as contribui¢des do ensino de Quimica ao enfrentamento das desigualdades de género,
aproximando os conceitos de Guacira Lopes Louro, a quimica dos cosméticos e os padroes de beleza.
Na oficina, questionamos os estereétipos de género relacionados a profissoes por meio de um jogo.
Progredimos para uma discussao acerca da relevancia do autocuidado pela hidratacado e satide da pele,
o que levou a reflexdo quanto ao uso dos hidratantes e sua composicdo quimica. Foram explorados
temas como misturas, interacdes intermoleculares e emulsdes, culminando na experimentagao
investigativa da producdo de um hidratante caseiro. A oficina foi registrada em &udio mediante a
concordancia dos envolvidos e, apés analise, pode-se observar grande engajamento dos participantes
que destacaram como a industria cosmética limita determinados corpos e utiliza convencgdes de género
para definir publicos em suas propagandas. Além disso, também foi possivel promover o
entendimento sobre a composicao quimica de diferentes tipos de hidratantes e abordar como o uso de
palavras de cunho cientifico servem de estimulo para que as pessoas se sintam mais confiantes em
aderir a novos e especificos produtos do mercado cosmético. Assim, a proposta promoveu, entre as
licenciandas, a importancia da articulacdo entre a tematica cientifica e aspectos sociais, visando uma
formacdo mais ampla, diversa e critica.
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INTRODUCAO

Papéis sociais estabelecidos ha décadas influenciaram as relacoes contemporaneas e
continuam presentes na sociedade de maneira categérica. Segundo Louro (1997) os papéis
sociais sdo regras arbitrdrias que a sociedade define, como comportamento, vestimenta,
modos e, assim, estabelece expectativas sobre seu cumprimento. Essas convengoes produzem
imposicoes e padroes discriminatérios que operam na invisibilizacdo de mulheres, sobretudo
mulheres negras, no fornecimento de condicdes para uma vida de qualidade, como
oportunidades de trabalho, educacdo e satide. Nesse sentido, as diferencas biolégicas entre
homens e mulheres sdo utilizadas historicamente como justificativa para desigualdades e
perpetuar preconceitos, esteredtipos de género que sao moldados por institui¢des como escola,
familia e midias.

No século XIX o determinismo biolégico defendido por cientistas como Charles Darwin,
atribuiu as mulheres e as pessoas negras uma inferioridade genética que viria a “justificar” a
auséncia dessas pessoas em universidades, por exemplo (Lopes, 2020). Pela analise de Louro
(1997), conceber que as diferencas bioldgicas entre homens e mulheres é a base da distingao
entre eles reforca estere6tipos acerca do papel das mulheres e dos homens na sociedade. Em
uma sociedade capitalista, a industria e mercado se valem desses discursos que, ao longo da
historia, se tornam um argumento definitivo e incontestavel, ganhando, no ambito do senso
comum, a forma de discurso "cientifico" (Louro, 1997). Assim, embora frequentemente
apresentada como neutra ou distante das questdes sociais, a ciéncia possui trajetoria
historicamente implicada na sustentacdo de desigualdades (Lopes, 2020).

Nesse sentido, torna-se fundamental que a formacao de profissionais da educacdo em
Ciéncias Exatas e da Natureza promova a articulacdo entre questdes sociais e conteidos
cientificos, especialmente no que se refere as dimensdes de género, raca e classe. Desse
modo, as pessoas licenciadas nessas Ciéncias devem ser aptas a combater tais afirmacdes e
abordar a historia das Ciéncias através de um ensino critico das relagdes de opressdao que se
estabeleceram desde entdo. Tendo isso em vista, deve-se estabelecer na formacdo docente a
importancia de trabalhar os conceitos de género e raca, a fim de, principalmente, desmistificar

a imparcialidade das Ciéncias, fazendo delas aliadas no combate as injusticas sociais e aos
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preconceitos. Portanto, alinha as discussoes de género se faz

necessario para romper convengqg§c&gg&gggg§,gg¥ m.as,mulheres com inferioridade dentro de
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grupos intelectuais, visto que o dominio da ciéncia fundamentou, por muitos anos, teorias que

perpetuaram discriminacdo e segregacao contra as mulheres. Assim, conduziu discursos que

viriam a invisibilizar esse grupo social com o intuito de manté-lo alheio a politica, ciéncia,

educacdo e economia, tornando, consequentemente, as mulheres privadas as denominagoes

domésticas que evoluiram com o cuidado do lar a familia (Louro, 1997; Lopes, 2020).

Ao discutir as relacoes de género deve-se ter em mente que existe uma construcao
social por trds desse discurso de injuria que foi consolidado e naturalizado, atribuindo as
caracteristicas bioldgicas a funcdo determinante de tracos como intelectualidade, forca, poder
e dominancia (Louro, 1997). Por isso, acreditamos que integrar as meninas ao conhecimento
das ciéncias, por meio do aprendizado critico e consciente, pode desconstruir os conceitos
machistas e racistas historica e socialmente construidos que ditam a posicdo das mulheres na
producdo da ciéncia. No contexto social brasileiro, compreendemos que esse objetivo é
possivel por meio de uma concepgao de ensino das Ciéncias que as integre as discussoes de
género e raca, a fim de construir caminhos de emancipacdo para as alunas em oposicdo a
maxima de que as ciéncias ndo sdo um lugar de protagonismo para as mulheres.

Aliado a essa perspectiva, este trabalho apresenta um relato das experiéncias vividas por
trés licenciandas em Quimica sobre sua participacdo na implementacdo, oferta e andlise da
oficina "Ciéncia com Elas: Género e Representatividade no Ensino de Quimica" dedicada a
discutir, com outras licenciandas e licenciandos em Quimica, metodologias de ensino
baseadas de didlogos sociais, culturais e cientificos constituidos a partir dos temas género e

padroes de beleza.

METODOLOGIA

Iniciamos nossa abordagem metodologica evidenciando a ndo neutralidade das
Ciéncias, ja que constituem enquanto empreendimento de pessoas e para pessoas, controlados
por e para o sucesso dos homens. Consideramos, ainda, que qualquer deslocamento de um
modelo produzido socialmente ocorre por meio de pressdes, lutas e medidas politicas e
atreladas a determinados contextos historicos (Nucci, 2018). Assim, ao desenvolvermos esse
trabalho, que busca firmar questionar as Ciéncias como um projeto construido para atender os
interesses de grupos especificos e reconhecendo o papel da linguagem nesse processo,
refutamos a universalidade do masculino como representante de um sujeito universal e o

feminino, como um caso particular. Por isso, assumimos, a partir deste ponto, a escrita no
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A oficina "Ciéncia com Elas: Género e Representatividade no Ensino de Quimica" é
uma acao vinculada a um projeto de extensdo universitaria em Ensino de Quimica. Relatamos
aqui as reflexdes sobre sua apresentacao na Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
(UFRRJ) em 2025. Apesar de ser dedicada a estudantes de Licenciatura em Quimica, o
publico participante foi composto por 11 estudantes, sendo 10 alunas e 1 aluno dos cursos de
Licenciatura e Bacharelado em Quimica da UFRRJ, selecionados por meio de inscri¢cdo prévia
na atividade. A oficina teve duracdo total de 4 horas e foi ministrada por trés alunas de
Licenciatura em Quimica, sendo duas da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e
uma da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), que contaram com o
acompanhamento de suas orientadoras na concepgao e apresentacao.

A oficina visou promover didlogos sociocientificoculturais que envolvessem as
questoes de género por meio da relacdo entre os padroes de beleza, o uso e a producao dos
cosméticos. Para sua constituicdo, elaboramos uma abordagem tedrico-experimental de
conceitos quimicos que permitiram a discussdao sobre a funcdo de produtos cosméticos, os
interesses econdmicos e de reproducdo social da industria ao direcionar esses produtos,
majoritariamente, para mulheres e, por fim, a andlise critica das licenciandas participantes
sobre a representacao do feminino na ciéncia e na sociedade.

Para envolver o publico de licenciandas em uma discussdo sobre abordagens didaticas
que promovam o ensino de Quimica para a transformagdo social por meio da articulacdao de
todos os temas propostos, a metodologia dos Trés Momentos Pedagégicos (Muenchen e
Delizoicov, 2014) foi usada de forma adaptada. Assim, a oficina teve como proposta
apresentar e discutir suas etapas didaticas.

Sob a perspectiva dos Trés Momentos Pedagogicos, a estratégia metodoldgica
consistia na aplicacdo da oficina a partir da seguinte estrutura: problematizacdo inicial sobre o
tema gerador a partir da aplicacdio de uma atividade lddica, a fim de sensibilizar as
participante acerca dos debates que envolvem os esteredtipos de género e suas imposi¢ées no
meio cientifico, para assim, enunciar a questdo problema que seria discutida por meio do
conhecimento quimico; organizacao do conhecimento através da elucidagao dos contetidos de
Quimica fundamentais para o andamento da problematizacao e execucao de experimentos que
aliados a uma natureza investigativa propiciem argumentos para as participantes; aplicacdo do

conhecimento, momento final e responsavel por retomar as questdes problemas trabalhadas




anteriormente, mas sob a persp s construidos a partir das praticas

X

§n§o§l&:@?§r@l t?e%ciaturas

. A . IX Semindrio Nacional do PIBID - . - N
O primeiro momento visou construir uma I'EﬂEXElO critica SObI‘G dS pressoes SocCldls as

desenvolvidas, dos dados observa

quais as mulheres sdo submetidas por meio dos padrdes de beleza e cuidado socialmente
estabelecido, o que foi problematizado pela relagdo entre a eficicia dos cosméticos e a sua
composicao quimica. Utilizou-se o jogo denominado “Estereocards” para promover o debate
sobre os estere6tipos de género. O jogo consiste na ideia de associar figuras de mulheres a
biografias centradas em atividades profissionais, com base apenas na imagem apresentada
(Sequeira et al., 2021).

No segundo momento, utilizando uma apresentacao em slides, o debate seguiu pela
abordagem da importancia do autocuidado, especificamente sobre a saide da pele e a
hidratacdo. Com isso, foi possivel questionar as participantes sobre a forma de acao de cremes
hidrantes e a relacdo com sua composicdo quimica, assim como introduzir os conceitos
quimicos associados, como: misturas, interacoes intermoleculares e emulsdes. Essa discussao
se deu por meio da producdo de um 6leo bifasico pelas participantes e de um creme
hidratante.

Por fim, no dltimo momento, as composi¢des quimicas desses produtos permitiram a
discussdo fundamentada sobre a importancia dos produtos cosméticos para a satide da pele e,
por outro lado, sobre os usos que a industria cosmética faz do autocuidado e dos padroes de
beleza das mulheres, resgatando os esteredtipos de género e seu papel na manutencdo de
estruturas de poder.

Os registros das discussoes foram realizados por meio da gravacdao de audio, apos a
concordancia das participantes. O registro em audio foi transcrito e a analise do material teve
foco na identificacdo de falas relacionadas a género, aos padrdes de beleza e ao entendimento
dos conceitos cientificos, sendo assim, ao verificar o conteddo das falas, analisamos o
entendimento entre a tematica social e os aspectos cientificos.

Foi também aplicado um questionario com perguntas pré e pds oficina, sobre a opinido
(pré) e a analise critica (pds) das participantes a cerca de: (1) estere6tipos de género em
propagandas de cosméticos e sua contribuicdo com padrdes dominantes e estigmas de beleza;
(2) compreensado cientifica da formulacdo dos cosméticos e sua influéncia na escolha para
usos no corpo, pele e praticas de bem-estar. As respostas foram analisadas quanto a

articulacao entre os temas discutidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Publico participante

Apesar de os processos de inscricdo para participacdo na oficina ndo terem sido
delimitados para um tipo especifico de ptblico alvo, o titulo da oficina, “Ciéncia com elas:
Género e Representatividade no Ensino de Quimica", acabou despertando o interesse do
ptiblico feminino. Isso pode ser observado a partir do quantitativo de mulheres e durante a
abertura da oficina, quando, ao questionarmos as participantes o que esperavam encontrar no
decorrer da tarde de atividades. Uma das respostas que mais se destacou foi a do unico
estudante inscrito, ja que o motivo que o levou a se inscrever estava relacionado com suas
experiéncias com a paternidade e as questdes de género que permeiam ndo apenas o meio
cientifico, mas todas as demais esferas sociais. Em diversos momentos, foi notério que a
presenca dele enquanto unico representante do género masculino auxiliou em discussdes mais
diversificadas e didlogos com contrapontos importantes que serdo abordados a seguir,

associados aos respectivos momentos de desenvolvimento da oficina.

Primeiro momento: dinamica com os “Estereocards”

O objetivo do jogo “Estereocards” é promover, entre as participantes uma discussao
baseada nas caracteristicas fisicas das mulheres apresentadas e sua relacdo com diversas
profissoes, incluindo as cientificas, a partir da mobilizacdo dos estigmas sociais construidos
em torno do que se espera da imagem de uma cientista. Ao longo do processo foi possivel
observar que a maioria dos comentarios correlacionaram as mulheres “com a aparéncia bem
arrumada” a profissdes de areas artisticas e da beleza. Foram ouvidos, ainda, os tipicos clichés
associados ao “ser cientista” como Oculos, roupas simples ou jaleco e cabelos bagungados.

A partir dessas falas, percebe-se que como a aparéncia fisica foi frequentemente
utilizada como um fator determinante de critério de credibilidade profissional, em que
determinados objetos, como Oculos, ou estilos de se vestir, sdo associados a visdes pré-
determinadas e limitadas sobre quem pode ocupar espacos de poder e saber. Essa percepcao
ndo se limitou apenas a este momento inicial, estendendo-se ao longo dos momentos
posteriores, quando, através do pano de fundo das industrias cosméticas, foram promovidas

reflexdes acerca das expectativas com relacdo ao esteretipo de belo veiculado nas
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Segundo momento: aprofundamento da tematica e suas relacdes com o
conhecimento quimico

Durante esse momento, os debates acerca da necessidade do autocuidado se mantiveram
em torno do reconhecimento de que o uso de determinados cosméticos, como o hidratante e
os protetores solares, estdo para além de questOes estéticas. As participantes reconheceram
que esses cosméticos desempenham papéis fundamentais na manutencao do bem-estar da
pele, maior 6rgao do corpo humano cuja funcdo é de extrema importancia para regular a
temperatura corporal, controlar as sensacdes de toque, dor e nos proteger de fatores externos.

Ao abordarmos as praticas de incentivo ao uso dos cosméticos, as falas das participantes
evidenciaram as questdes de género associadas as suas percepcdes de como as propagandas
sdo construidas em torno de um padrao estético especifico. Houve destaque de mulheres que
sdo categorizadas como muito femininas, bonitas e bem cuidadas devido ao consumo de
determinados produtos, fortalecendo discursos de que o autocuidado é um dos caminhos para
se alcancar o famoso “ideal” de beleza e feminilidade. As participantes expressaram sua ideia
de que, na verdade, as discussdes e propagandas deveriam abordar a importancia do uso
regular desses produtos como um processo de manutencao do bem-estar corporal. A partir
disso, as estudantes foram questionadas sobre a relacdo entre a capacidade de recomposicao
da hidratacao da pele pelos cremes hidrantes, sua composicdo quimica baseada em uma
mistura de agua e dleos, assim como o processo de producao.

A fim de demonstrar como os conceitos quimicos de mistura e sua estabilidade
termodinamica poderiam ser abordados na atividade didatica fazendo uso da experimentagao
como ferramenta, foi realizado um rapido experimento de producao de 6leo bifasico, no qual
era observada a baixa solubilidade entre os componentes de um sistema bifasico composto por
6leo mineral, propilenoglicol e agua. Posteriormente, ao tratarmos da constituicdo do
hidratante, um sistema monofasico aparentemente, foi possivel caracteriza-lo como um
sistema heterogéneo a partir do conceito de emulsdo. A estabilidade termodinamica desse tipo
de mistura foi tratada, assim como suas diferencas em relagao ao 6leo bifasico.

Para a conducdo dos experimentos, foi apresentado um roteiro experimental e cada uma
das etapas foi discutida, destacando todos os cuidados necessarios, visto que alguns processos
envolviam aquecimento. Todas as participantes foram convidadas a atuar nas etapas do

experimento e um dos principais destaques foi a escolha do pigmento e da fragrancia para o
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estdo relacionados a esse tipo de cosmético. Além disso, nesse momento foram valorizadas as

contribuicdes das participantes sobre a atribuicdao e categorizacao das coisas, como cor e
cheiro, a partir de uma logica de género.

Assim, ao estabelecermos os cosméticos como um ponto de partida para o
aprofundamento da temadtica, os experimentos nos auxiliaram a demonstrar o papel do
conhecimento quimico como eixo central da discussdo sobre a acdo de diferentes produtos
para a pele. O estudo das propriedades quimicas dos produtos hidratantes e da pele reforca
que o debate ndo deve se restringir estritamente a questao estética, evidenciando como o uso
dos cosméticos se relaciona com interacdes que permitem sua funcdo na promocao da saude

da pele.

Terceiro momento: aplicacao dos conhecimentos quimicos na discussao social

O momento final foi destinado a aplicacdo dos conceitos quimicos acerca da
constituicdo das misturas, emulsdes e estabilidade das substancias para formacdao do
hidratante e do 6leo bifasico. Ao final do procedimento experimental, foi apresentado o
questionamento acerca de como a compreensao cientifica dos processos envolvidos na criacao
das formulacdes dos cosméticos influenciam nas escolhas de compra e de uso relacionados
aos cuidados necessarios com a satde da pele. Esse questionamento surge a partir das
discussdes acerca dos muiltiplos lancamentos de variedades de uma mesma categoria de
cosméticos que se alicercam em palavras de cunho cientifico para desenvolver propagandas
que instiguem a necessidade de compra e desejo de determinados produtos. A seguir temos
algumas das respostas fornecidas.

Participante 1: “Ao compreender melhor a composicdo e funcionalidade do produto,
conseguimos saber o que precisamos utilizar com base na nossa necessidade. Dessa forma,

»

também podemos identificar possiveis golpes, como o do padrao ‘inalcancéavel’.

Participante 2: “Havendo uma compreensao minima cientifica, como apenas a leitura
dos rotulos, seria mais facil a diferenciacdo entre os produtos. Assim, a escolha do produto
seria pela composicdo e ndo pelo preco e marca. Além de sabermos dos beneficios e

maleficios.”

|
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Participante 3: “Quando cdo, entendemos que comumente
compramos cosmeéticos caros apenas.pela.pi e.Au pela pessoa que a esta divulgando,
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visto que normalmente a formulacdo é semelhante a outros cosméticos mais baratos.

Por meio da andlise das respostas apresentadas e das discussdes promovidas,
percebemos que as participantes situaram o conhecimento cientifico como um fator
determinante para a realizacdo de escolhas mais adequadas e conscientes acerca das
possibilidades e necessidades de compra de cosméticos. Destacamos, ainda, sua compreensao
sobre como o conhecimento sobre a composi¢ao quimica dos cosméticos e suas respectivas
funcdes pode levar a decisdes diferentes daquelas promovidas somente pelas campanhas
publicitarias.

Ao refletirmos sobre as discussdoes promovidas durante a realizacdo da oficina, é
possivel observar através dos relatos, sejam orais ou escritos, que as participantes se
engajaram com a proposta didatica devido a proximidade com o tema e foram capazes de
perceber, criticamente, como as questoes de género e raca atravessam desde as praticas de
consumo até a determinagdo do belo e saudavel por meio da imposicdo de esteredtipos e do
dominio das campanhas publicitarias.

Além disso, torna-se evidente a relevancia desses momentos formativos como parte
fundamental no processo de rompimento com perspectivas acriticas da ciéncia, que, ao se
afastarem das dimensdes sociais, legitimam e reproduzem estruturas racistas e machistas. Ao
considerarmos as particularidades do publico participante, em sua maioria em processo de
formacdo docente, consideramos que a oficina evidenciou a necessidade de que a
contextualizacdo do conhecimento cientifico seja promovida de forma critica e integrada com
questoes sociais que desloquem as estudantes da posicdio de opressdo que vivem.
Consideramos que a ndao democratizacdo do acesso aos saberes e da compreensdo de sua
relevancia social é uma das maneiras mais comuns de naturalizar desigualdades, reproduzir

discursos e manter os processos de subordinacao.

CONSIDERACOES FINAIS

A apresentacdao da oficina as licenciandas revelou seu interesse por abordagens
diferenciadas para a promocdo de um ensino de Quimica critico, pois perceberam que é
possivel discutir o papel social das mulheres de maneira colaborativa e engajada no ensino de

quimica.
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relacdes com o autocuidado permitiu desmistificar as relacdes de género utilizando

conhecimentos especificos de Quimica na constru¢dao da argumentacdao das licenciandas.
Assim, a oficina se constituiu como um espaco formativo, reflexivo e critico sobre a
contribuicao do ensino de Quimica no combate aos estere6tipos de género, ndo somente para
as licenciandas participantes mas também para noés, que participamos do processo de

concepcao, aplicacdo e analise de seus impactos.
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