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RESUMO

O estagio supervisionado é uma experiéncia essencial para a formacao dos licenciandos, pois oferece a
oportunidade de vivenciar a praxis, ja bastante discutida por diferentes autores. Durante essa vivéncia,
os futuros professores tém a chance de enfrentar os desafios cotidianos da sala de aula, e refletirem
sobre como aplicar o conhecimento de forma significativa. Este trabalho busca analisar a relevancia
dessa experiéncia, abordando especialmente as dificuldades encontradas na implementacao do
curriculo e os desafios especificos do ensino de Fisica no Ensino Médio Paulista. O estagio foco da
experiéncia relatada ocorreu em uma escola estadual do interior paulista, onde foi possivel observar de
perto o abismo existente entre o curriculo idealizado e a realidade vivida pelos professores e alunos.
As limitagoes estruturais, a pressdo por resultados e a abordagem tecnocratica da reforma do Ensino
Médio sdo alguns dos fatores que limitam a acdo docente, embora sejam férteis em termos reflexivos.
Baseado nos estudos de Pimenta e Lima (2004), que destacam a importancia do estagio como
pesquisa, e em Moreira (2020), que analisa as dificuldades especificas no ensino de Fisica, nota-se a
énfase na memorizacdo de férmulas e na resolucdo de exercicios mecanicos, que muitas vezes
ofuscam a compreensao profunda e contextualizada dos conceitos, o que desmotiva os alunos e torna o
aprendizado distante de suas vivéncias. A reflexdo realizada no estagio permite ressaltarmos a
necessidade urgente de um curriculo mais ancorado nas demandas sociais especificas, que considere as
realidades das escolas publicas e promova uma educacao que va além do ensino técnico. No campo da
formacdo docente, ressaltamos que a experiéncia de estagio é fundamental para o processo formativo
de futuros docentes, desde que vivenciada de modo critico, isto é, de forma a correlacionar teoria e
pratica e coerente aspectos atuais da vida do aluno e do professor/professora de fisica.

Palavras-chave: Estagio supervisionado, Ensino de fisica, Ensino médio paulista, Curriculo,
Formacdo Docente.
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capacidade de avaliar e orientar as atividades para os estudantes, questionar de forma critica o
ensino tradicional, entre outras (CARVALHO E GIL-PEREZ, 1998 apud MARTINS, 2009).
Além disso, é possivel observar que uma das grandes dificuldades na acdo docente reside na
falta de conexdo entre a aplicacdo pratica e alguns contetidos académicos. Dessa forma entdo,
faz-se essencial o papel do Estagio Supervisionado e da Orientacdao para a A¢do pedagbgica
(MARTINS, 2009).

De acordo com Pimenta e Lima (2004 apud MARTINS, 2009), o estagio nao deve ser
visto apenas como uma “atividade pratica experimental”, mas também como um “campo de
conhecimento” e, segundo elas, “é um lugar de reflexdo sobre a construcdo e o fortalecimento
da identidade docente”. Assim, o estdgio em si é fundamental para a vivéncia pratica do
trabalho docente enquanto a Orientacdo para a Acdao Pedagdgica, trabalhada como uma
disciplina simultanea a realizacdo do estagio, tem um papel fundamental de integrar a pratica
com a teoria, através de discussdes baseadas em textos e referenciais bibliograficas
(ZIMMERMANN e BERTANI, 2003 apud MARTINS, 2009)

Assim, a tensdo entre a teoria e a pratica no que se refere ao planejamento docente e a
efetivacdo do curriculo escolar é uma das principais probleméticas enfrentadas no contexto da
formacdo inicial de professores. Embora, teoricamente, o planejamento seja compreendido
como um ato intencional, reflexivo e articulado aos objetivos educacionais mais amplos, na
pratica cotidiana das escolas, ele muitas vezes se restringe a um exercicio burocratico,
desvinculado da realidade concreta dos estudantes e das condi¢Oes materiais de ensino
(MENEGOLLA; SANT’ANNA, 2014).

Como apontam Barcellos (2013) e Caffagni (2024), ha um descompasso significativo
entre o que é prescrito pelas instancias formativas e o que se torna possivel realizar na
realidade da escola, especialmente nas redes publicas, marcadas por precarizagao estrutural e
desvalorizacdao da fungdo docente. Assim, o planejamento se vé tensionado por exigéncias
administrativas, politicas curriculares impostas e pressdes por resultados, tornando-se um
campo de disputa entre o pedagogico e o técnico.

Essa mesma contradicao se expressa de forma ainda mais aguda na materializacao do
curriculo escolar. Enquanto autores como Young (2014) defendem a importancia de um
curriculo que garanta o acesso de todos os estudantes ao “conhecimento poderoso”, como
instrumento de justica social e emancipacdo, as reformas educacionais recentes, como a

BNCC e a Reforma do Ensino Médio, impoem uma légica curricular minimalista e utilitarista,




que reduz o curriculo a EN Atll:@ técnicas voltadas ao mercado
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Na prética, isso tem resultado na fragmentacdao do conhecimento, na exclusdao de

disciplinas como a Fisica dos itinerarios formativos e no enfraquecimento da formagao critica
e cidada. Para superar essas limitacGes, torna-se essencial que os professores, inclusive em
formacdo, compreendam o planejamento e o curriculo como construcdes coletivas,
atravessadas por dimensOes politicas, sociais e epistemolégicas, e que atuem com
intencionalidade e resisténcia para tornar o ensino significativo e transformador (ZABALA,
2009).

A partir das consideragdes anteriores, o objetivo deste relato é refletir sobre o processo
de estagio ap6s o desenvolvimento de algumas atividades, mostrando que, a despeito das
diversas limitacGes que atravessam a pratica pedagdgica, o estagio é parte fundamental da

apropriacao critica da docéncia.

O ESTAGIO SUPERVISIONADO COMO ESPACO DE CRITICA AO CURRICULO

A escola brasileira, enquanto espaco social, carrega consigo uma fungao que vai muito
além da instrucdo académica ou da simples transmissao de contetidos disciplinares. Ela
constitui, historicamente, uma das principais instituicoes mediadoras da formacao de sujeitos,
da construcdao da cidadania e da promocdo da justica social em contextos marcados por
desigualdade estrutural. Em outras palavras, a escola publica cumpre um papel fundamental
na democratizacao do conhecimento, sendo o lugar onde se deve garantir o acesso de todos ao
saber historicamente produzido, de modo a combater as assimetrias de poder e as exclusoes de
ordem social, econ6mica, étnico-racial e de género que atravessam o pais.

Essa perspectiva encontra ressonancia em autores como Freire (1996), que
compreende a educacdo como pratica da liberdade e ndao como adaptacdao a ordem
estabelecida. Para o autor, a escola deve ser um espaco de problematizacdo da realidade, onde
os estudantes possam
desenvolver a capacidade de ler criticamente o mundo, e ndo apenas o cédigo escrito. Isso
implica, portanto, que a fungdo social da escola passa por sua capacidade de formar sujeitos
capazes de intervir em sua realidade com base em uma compreensao critica do mundo. A
escola que se limita a reproduzir contetidos de maneira tecnicista abdica de sua funcdo social

emancipadora e se converte em um espaco de domesticacao.




Além disso, a escola ElNeAlvl@no um espaco de acolhimento e

valorizacdo das identidades culturais;rsoeiais-ecterritoriais: de seus estudantes. Segundo Arroyo
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(2012), é preciso que a escola reconheca a diversidade de experiéncias e saberes presentes no

chdo da escola e que dialogue com os contextos de vida dos alunos. Nesse sentido, a funcao
social da escola também se expressa em sua capacidade de ser sensivel as desigualdades
sociais e atuar como uma instancia de resisténcia as injusticas.

O estagio supervisionado, ao permitir o contato direto com a realidade escolar, torna-
se um espaco privilegiado para que os licenciandos compreendam na pratica o sentido politico
e social da docéncia. E por meio da observacdo, da escuta e da intervencio pedagégica que os
futuros professores sdo convidados a refletir criticamente sobre a funcdo que a escola
desempenha — ou deixa de desempenhar — na vida dos estudantes. Como aponta Barcellos
(2013), a formacdo docente precisa romper com a fragmentacdao entre teoria e pratica e
reconhecer os saberes produzidos na experiéncia concreta da escola como parte integrante da
construcao profissional do professor.

Discutir o curriculo escolar implica compreender que ele ndao se reduz a uma lista de
contetidos a serem ensinados em determinada etapa da escolarizacdo. Trata-se, antes, de um
constructo social e politico que expressa disputas, escolhas e intencionalidades. Segundo
Young (2014), o curriculo é uma instancia fundamental para garantir o acesso dos estudantes
ao que ele denomina de “conhecimento poderoso”, ou seja, aquele conhecimento
sistematizado e historicamente produzido que permite aos individuos compreender, explicar e
transformar o mundo em que vivem. Nesse sentido, o curriculo deve ser estruturado de
maneira a promover a justica social, ampliando o horizonte cultural e cognitivo dos sujeitos,
especialmente daqueles que historicamente foram excluidos desse acesso.

A partir dessa perspectiva, pensar o curriculo como instrumento de transformacao
exige o rompimento com a ideia de neutralidade curricular. Barcellos (2013), ao
problematizar a formacdo docente nas licenciaturas em Fisica, destaca que a organizagao
curricular das universidades, muitas vezes, privilegia uma abordagem conteudista e
descontextualizada da ciéncia, desconsiderando sua dimensdo social e cultural. Essa
concepcao repercute na formagao inicial de professores e, consequentemente, no modo como
os futuros docentes estruturam suas praticas escolares. Ou seja, um curriculo que nao articula
o conhecimento cientifico ao contexto social tende a reproduzir desigualdades e a esvaziar o
papel emancipador da escola.

Zabala (2009) contribui para essa discussdo ao propor a articulacdo entre diferentes

tipos de conteidos — conceituais, procedimentais e atitudinais — no processo de ensino-
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e a formacgdo de atitudes criticas e reflexivas. Essa abordagem curricular permite que o

conhecimento escolar extrapole os limites do livro didatico e se transforme em ferramenta de
leitura e intervengdo no mundo. Dessa forma, o curriculo deixa de ser uma prescri¢do técnica
e se configura como um projeto politico-pedagdgico que da sentido a pratica docente.

Contudo, como apontam Ostermann e Rezende (2021), a recente implementacdo da
BNCC (Base Nacional Comum Curricular) e da Reforma do Ensino Médio tem promovido
um esvaziamento do curriculo escolar ao priorizar competéncias técnicas voltadas para o
mercado de trabalho, em detrimento de uma formacdo critica e cidada. A flexibilizacao
curricular, articulada aos itinerdrios formativos, acaba por marginalizar disciplinas como
Fisica, sobretudo em escolas puiblicas com restri¢coes de infraestrutura e recursos humanos.
Nesse cendrio, o curriculo deixa de ser um instrumento de acesso ao conhecimento poderoso e
passa a cumprir uma func¢do utilitarista, reduzindo a escola a um espago de treinamento
técnico.

Essa configuragdo curricular acentua desigualdades ja existentes e reforca um modelo
educacional excludente, como destaca Caffagni (2024), ao analisar os impactos das politicas
neoliberais na educacdo bdasica. Para a autora, a funcao social da escola estd diretamente
ligada a sua capacidade de ofertar um curriculo que promova o desenvolvimento integral dos
estudantes. Isso inclui o direito de aprender contetidos que, muitas vezes, sdo restringidos a
uma elite. Assim, garantir o acesso ao conhecimento poderoso — sobretudo para os alunos da
escola publica — é uma responsabilidade ética e politica do curriculo escolar e, por extensao,
do trabalho docente.

Nesse sentido, planejar o ensino com base em um curriculo que tenha intencionalidade
formativa é fundamental. Como afirmam Menegolla e Sant’ Anna (2014), o planejamento nao
pode ser reduzido a um exercicio técnico-administrativo, mas deve refletir uma visao critica
sobre o que se ensina, para quem se ensina e com qual finalidade. O professor que
compreende o curriculo como um campo de disputas simbdlicas e epistemolégicas reconhece
que sua pratica deve ser orientada ndo apenas pela transmissdao de conteidos, mas pela
construcao coletiva de saberes que facam sentido na vida dos estudantes.

Portanto, compreender o curriculo como espaco de poder e de disputa, mas também
como possibilidade de emancipagdo, é um passo essencial para resgatar a centralidade do
conhecimento cientifico na formagdo escolar. O estagio supervisionado, ao promover a

aproximacdo entre teoria e pratica, permite aos licenciandos vivenciar e refletir criticamente
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potencial (ou limitagdo) para garantirrumacecueagiersignificativa, equitativa e transformadora.
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METODOLOGIA

A experiéncia relatada nesse texto foi desenvolvida a partir das atividades de estagio
da primeira autora do texto, em um curso de licenciatura em fisica de uma universidade
publica federal. A atividade de estadgio que resultou neste texto perfez um total de 90 horas de
vivéncia escolar, junto ao professor supervisor que, junto a estagiaria, também é autor do
presente trabalho. Cumpre salientar que a parceria com esse professor no desenvolvimento da
docéncia da estagiaria ja ocorre ha 13 meses, o que encerra 315 horas de estagio.

Dentre as diferentes atividades desenvolvidas durante o estdgio, destacamos trés
aspectos principais para o presente texto (1) a observacdo em sala de aula; (2) acoOes
pedagbgicas envolvendo participacdo ativa da estagiaria e, (3) compreensdo critica do

planejamento.
RESULTADOS E DISCUSSAO

No quesito observacional, percebeu-se um esfor¢o continuo do docente em
contextualizar os conceitos abordados, buscando conectar a Fisica e a Quimica ao cotidiano
dos estudantes por meio de exemplos praticos, como, por exemplo, quando, em sala de aula, o
docente desenvolveu um polimero juntamente com os estudantes, relacionando-o com os
diferentes plasticos presentes no cotidiano dos alunos, para dar embasamento a teoria do
assunto estudado. Esse aspecto revelou-se importante, pois, como afirmam Menegolla e
Sant’Anna (2014), o planejamento deve partir de uma analise concreta da realidade e
considerar os interesses, dificuldades e experiéncias dos alunos, possibilitando uma
aprendizagem significativa.

Foi possivel notar que o tempo limitado das aulas e a obrigatoriedade de cumprir um
cronograma curricular extenso dificultavam o aprofundamento dos temas e o uso de
metodologias mais experimentais. A observacao confirma, nesse sentido, o alerta feito por
Moreira (2004, 2021), que denuncia a tendéncia de um ensino voltado a memorizacdo e

repeticdo de exercicios, muitas vezes em detrimento da compreensao conceitual e critica.
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planejamento enfrentava limitacdes estruturais e pedagdgicas. O professor realizava registros
semanais no sistema da Secretaria de Educacdo e procurava alinhar os conteidos das aulas
com as competéncias previstas, mas nem sempre era possivel estabelecer vinculos entre as
habilidades propostas e a realidade concreta dos estudantes. Muitas vezes, o curriculo
aparecia como um documento prescritivo e distante das condicOes reais de ensino,
corroborando a analise critica feita por Ostermann e Rezende (2021), ao apontarem o carater
tecnocratico e utilitarista da Reforma do Ensino Médio, que esvazia o papel formativo da
escola publica.

A experiéncia de observar e refletir sobre a pratica docente revelou-se uma
oportunidade formativa rica e desafiadora. Perceber, em aula, essa relagcdo entre o ideal e o
real, entre o que foi planejado e o que foi possivel de ser desenvolvido em sala de aula, foi
essencial para a minha formacdo académica.

Considerando as acOes pedagogicas que envolveram minha participagdo, estaca-se a
elaboracdo de listas de exercicios para aulas regulares de Fisica, considerando os conteidos
trabalhados em sala e as dificuldades percebidas entre os estudantes. Busquei entdo formular
questoes que equilibrassem a aplicacdo de férmulas e a compreensdo conceitual, aproximando
o conteudo das situacOes cotidianas. A producdo desses materiais implicou em estudos
prévios sobre os temas e didlogo constante com o professor supervisor, o que possibilitou o
desenvolvimento de uma postura mais ativa e reflexiva em relagdo ao planejamento didatico.
Como aponta Menegolla e Sant’Anna (2014), planejar e adaptar materiais € um ato
pedagodgico que exige intencionalidade, analise critica da realidade da turma e sensibilidade as
condicOes concretas de aprendizagem

Outra atividade relevante foi a participacdo na organizacdao de aulas de revisdo para
provas e simulados. Em parceria com o professor, foram desenvolvidos resumos, questdes
orientadas e atividades em grupo, nas quais os alunos conseguiam revisar contetidos e tirar
duvidas. Essa experiéncia foi fundamental para compreender como o professor mobiliza
diferentes estratégias de ensino e avaliacdo, integrando aspectos conceituais, procedimentais e
atitudinais, como discutido por Zabala (2009). Além disso, tais momentos evidenciaram a
importancia de promover a autonomia dos estudantes e a construcao colaborativa do
conhecimento.

Também foi possivel acompanhar e colaborar em atividades da eletiva, que, mesmo nao

sendo o foco da minha formacao (licenciatura em fisica), ou mesmo o foco da formacao do
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uma vez que, pude observar comenmesmoidocentesqueando sejam de uma determinada area,
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devem muitas vezes se adaptar para poder ministrar alguma aula ou eletiva, como nesse caso,

sendo uma eletiva de Educacdo Fisica.

Esse conjunto de atividades ndo apenas consolidou a compreensdao sobre o fazer
docente, como também permitiu uma atuacdo pratica que se articulou com os contetidos
discutidos na disciplina de orientacdio e com as reflexdes tedricas sobre curriculo,
planejamento e funcdo social da escola.

Como destaca Caffagni (2024), a pratica docente se realiza no entrelacamento entre o
conhecimento técnico e os compromissos éticos e politicos da educacao. Assim, colaborar
ativamente com o processo de ensino, ainda que em etapas iniciais da formacao, revelou-se
uma experiéncia fundamental para a construgdo da identidade docente e para a ressignificagcao
do papel do professor de Fisica na escola publica.

Por fim, a terceira dimensdo de andlise selecionada para o artigo envolve a compreensao
mais critica do planejamento das aulas. Neste caso, um dos aspectos mais relevantes
observados foi a existéncia de documentos e materiais institucionais elaborados pela
Secretaria da Educacdo do Estado, como os slides padronizados e sequenciais
disponibilizados aos docentes através da plataforma institucional. Esses materiais,
organizados por série e por componente curricular, buscam orientar o trabalho docente e
garantir uma uniformidade na cobertura dos contetidos estabelecidos pela Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e pelo Curriculo Paulista.

No entanto, ao acompanhar o trabalho do professor supervisor tornou-se evidente a
postura critica em relacdo a utilizacdo mecanica desses materiais. Embora reconhecesse a
utilidade dos slides institucionais como referéncia, o professor optava por nao utiliza-los de
maneira direta ou exclusiva em suas aulas. Em vez disso, ele desenvolvia seus préprios
planejamentos, baseando-se nas particularidades de cada turma e no diagndstico continuo das
dificuldades e potencialidades apresentadas pelos estudantes.

Essa decisdo pedagoégica reflete um compromisso com a personalizacdo do ensino e
com a adaptacao do curriculo a realidade concreta da sala de aula. O professor mantinha como
referéncia o conteido programado oficialmente, mas organizava suas aulas de maneira
flexivel: algumas assumiam o formato mais expositivo, com explicacdes teoricas e uso de
slides de sua autoria; outras priorizavam a resolucdo de exercicios; e em determinados

momentos, incluiam praticas experimentais, uso de simuladores e metodologias ativas. O uso
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os alunos, possibilitando a constrrgaetcoletiva«doicontiecimento durante a aula.
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Essa abordagem evidencia uma compreensao critica do ato de planejar, como destacam
Menegolla e Sant’Anna (2014), ao defenderem que o planejamento ndo deve ser entendido
como uma mera formalidade burocratica ou como a simples reproducao de materiais prontos,
mas sim como um exercicio continuo de reflexdo sobre a pratica docente, o contexto escolar e
as necessidades concretas dos estudantes. Nesse sentido, o planejamento do professor que
acompanhei demonstrava um alinhamento com os principios de intencionalidade pedagégica
e com a valorizacdo do conhecimento escolar como algo vivo, dindmico e situado.

Além disso, essa pratica docente se articula com o que Barcellos (2013) aponta como
fundamental no processo formativo: a capacidade de problematizar a distancia entre os
documentos oficiais e a realidade da sala de aula. A analise realizada permite afirmar que o
professor utilizava os documentos institucionais como suporte, mas ndo como determinantes
de sua pratica. Ao adaptar os conteudos e estratégias metodologicas as caracteristicas de cada
turma, o docente reafirmava a importancia da autonomia profissional e da sensibilidade
pedagdgica para a promocgao de aprendizagens significativas e contextualizadas.

Portanto, essa andlise evidencia que, embora a rede publica paulista disponibilize
materiais e orientacdes curriculares padronizadas, é a atuacao do professor — fundamentada na

escuta, na observacdo e na experiéncia — que confere ao planejamento sua verdadeira

relevancia para o processo de ensino-aprendizagem.
CONSIDERACOES FINAIS

A partir da vivéncia junto ao professor supervisor e aos estudantes, foi possivel perceber
como o planejamento é uma ferramenta essencial, ndo apenas para organizar o tempo e 0s
conteidos, mas como um ato pedagogico, ético e politico. Mesmo diante de limitagcOes
estruturais, metodolégicas e de politicas educacionais restritivas, o professor que planeja com
intencionalidade transforma sua pratica em uma acdo reflexiva e significativa. Como
discutido por Menegolla e Sant’Anna (2014), planejar ndo se resume a prever atividades, mas
a pensar criticamente sobre o que se quer ensinar, por que e como, levando em conta a
realidade concreta dos estudantes.

Além disso, o estagio permitiu compreender o papel social da escola e da disciplina de
Fisica na formacao de sujeitos criticos, conforme destacam Caffagni (2024) e Young (2014).

A ciéncia, quando contextualizada e relacionada aos interesses dos estudantes, torna- se um
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que, quando bem planejada, a aula~detFisicapedecserssignificativa e dialogar com o cotidiano
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escolar.

Dessa forma, o estagio contribuiu ndo apenas para o desenvolvimento de competéncias
técnicas e pedagogicas, mas também para a constru¢do de uma postura investigativa,
colaborativa e comprometida com a transformacdo da realidade educacional. Os desafios
encontrados no percurso foram fundamentais para o amadurecimento da pratica docente,

reafirmando a importancia de uma formacao inicial critica, integrada e dialogica.
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