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RESUMO

Este trabalho relata a experiéncia de bolsistas dos cursos de Histéria e Matematica da
FACCAT, vinculados ao PIBID, a partir da observacao das interacoes de estudantes de 15 a
17 anos, durante o recreio em uma escola publica de Ensino Médio de Taquara — RS. Os
alunos frequentam o turno da noite e, em sua maioria, trabalham durante o dia. Teve como
objetivo compreender de que maneira os vinculos dentro e fora da sala de aula contribuem
para o processo educativo humanizado, reconhecendo o recreio como territorio legitimo de
aprendizagem e desenvolvimento socioemocional. A metodologia consistiu na observacao
participante, analise qualitativa dos comportamentos e didlogos espontaneos, sem intervengao
direta. O referencial tedrico apdia-se em autores como Vygotsky (2007), Wallon (2007),
Freire (1996) e Charlot (2001), que destacam a importancia das relagoes sociais, da
afetividade e da escuta no processo educativo, evidenciando como essas dimensdes sdo
fundamentais para o desenvolvimento e a aprendizagem. Os registros evidenciam que o
recreio é um espaco rico para o desenvolvimento de habilidades essenciais, como empatia,
convivéncia, respeito as diferencas, cooperacdo, negociacao e resolucdo de conflitos —
especialmente entre adolescentes em processo de afirmacdo de identidade. Essa experiéncia
reforca a importancia da presenca atenta do corpo docente também fora da sala de aula.
Constatou-se, ainda, que esse momento pode ser oportuno para a construcao de vinculos mais
horizontais entre professores e alunos, possibilitando uma atuacdo pedagdgica mais
humanizada e sensivel as singularidades dos estudantes. O trabalho propde uma reflexdo
ampliada sobre a pratica pedagogica, considerando os espacos informais da escola como
cenarios educativos potentes.
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INTRODUCAO

A escola, tradicionalmente reconhecida como um espaco de transmissao de contetidos
curriculares, é também um ambiente rico em interacdes sociais e afetivas que contribuem de
maneira significativa para o desenvolvimento integral dos estudantes. No entanto, nem
sempre 0s espacos informais da instituicdo escolar — como os corredores, o patio e,
especialmente, o recreio — sdo reconhecidos como legitimos territorios de aprendizagem.
Este artigo parte da experiéncia vivida por bolsistas dos cursos de Historia e Matematica da
FACCAT, participantes do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID),
em uma escola publica de Ensino Médio noturno de Taquara - RS. A partir dessa experiéncia,
busca-se refletir sobre as poténcias educativas do recreio como espaco de formacdo sécio
emocional e fortalecimento de vinculos.

Assim, compreender o recreio como um espago educativo implica reconhecer que a
aprendizagem ndo se restringe aos tempos e lugares formais da escola, mas se estende as
experiéncias cotidianas que emergem das relacbes entre os sujeitos. Inspirados nas
contribuicoes de Vygotsky (2007), Wallon (2007), Freire (1996) e Charlot (2001), entende-se
que o desenvolvimento humano é indissociavel da interacdo social, das emocoes, da escuta e
do pertencimento. Nesse sentido, o recreio se configura como um territério fértil para a
mediacdo de saberes e a construcdo de vinculos, onde a presenca sensivel e reflexiva do
educador — ou, neste caso, dos pibidianos — potencializa aprendizagens que ultrapassam os
limites do curriculo formal.

Entendendo assim, o processo de ensino, foram feitas observagdes das interacdes dos
estudantes de 15 a 17 anos durante os intervalos, buscou-se compreender de que forma essas
vivéncias contribuem para uma pratica pedagégica mais sensivel, empatica e humanizada. A
valorizagdo desses momentos reafirma o compromisso com uma educagdo integral, porque
pensa o estudante em sua totalidade e entende a escola como espaco de convivéncia, didlogo e
formacdo humana.

A valorizacao do recreio como espaco educativo desafia concepg¢oes tradicionais de
ensino que restringem a aprendizagem aos momentos formais e contetdos curriculares. Nesse
sentido, é fundamental compreender a escola como um espaco de convivéncia e formacdo

integral, onde todas as interagcdes — inclusive as informais — possuem potencial pedagégico.
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REFERENCIAL TEORICO

Com base nas perspectivas apresentadas,, as contribuicoes de Vygotsky, Wallon,
Freire e Charlot sdao fundamentais para a construcdo de uma base tedrica sélida que sustenta a
importancia dos vinculos afetivos, da escuta e da mediagdo social no processo educativo.

Vygotsky (2007) enfatiza que o aprendizado ndo é apenas resultado de um processo
individual, mas nasce essencialmente da interacdo com o outro. Em sua teoria sociocultural,
ele propde que o desenvolvimento humano ocorre primeiramente no plano social, por meio da
mediacgdo cultural e das relagOes interpessoais, e s6 entdo se internaliza no sujeito. O recreio,
embora considerado um periodo de descanso, constitui um momento significativo para a
formacao de significados, na qual os estudantes aprendem, negociam e constroem significados
a partir das relagdes com seus pares. Quando pibidianos participam ativamente desses
momentos — como no caso das partidas de volei observadas neste trabalho —, eles atuam
como agentes mediadores dessas aprendizagens, criando um ambiente propicio para o
desenvolvimento de habilidades como empatia, cooperagao e comunicacao.

De forma complementar, Wallon (2007) reforca a inseparabilidade entre emocao e
cognicdo no processo de desenvolvimento. Ele defende que o vinculo afetivo é condicdo para
a aprendizagem, sendo o sujeito um ser integral, que aprende com o corpo, com as emocoes e
com a vivéncia em grupo. Em contextos como o do recreio, onde as emocoes se manifestam
de maneira intensa — seja por meio da competitividade nos jogos, da frustracdo de uma
derrota, ou da alegria de uma vitéria partilhada — os alunos experimentam e regulam
sentimentos em situagdes sociais reais. Isso favorece a maturacdao emocional e a capacidade
de lidar com desafios dentro e fora da sala de aula. A presenca dos pibidianos nesse espaco,
atentos a essas manifestacoes, permite um olhar mais empatico e integrado sobre o estudante,
fortalecendo a relacdo educador-educando.

Ao propor uma pedagogia baseada no didlogo e na escuta, Freire (1996) amplia ainda

mais essa discussdo. Para ele, a educacao precisa partir da realidade concreta dos sujeitos e
considerar seus saberes, experiéncias e contextos. Ao se envolverem nas praticas do recreio,

os pibidianos passam a conhecer melhor as dindmicas do grupo, os modos como os alunos se
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pedagbgica mais humanizada e contextualizada, na qual o professor ndo apenas transmite
conteidos, mas constréi significados junto aos estudantes. Freire (1996, p. 59) afirma que
“ensinar exige respeito a autonomia do ser do educando”, e tal respeito s6 é possivel quando
o educador estd disposto a conhecé-lo em sua totalidade, inclusive nos momentos
aparentemente "nao pedagogicos".
Para Charlot, o aprender esta sempre ligado a um projeto de si mesmo e a uma
relacdo subjetiva com o saber. Quando o estudante se sente pertencente a escola, escutado e
valorizado como sujeito, ele atribui um sentido maior ao ato de aprender. Nesse sentido, o
envolvimento dos pibidianos com os alunos durante o recreio contribuiu para a construcao de
uma relacdo mais horizontal, menos hierarquica, entre educador e educando. Isso resultou,
como observado na pratica, em uma maior abertura dos estudantes para 0s projetos propostos
em sala de aula. O espaco informal se mostrou essencial para o fortalecimento dos vinculos
afetivos e para o reconhecimento da escola como lugar de cuidado, escuta e acolhimento.
Portanto, a luz dos autores discutidos, percebe-se que o recreio ndo deve ser tratado
como um tempo ocioso ou desvinculado do processo educativo, mas como um territério de
experiéncias fundamentais para o desenvolvimento integral do aluno. A escuta, a mediagao, o
afeto e a interacdo sdo elementos centrais para uma pedagogia verdadeiramente
transformadora. Ao estar presente nesses espacos, o educador amplia sua atuacdo para além
da instrugdo, assumindo seu papel como mediador de vinculos e aprendizagens que

atravessam os muros da sala de aula e alcangam a vida.
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METODOLOGIA

A metodologia adotada neste relato de experiéncia fundamentou-se na observacao
participante como principal procedimento de investigacdo. Tal escolha se justifica pela
intencdo de compreender as interacdes entre os estudantes e analisar de que forma essas
relacdes influenciam o processo educativo, especialmente nos espacos informais da escola.

As atividades foram desenvolvidas no contexto do recreio escolar, periodo selecionado
por sua natureza espontanea e por se configurar como um ambiente privilegiado para o
fortalecimento de vinculos e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

O projeto foi realizado por bolsistas do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a
Docéncia (PIBID) do projeto Interdisciplinar dos cursos de Histéria e Matematica da
FACCAT, em uma escola ptiblica de Ensino Médio do municipio de Taquara — RS, no turno
noturno. Nesse contexto, os pibidianos integraram-se ao cotidiano escolar, promovendo
partidas de volei ao ar livre durante os intervalos. Considerando que muitos dos estudantes
trabalham durante o dia, o recreio representava, para eles, um dos poucos momentos de lazer
e descontragao.

A escolha do voleibol como atividade mediadora deveu-se ao seu carater coletivo,
dindmico e inclusivo, que favorece a participacdo ativa dos alunos e possibilita a observacao
direta de comportamentos relacionados a cooperacdao, comunicacdao, empatia, respeito as
regras e resolucdo de conflitos. Os pibidianos atuaram como facilitadores e mediadores das
interacoes, estimulando o espirito de equipe e a convivéncia respeitosa entre os participantes.
Ressalta-se que o objetivo nao foi conduzir uma aula formal de Educacdo Fisica, mas criar um
espaco de convivéncia horizontal, no qual estudantes e futuros docentes pudessem interagir de
forma espontanea, promovendo a construcdo de vinculos afetivos e educativos.

Os dados foram registrados no relatério dos pibidianos, com foco na descricdo das
atitudes, falas e reacdes dos estudantes durante os jogos. Esses registros permitiram uma
analise qualitativa dos aspectos relacionais e emocionais observados nas interagoes,

contribuindo para uma reflexdao mais ampla sobre o papel do professor nos espacos informais
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Ao adotar o jogo de volei como ferramenta metodologica, a experiéncia evidenciou
que praticas simples, quando conduzidas com intencionalidade pedagdgica e sensibilidade,
podem transformar momentos cotidianos em oportunidades significativas de ensino,
aprendizagem e formacdao humana. Nessa perspectiva, Freire (1996) ressalta que o educador,
ao reconhecer o estudante em sua totalidade, desenvolve uma pratica pedagogica
verdadeiramente humanizadora e transformadora. Como afirma o autor, “ninguém educa
ninguém, ninguém educa a si mesmo, os homens se educam em comunhdo, mediatizados pelo
mundo” (FREIRE, 1996, p. 68). Essa compreensdo reforca que a educagdo se concretiza na
relacdo dialégica e no encontro entre sujeitos, nos quais o aprendizado emerge da

convivéncia, do respeito mutuo e da construcdo coletiva de saberes.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A observacdo das atividades realizadas durante o recreio, especialmente as partidas de
volei promovidas pelos pibidianos, revelou importantes aspectos sobre a dinamica relacional
entre estudantes e educadores fora do ambiente formal da sala de aula. Tradicionalmente, os
professores permanecem na sala dos docentes durante o recreio, limitando seu contato direto
com os alunos nesse momento tdo significativo para o desenvolvimento socioemocional. Essa
distdncia contribui para uma percepcdo fragmentada do estudante, restrita apenas ao
desempenho académico e as interacdes formais em aula. A vivéncia no recreio demonstrou
impactos significativos também no ambiente da sala de aula, especialmente no engajamento
dos estudantes e na receptividade aos projetos pedagégicos propostos pelos pibidianos. A
construcao de vinculos fora do contexto formal contribuiu para o fortalecimento da confianga
mutua e para a criagdo de um ambiente mais acolhedor e participativo. Observou-se que, apos
as atividades no recreio, os estudantes mostraram-se mais motivados, colaborativos e
expressivos durante as aulas, participando com maior entusiasmo e envolvimento nas
discussoes.

Constatou-se que a participacdo dos pibidianos ativamente no recreio, permitiu romper
barreiras, criando espagos de convivéncia horizontal que favoreceram a construcao de
vinculos mais préximos e afetivos com os alunos. Essa presenca mais proxima e sensivel
permitiu por um lado aos futuros professores compreender melhor as singularidades e as
dindmicas grupais dos adolescentes, incluindo suas dificuldades, interesses e modos de
interacdo. E por outro lado, observou-se que esta acao teve como consequéncia os estudantes
do ensino médio mais receptivos, comunicativos e engajados nas atividades pedagoégicas
propostas pelos pibidianos posteriormente em sala de aula. Constatamos que a presenca
docente em espacos informais pode ampliar significativamente o protagonismo e a
participacdo dos alunos.

Em sintese, percebeu-se que a vivéncia no recreio demonstrou impactos significativos

também no ambiente da sala de aula, especialmente no engajamento dos estudantes e na

-
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de um ambiente mais acolhedor e participativo. Observou-se que, ap0s as atividades no

recreio, os estudantes mostraram-se mais motivados, colaborativos e expressivos durante as
aulas, participando com maior entusiasmo e envolvimento nas discussoes.

Esses resultados evidenciam que a presenga sensivel e ativa do educador nos espacos
informais da escola amplia as possibilidades de intervencdo pedagogica, promovendo praticas
mais humanas, significativas e eficazes, alinhadas a formacao integral dos alunos.

A reflexdo sobre esses resultados reforca a necessidade de repensar o papel do
educador, ampliando sua atuagdo para além da sala de aula e incorporando a presenga ativa
em momentos e espacos informais. Portanto, o desafio colocado a partir desta experiéncia é o
de promover uma escola que reconheca e integre todos 0s seus espagos como potenciais

ambientes de aprendizagem e construcao de vinculos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este relato de experiéncia evidenciou a importancia de reconhecer o recreio como um
espaco legitimo de aprendizagem e desenvolvimento socioemocional, ampliando a concepgao
tradicional da escola como um ambiente exclusivamente académico. A participacao dos
pibidianos nas atividades ao ar livre, especialmente nos jogos de volei, permitiu a construcao
de vinculos mais horizontais e afetivos entre educadores e estudantes, favorecendo a
expressao, a cooperacao e o respeito mutuo. Esses momentos de convivéncia mostraram-se
fundamentais para o fortalecimento das relagcdes interpessoais e para o engajamento dos
alunos nos projetos pedagogicos desenvolvidos em sala de aula. Entdo, evidencia-se que a
presenca sensivel e ativa do educador nos espacos informais da escola amplia as
possibilidades de intervencao pedagdgica, promovendo praticas mais humanas, significativas
e eficazes, alinhadas a formagdo integral dos alunos.

Os resultados apontam para a necessidade de repensar a postura docente, incentivando
uma presenca dos professores nos espacos informais da escola, como o recreio, onde ocorrem
aprendizagens significativas que transcendem o conteido curricular. Além disso, a
experiéncia reforca o papel do educador como mediador de vinculos e aprendizagens,
alinhado as perspectivas de Vygotsky, Wallon, Freire e Charlot, que valorizam a afetividade,
a escuta e a interacdao social como elementos essenciais do processo educativo mesmo em
espacos educativos do Ensino Médio.

Por fim, este trabalho propde uma reflexdo critica sobre as praticas escolares,
sugerindo que a escola que atenda a educagdo basica, enquanto instituicdo, reconheca e
valorize seus diferentes ambientes e tempos, promovendo uma educacdo integral que
considere o aluno em sua totalidade, com suas dimensdes cognitivas, emocionais e sociais.
Assim, abre-se espaco para uma pedagogia mais humanizada, inclusiva e comprometida com

a formacao de sujeitos criticos e empaticos.
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