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RESUMO

Com a publicacao da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a implantacdo do
Novo Ensino Médio (NEM), escolas, professores e estudantes passaram a lidar com novos
formatos curriculares, como itinerarios formativos e disciplinas eletivas, que, embora tragam
potencial para diversificar o ensino, impdem desafios ainda ndo contemplados plenamente
pela formacdao docente inicial. A partir de pesquisa bibliografica e documental, aliada a
observacao participante no Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia
(PIBID), este trabalho analisa criticamente como a formagdo académica, sobretudo no campo
das Ciéncias e Biologia, dialoga com a realidade escolar. No ensino superior, metodologias
ativas muitas vezes sdo apresentadas como “receitas de bolo”, com passos pré definidos, mas
que, no cotidiano escolar, mostram-se ineficientes, muitas vezes, inaplicaveis, diante da falta
de tempo para planejamento, da elevada carga de regéncia e da auséncia de apoio
institucional. A chegada do NEM, ao inserir disciplinas que extrapolam o contetdo
tradicional das licenciaturas, como “Projeto de Vida”, intensifica a sensacao de despreparo e
inseguranca na atuacao docente. A vivéncia pratica proporcionada pelo PIBID revelou que o
ensino classico de Ciéncias, predominante na formacdo inicial, entra em choque com as
demandas contemporaneas da escola, exigindo do professor ndo apenas dominio de contetido,
mas agilidade para integrar ciéncia a areas consideradas “ndo cientificas”. Fundamentado nos
referenciais de bell hooks (1994), Paulo Freire e outros, o estudo defende praticas mais
reflexivas, engajadas e contextualizadas, que considerem as realidades socioculturais dos
estudantes. Os resultados parciais indicam que, enquanto as diretrizes do NEM permanecem
fluidas e pouco consolidadas, o professor precisa transitar entre o prescrito e o possivel,
criando pontes entre teoria e pratica para que o ensino faga sentido no cotidiano escolar.
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INTRODUCAO

Lampert (2010, apud BORN, 2019, p. 31) defende que a pratica de ensino deve ser
entendida como parte constitutiva da formagao do professor, e ndo como uma etapa posterior
a ela. Experiéncias como o Programa Nacional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncias (PIBID)
assumem papel essencial na formacdo docente pois permitem que os licenciandos
experimentem as teorias pedagogicas no contexto real da sala de aula, desenvolvendo
autonomia, criticidade e sensibilidade diante das demandas da educagao basica.

O Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (Pibid) traduz de forma
inequivoca os principios e o compromisso da Capes com a formagdo de professores.
[...] contudo, ndo é simplesmente um programa de bolsas. E uma proposta de
incentivo e valorizacdo do magistério e de aprimoramento do processo de formagao
de docentes para a educacdo bésica. Os alunos de licenciatura exercem atividades
pedagogicas em escolas publicas de educacao bésica, contribuindo para a integragao
entre teoria e pratica, para a aproximacao entre universidades e escolas e para a
melhoria da qualidade da educacéo brasileira. (2014, GUIMARAES, p. 6)

Este relato tem como objetivo evidenciar como a vivéncia no PIBID, o contato com a
disciplina de Projeto de Vida (PV) e as analises criticas do curriculo do Novo Ensino Médio
(NEM) frente a formacao inicial docente contribuiram para ampliar as perspectivas sobre a
importancia da pratica no cotidiano escolar e sobretudo a urgéncia da contextualizacdao nos
processos de ensino-aprendizagem em turmas com pouca adesdao de metodologias diversas.
Mas comecemos com o mais importante: “O que é Projeto de Vida?”

O projeto de vida traz a possibilidade de arquitetar, conceber e plasmar o
que esta por vir. O ser humano tanto pode idealizar uma bomba, quanto a cura para
uma doenca. As escolhas dos estudantes decorrem de influéncias intrinsecas e/ou
extrinsecas e, no que tange ao apoio da escola, do compromisso de seus atores com a
ética, a ciéncia tanto pode atender aos interesses mercadolégicos, estando a servigo
do consumo desenfreado, da competitividade e das guerras, quanto do coletivo,
visando a paz, a lucidez e o bem comum. (BNCC, 2022)

Essa visdo sobre a formacdo integral é também discutida nos relatorios sobre o NEM
(UNESCO, 2024), que destacam a importancia de componentes formativos voltados ao
desenvolvimento pessoal e social. Dessa forma, podemos dizer que o projeto de vida se
caracteriza como uma busca para alcangar uma realizacdo pessoal, totalmente ligado as
relacdes interpessoais, transformando ndo s6 o individuo, mas toda a sociedade. Um exemplo
disso é o trabalho de Marie Curie: com a descoberta da radioatividade abriu caminhos para
que sua filha, Iréne Curie, desenvolvesse a radioatividade artificial e ampliasse seu uso na
area da saude.
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Ao primeiro contato com a disciplina PV, surgiu uma sensacdo inicial de
estranhamento: por que nds, licenciandos em Ciéncias, estavamos acompanhando e
ministrando uma disciplina que, a primeira vista, parecia distante de nossa area de formacao?
Como uma disciplina que foge da area cientifica iria acrescentar na nossa formagao inicial?
Esse estranhamento dialoga com criticas recentes ao NEM, que apontam dificuldades de
alinhamento entre formacao inicial e demandas curriculares (DI FELICE & POSSA, 2024;
JESUS JUNIOR et al., 2023; PEREIRA; SILVA; ALVES, 2025).

Apesar de ja haver certa familiaridade com o NEM, ainda nao conheciamos de forma
efetiva quais eram as novas disciplinas — visto que o curso de Licenciatura em Ciéncias
Biologicas da Universidade Federal de Alagoas segue uma matriz curricular anterior a
implementacdao do NEM (2019) e, até o momento, ndo possui componentes curriculares que
trabalhem, discutam ou atendam as demandas da educagdo basica com o NEM — e como elas
se integram a dinamica escolar. Diante desta lacuna, foi somente no cotidiano da escola, nas
frequentes conversas com o supervisor responsavel e ao observar e participar das aulas, que se
tornou possivel entender a relevancia dessa disciplina para a formacao integral dos estudantes
e, consequentemente, para o nosso proprio desenvolvimento docente.

A experiéncia revelou que PV vai muito além de uma simples disciplina curricular: ela
convida a reflexdo sobre valores, metas e propésitos tanto dos alunos quanto dos professores,
gracas a uma dinamica de dialogo aberto e a promog¢do de um espaco seguro, articulando-se,
consequentemente, com o que bell hooks (1994) defende: uma pratica ampla, onde o “eu
profissional” é indissociavel do “eu pessoal”, ja que toda a pratica docente reflete ideais,
valores e opinides de quem a carrega. Constatamos, entdo, que a ciéncia nao esta em um
espaco distinto desses principios, ao contrario, ela se constitui também como uma forma de
compreender o mundo, questionar a realidade e buscar caminhos éticos para o bem comum.

O estranhamento inicial deu lugar a compreensao e, a partir das vivéncias no PIBID,
tornou-se possivel articular o conhecimento cientifico com dimensodes éticas, sociais e afetivas
do ensino, o que reforcou e evidenciou a importancia da pratica como espaco de construcao e
ressignificacdo de saberes. Essa articulagdo reflete o que Born (2019) descreve como a
indissociabilidade entre teoria e pratica na formacao docente, uma vez que € no contato com a
realidade escolar que os licenciandos transformam conceitos tedricos em acdes pedagogicas
concretas.

METODOLOGIA

As experiéncias relatadas neste trabalho estdo contextualizadas nas vivéncias das
autoras durante a disciplina de PV. O projeto apresentado é fruto da articulacdo entre os
conteidos propostos para a construcao dos projetos de vida e os saberes desenvolvidos na

graduacao em Licenciatura em Ciéncias Biolégicas. Dessa forma, evidencia-se a presenca de

uma abordagem inter ou até mesmo transdisciplinar na disciplina de Projeto de Vida,
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ressaltando a necessidade de o professor estar preparado para lidar com essa nova demanda
educacional. ministrada para turmas do 3° ano do Ensino Médio em uma escola publica do
municipio de Rio Largo- AL, parceira do PIBID do nucleo de Biologia da Universidade

Federal de Alagoas (UFAL).

A disciplina possui a carga horaria semanal de duas aulas (50 minutos cada), que ocorrem as
quintas-feiras no horario da manhg, é ministrada para uma turma Ensino Médio (3° Ano) em
uma escola publica do municipio de Rio Largo- AL, parceira do PIBID do nticleo de Biologia
da Universidade Federal de Alagoas (UFAL). A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
prevé que a construcdo dos projetos de vida precisa levar em consideracdo tanto aspectos da

vida pessoal, quanto da vida social.

[...] A construcdo de projeto de vida envolve reflexdes/defini¢des ndo sé6 em termos
de vida afetiva, familia, estudo e trabalho, mas também de saide, bem-estar, relacdo
com o meio ambiente, espacos e tempos para lazer, préticas das culturas corporais,
praticas culturais, experiéncias estéticas, participacdo social, atuacdo em ambito

local e global etc. (BNCC, 2017, p. 480)

A atividade carrega o titulo de Trilhas do bem-estar: cartas para quem quer viver o
futuro e ndo apenas sobreviver a ele. Esse projeto consegue trabalhar esses dois aspectos da
vida do estudante muito bem, pois visa uma educacao para a sustentabilidade, trabalhando a
conexdo que o meio ambiente tem com nossa vida em sociedade e nosso bem-estar

emocional.
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EEDUCACAO PARA A SSUSTENTABILIDADE
CARTAS PARA QUEM QUER VIVER 0 FUTURO — E NAO APENAS SOBREVIVER A
ELE
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F  BEM—ESTAR

PROJETO PROFESSOR MENTOR
PROF Matheus Dantas e PIBID
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Figura 1: Pagina de apresentacdo do titulo do projeto. Fonte: Galeria do professor supervisor.
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Neste projeto conseguimos trabalhar diversas nuances no que envolve a
sustentabilidade e a rotina dos estudantes. Trabalhamos com noticias e documentarios para
sensibilizar os alunos em relacdo a vida sustentavel, adotamos uma atividade principal, que
consistia na construcdo de um diario de bordo, e, levando em consideragdao que estamos
trabalhando com uma turma que esta vivendo seu ultimo ano na instituicao e que o Exame
Nacional do Ensino Médio (ENEM) é uma preocupacdo latente, também conseguimos
ENEM Ciéncias da  Natureza.

trabalhar ~ questdes  do relacionadas a

'L

Por que estar na natureza reduz gnsiedade e melhora nosso

A\ NATUREZA E UM BOM REMEDIO
'ARA 0 CORPO E A MENTE. A
CIENCIA EXPLICA 0 PORQUE

. Como a natureza melhora nossa
capacidade de concentragao e raciocinio l6gico?

De que maneira o uso de espagos naturais e/ou revitalizagdo de

espagos naturais pode fortalecer nossa relagao com a
comunidade e 0 ambiente?

Quais profissionais seriam necessarios para organizar atividades
seguras e proveitosas para lugares em processo de reativacao?

B a8 e

INATIONAL
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Figuras 2 e 3: Respectivamente a primeira matéria trabalhada no projeto e a discussdo acerca dela. Fonte:

Galeria do professor supervisor.

- A @ 4 4 \ ‘2 A 4

A Figura 2 ilustra o Projeto Park Spark, desenvolvido em Cambridge,
MA (EUA), em que as fezes dos animais domésticos séo recolhidas em
sacolas biodegradaveis e jogadas em um biodigestor instalado em
parques publicos; e os produtos séo utilizados em equipamentos no

Uma inovagéo desse projeto é possibilitar o(a)

A) queima de gés metano.
B) armazenamento de gés carbonico.

C) decomposigéo aerdbica das fezes.
@ D) uso mais eficiente de combustiveis fésseis.

E) fixagdo de carbono em moléculas organicas.

proéprio parque.
B Figura 2
-
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Figuras 4 e 5: Respectivamente um exemplar das questdes trabalhadas nas aulas e as alternativas. Fonte: Galeria

do professor supervisor.

Com o intuito de fazer os alunos perceberem o ambiente na regido em que moram, foi
proposto a construcao de um diario de bordo, que era pautado na observacdao dos locais do
bairro que forneciam area de lazer, na construcdo de espacos comunitarios dentro da escola,

como hortas, e a escrita, o formato era livre, onde eles podiam se expressar por poemas,

desenhos, mapas mentais/conceituais. Consideramos que essa abordagem foi importante, pois
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colocava os alunos no centro da construgdo do projeto, e dava a eles autonomia para escolher

como trabalhar com ele.

o e T
OBJETIVO

Diério de Bordo — Escrevendo a experiéncia;
Pode ser feito em formato livre: texto corrido, poema, relato ou
desenho com legenda.

M8 Explorar o territério e planejar melhorias: Mapas Criativos;
J< Os alunos circularéo pelo Conjunto Jarbas Oiticica para
identificar e marcar no mapa locais com potencial para:
Praticas de meditagao ou r (lugares si
som da &gua ou vento);
Criagéio de hortas escolares ou comunitarias;
b Plantio de arvores nativas;

&0 de bancos ou sil

M%\\\

Figura 6: Chamada para a construcdo dos diarios. Fonte: Galeria do professor supervisor.

Durante a semana, continuamente os alunos eram convidados a observar o ambiente em volta
deles (o clima, os jardins, o céu, os sons) e anotar no diario. Esse projeto se estendeu por um
bimestre. Percebemos que apesar dos convites, a adesdo ao projeto foi baixa, e por isso

optamos por adotar outras estratégias para conduzir as aulas nos outros bimestres.

Diario de Bordo, Entre Pingos e Pensamentos

Hoje, o céu resolveu vestir cinza e deixar que a chuva leve contasse seus segredos.

Cada pingo parece uma batida lenta, como se o tempo tivesse tirado o pé do acelerador
s6 pra nos lembrar de existir com mais calma.

O vento sussurra entre as arvores, e o ar tem cheiro de terra molhada e de memaria
antiga.

As vezes, a natureza néo fala alto ela sussurra. E hoje, ela parece querer conversar.
Use esse espago pra escutar e responder:
Se a chuva tivesse voz, o que vocé acha que ela diria pra vocé haoje?
m 3 . o 2 .
|| Se vocé pudesse abrir uma janela agora e ver qualquer paisagem natural diante de
vocé, qual seria? E por qué?

Se esse dia chuvoso fosse uma cor, uma musica ou um cheiro... qual seria?

Né&o existe certo ou errado.
Hoje, apenas se deixe levar pela poesia do tempo e pelas perguntas que ele espalha no

ar. {/W 16:22

Figura 7: Convite para observar o clima e refletir sobre como ele influencia nos sentimentos dos alunos

(mensagem retirada do grupo de whatsapp da turma).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Gostariamos de esclarecer neste paragrafo que as discussoes abordadas nesta secdo nao serao
voltadas para o sucesso ou ndo da dindmica abordada acima, mas sim como essa dindmica
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dentro da sala de aula nos fez entender como existe ciéncias em matérias consideradas “nao
cientificas” e como isso nos fez perceber a importancia da pratica para a nossa formacao
profissional.

A vivéncia no PIBID, articulada a experiéncia com a disciplina de PV no contexto do
NEM evidenciou tensdes importantes entre a formacao inicial docente e as demandas reais da
escola contemporanea. O estranhamento inicial aqui relatado (ao nos depararmos com uma
disciplina considerada “ndo cientifica”) revela um ponto critico discutido por Freire (1996): a
fragmentacdo dos saberes e a falsa dicotomia entre teoria e pratica. Ao compreender que PV
mobiliza dimensdes éticas, socioemocionais e reflexivas, tornou-se possivel ressignificar a
nocao de que a docéncia em Ciéncias se limita ao dominio de conteudos biologicos,
reconhecendo a Ciéncia como forma de leitura de mundo, vivéncia cotidiana, experiéncias
extracurriculares e ndo apenas como um conjunto de conceitos e metodologias.

Essa percepcdo se conecta diretamente com hooks (1994), que discute a docéncia
como pratica engajada, atravessada pelo sujeito que ensina e pelas experiéncias dos
estudantes, evidenciando a indissociabilidade das esferas profissional e pessoal na carreira
docente. Nas aulas de PV, a construcio do diario de bordo, o trabalho com questdes
socioambientais e a articulacdo com problematicas do territério exemplificaram o que bell
hooks denomina de “ensino transgressor”: praticas que rompem com a neutralidade, acolhem
a subjetividade e promovem o dialogo horizontal. A baixa adesdo dos estudantes ao didrio,
longe de indicar fracasso da proposta, reforca uma realidade amplamente registrada em
pesquisas sobre o NEM: a dificuldade de engajamento discente quando ha desencontro entre
curriculo prescrito e expectativas juvenis, especialmente em contextos marcados por
desigualdade e desmotivacao ligada as praticas escolares tradicionais (DI FELICE & POSSA,
2024; JESUS JUNIOR et al., 2023).

No contexto da formacdo inicial a experiéncia mostrou que metodologias ativas,
frequentemente apresentadas na graduacdo como modelos prontos, ndo se sustentam da
mesma forma na escola, tendo em vista que essas metodologias sdo pensadas, montadas e
estudadas no contexto das salas de aula do ensino superior, desconsiderando a realidade que é
vista no dia a dia escolar, principalmente em escolas situadas em areas periféricas e
vulneraveis. Essa constatacdo dialoga com o estudo da Fundagdo Santillana (SEGATTO,
2019), que aponta que grande parte dos licenciandos sente frustracdo ao perceber que a
realidade escolar exige adaptagcdes constantes, improviso e leitura sensivel do contexto,
elementos estes que raramente sao contemplados em disciplinas teéricas. Assim, a vivéncia
no PIBID funcionou como o que Felicio (2014) chama de “terceiro espaco”, um ambiente
hibrido entre universidade e escola no qual os licenciandos ndo apenas aplicam
conhecimentos, mas constroem novos saberes a partir da pratica.

Além disso, a presenca de PV como campo de atuagdo para licenciandos das Ciéncias
evidencia que o NEM demanda profissionais capazes de transitar entre areas e de integrar
saberes de forma interdisciplinar. A auséncia, no curriculo universitario, de formacao
especifica para lidar com disciplinas como PV, eletivas ou itinerarios formativos, reforca a
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defasagem ja apontada por Born (2019), que argumenta que a formacao docente ainda opera
prioritariamente no modelo disciplinar classico, pouco alinhado as exigéncias contemporaneas
da educagdo basica.

A experiéncia também permitiu observar como a escola é um espaco complexo,
marcado por tempos, pressoes institucionais, demandas socioemocionais e desafios estruturais
que ndo aparecem plenamente nos planos de ensino universitarios. A dificuldade de engajar
estudantes no projeto, por exemplo, é coerente com estudos que mostram que adolescentes do
ensino médio enfrentam sobrecarga emocional, rotinas exaustivas, pouca identificacdo com o
curriculo e uma percepcao crescente de desconexdo entre vida escolar e vida real — aspectos
amplamente discutidos em pesquisas recentes sobre evasdo, engajamento e identidade
estudantil (DIAS et al., 2023; SOUZA et al., 2023; UNESCO, 2024).

Diante disso, a discussdo tem em vista evidenciar que a formacdo docente precisa
superar modelos tecnicistas e prescritivos. A participacdo no PIBID e o contato com a
disciplina PV mostraram que aprender a ser professor implica experimentar, errar, ajustar,
negociar e transformar a pratica a medida que se compreende a realidade dos estudantes. Essa
conclusdao converge com Freire (1996), que afirma que a praxis, acdo e reflexdo
indissociaveis, é o cerne da formacao educativa, e com hooks (1994), para quem ensinar é um
ato politico, afetivo e transformador.

Assim, os resultados observados apds incansaveis analises de trabalhos, conversas
com colegas e supervisor e acompanhamento na rotina escolar permitem afirmar que,
enquanto o NEM segue em processo de consolidacdo, é a pratica (situada, critica e reflexiva)
que possibilita aos futuros professores transitar entre o curriculo exigido e o possivel. A
experiéncia vivida evidencia a urgéncia de politicas de formacdo inicial que promovam
integracdo entre areas e reconhecam o professor como sujeito em constante formacdo, além de
mudangas estruturais no curriculo do ensino superior que permitam, desde o inicio da
formacdo docente, o contato com a realidade do cotidiano das salas de aula, assim como o
PIBID tem feito conosco, gerando uma maior capacitacdo e uma sensa¢ao maior de preparo
com as demandas vigentes na nossa atuacao em mercado. Nesse sentido, debates atuais sobre
resisténcias, readequacoes e perspectivas do NEM reforcam que a formacao inicial precisa
acompanhar criticamente as transformacdes curriculares em curso (PEREIRA; SILVA;
ALVES, 2025).

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia relatada evidencia que a formagdo inicial docente, especialmente nas
licenciaturas da area de Ciéncias e Biologia, ainda se encontra distante das exigéncias reais da
escola contemporanea e dos desafios impostos pelo Novo Ensino Médio. O contato
proporcionado pelo PIBID, somado a vivéncia na disciplina de Projeto de Vida, mostrou que
a pratica docente ndo se limita a aplicagdo de metodologias ou ao dominio de

conteddos

| .
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especificos, mas exige sensibilidade, engajamento e capacidade de integrar dimensdes éticas,
afetivas, socioemocionais e territoriais ao fazer pedagogico. As tensoes vivenciadas, desde a
falta de preparo para lidar com componentes curriculares ndo cientificos até a constatacao de
que metodologias ativas apresentadas na universidade ndo se sustentam automaticamente na
escola, revelam uma lacuna formativa que s6 pode ser superada pela imersdo critica na

realidade escolar e pela articulagdo continua entre teoria e pratica.

Os resultados demonstram que a disciplina de PV, longe de ser um espacgo periférico,
constitui-se como campo fértil para a construcdo de uma docéncia transgressora, dialégica e
interdisciplinar, alinhada ao que defendem Freire e bell hooks. Ao possibilitar o encontro
entre biografia, territorio, ciéncia e projeto de mundo, ela desafia visdes tradicionalistas de
curriculo e amplia a compreensao do papel social do professor. No entanto, evidencia também
fragilidades estruturais do NEM, especialmente no que diz respeito a clareza curricular, as

condic¢Oes materiais das escolas e ao engajamento discente.

Assim, conclui-se que programas como o PIBID assumem papel decisivo na formagao
docente, funcionando como um “terceiro espaco” no qual o licenciando aprende a negociar
limites, reconhecer complexidades e transformar a pratica a partir da realidade concreta dos
estudantes. A formacgao inicial precisa, portanto, avangar para além de modelos prescritivos,
incorporando debates sobre o NEM, sobre interdisciplinaridade e sobre as condicoes reais de
trabalho na educacdo basica. Somente com politicas formativas que valorizem a experiéncia
situada, critica e reflexiva, e que promovam maior integracdo entre universidade e escola, sera
possivel formar professores capazes de enfrentar os desafios emergentes, construir praticas
significativas e contribuir para a consolidacio de um ensino médio mais humano,

contextualizado e socialmente comprometido.
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