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RESUMO

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia desenvolvido por licenciandos do curso de Ciéncias
Biologicas no ambito do PIBID, a partir da aplicacdo da metodologia ativa de Rotacdo por Estacoes
para o ensino do contelddo de bioenergética em turmas da 2° série do Ensino Médio de uma escola
ptblica. A bioenergética, por envolver processos celulares complexos, submicroscopicos e fortemente
interligados a Quimica e a Fisica, é amplamente reconhecida pela literatura como um dos contetidos de
maior dificuldade para os estudantes. Com o intuito de superar tais desafios, a proposta organizou a
sala em seis estacdes com atividades diversificadas, envolvendo experimentacdo, jogos didaticos,
analise de situacOes-problema, observacdo de estruturas celulares e exercicios de contextualizacdo
cientifica. A rotacdo sistematica entre as estagOes possibilitou aos estudantes vivenciarem diferentes
formas de interacdo com o conteido, favorecendo o engajamento, a autonomia, a cooperagao e a
mobilizacdo de multiplas habilidades cognitivas e socioemocionais. Os resultados evidenciaram que a
metodologia contribuiu para a compreensdo de conceitos abstratos, ampliou a participacdo e permitiu
identificar dificuldades especificas durante o processo. Para os licenciandos, a experiéncia representou
uma oportunidade formativa significativa, permitindo aprofundar competéncias docentes relacionadas
ao planejamento, mediacdo e avaliacdo de praticas pedagogicas inovadoras. Conclui-se que a Rotagdo
por Estacdes constitui uma estratégia eficaz para o ensino de bioenergética e uma ferramenta relevante
para a formacao inicial de professores.
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INTRODUCAO

No ensino de Biologia, muitos conteidos apresentam elevado grau de abstragdo, o que
pode se tornar um obstaculo a aprendizagem de parte dos estudantes. A Bioenergética é um
exemplo emblematico dessa dificuldade, pois envolve processos metabdlicos complexos,
como sintese e utilizacdo de ATP, transferéncia de energia livre, reacoes de oxidagdo e
reducdo e funcionamento das vias aerdbias e anaerobias que ndo sdo diretamente observaveis
a olho nu e exigem conhecimentos prévios de Bioquimica e Termodinamica. A compreensao
desses fendomenos, como enfatizam Silva et al. (2009), requer que o aluno entenda conceitos
como estado estacionario, acoplamentos energéticos e vias metabodlicas, tornando o conteido

ainda mais desafiador.

Nesse contexto, o uso de metodologias ativas apresenta-se como estratégia essencial
para tornar o aprendizado mais significativo e superar a distancia entre os processos celulares
invisiveis e a pratica pedagogica. Ao favorecer a participagdo ativa do estudante na construgao
do conhecimento, essas metodologias permitem que ele explore, simule e interprete
fendmenos metabodlicos complexos, aproximando-se, de forma pratica, dos mecanismos que
regulam a producdo e o consumo de energia no organismo. Dessa forma, o aluno deixa de ser
mero receptor de informacgOes e passa a assumir papel protagonista no proprio processo de
aprendizagem (Nascimento; Coutinho, 2016), desenvolvendo autonomia intelectual e maior

capacidade de interpretar a bioenergética como fundamento para diversos processos vitais.

O presente artigo apresenta um relato da experiéncia de licenciandos em Ciéncias
Biologicas do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdao a Docéncia (PIBID), vivenciados
a partir da aplicacdo da metodologia ativa rotacdo por estagdes para turmas da 2° série do
Ensino Médio do Instituto de Educacao de Tempo Integral Gastao Guimaraes, escola da Rede
Estadual da Bahia. Essa proposta de atividade surgiu no intuito de sobrepujar a dificuldade
diagnosticada nos alunos em compreender efetivamente o contetido de bioenergética, além de
contribuir para formagao inicial docente que é proposta pelo projeto.

A prética consistiu em organizar a sala em seis “estacOes” representadas por cores,

com propostas distintas e tarefas especificas como jogos didaticos, interpretagcao de
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experimentos, observacdao de laminas, entre outros, e tendo que cumprir as atividades dentro
de um tempo fixo de 8 minutos.

A rotacdo por estacoes cumpre com a ideia proposta por Oliveira (2015) de integrar a
teoria e a pratica na aplicacdo de uma metodologia ativa, sem reduzir as aulas apenas a mera
transmissdao de informagOes, mas envolver o estudante incentivando a sua criatividade e
autonomia. Segundo o autor Valente et al (2017), as metodologias ativas proporcionam maior
pertencimento aos alunos por serem compreendidos como sujeitos historicos e capazes de
protagonizar seu proprio aprendizado, fazendo assim que essa pratica ndo contribua somente
na obtenc¢do do aprendizado conceitual, mas também proporcionando um ensino de Ciéncias
mais significativo e dinamico.

O objetivo central deste trabalho é analisar de que maneira a utilizacdo de
metodologias ativas pode favorecer o engajamento dos estudantes e promover a construcao
autbnoma e significativa do conhecimento relacionado a bioenergética. Trata-se de um
conteddo que, por envolver processos celulares complexos e ndo observaveis diretamente
como sintese de ATP, acoplamentos energéticos e vias metabdlicas, apresenta elevado nivel
de abstracdo e, portanto, exige abordagens didaticas capazes de aproximar o estudante dos
fendomenos estudados. Nesse sentido, discutir a pertinéncia das metodologias ativas torna-se
fundamental para compreender como estratégias participativas podem contribuir para a
superacdo das dificuldades conceituais, estimular o protagonismo discente e potencializar o

entendimento dos mecanismos que sustentam o metabolismo energético celular.

REFERENCIAL TEORICO

A bioenergética é reconhecida pela literatura como um dos conteidos mais
desafiadores do ensino de Biologia, especialmente no Ensino Médio. Diversos estudos
apontam que a complexidade dos processos metabdlicos, o carater submicroscopico das
reacoes bioquimicas e a necessidade de integracdo entre Biologia, Quimica e Fisica tornam
esse tema altamente abstrato para grande parte dos estudantes. Esses conceitos, como sintese

de ATP, cadeia transportadora de elétrons, fermentacao e respiracdo celular, exigem do aluno

capacidade de visualizacao de fendomenos nao diretamente observaveis, o que frequentemente

resulta em dificuldades de compreensao, desmotivacgdo e aprendizagem fragmentada.
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Tais desafios sdo agravados quando o ensino é conduzido predominantemente por
metodologias tradicionais, centradas na exposicdo oral e na memorizacdo. A literatura
educacional enfatiza que, diante das rapidas transformacgoes sociais e tecnologicas, torna-se
imprescindivel que os professores revisitem suas praticas pedagogicas, buscando estratégias
que promovam maior envolvimento dos estudantes com o conteido. Nesse sentido, as
metodologias ativas tém ganhado destaque por deslocarem o aluno para uma posicao de
protagonismo, enquanto o professor passa a atuar como mediador do processo de
aprendizagem. Conforme afirmam Leal, Miranda e Casa Nova (2017, apud Serbim e Santos,
2021), praticas pedagogicas que favorecem a participacdo ativa dos estudantes tornam-se

fundamentais para prepara-los diante dos desafios da sociedade contemporanea.

Entre essas abordagens, a Rotacao por Estacoes se destaca por favorecer a exploracdao
do contetido por meio de multiplos caminhos cognitivos e sensoriais. Essa metodologia ativa
contribui diretamente para a superacdo das dificuldades tipicas da bioenergética, pois organiza
a aula de forma diversificada, permitindo que os estudantes manipulem objetos, realizem
experimentos, solucionem desafios e analisem fendmenos concretos, reduzindo a carga de
abstracdo. Essa perspectiva esta alinhada ao entendimento de Valente (2018), para quem as
metodologias voltadas a aprendizagem consistem em técnicas, procedimentos e processos
mobilizados pelo professor a fim de favorecer a participacdao e o entendimento dos alunos.
Assim, estratégias ativas contribuem para tornar compreensiveis conteidos que,

tradicionalmente, apresentam alto grau de complexidade para os estudantes.

No ensino de Ciéncias e Biologia, essa abordagem é especialmente relevante. Como
argumenta Krasilchik (2008), o ensino desses componentes curriculares demanda praticas que
integrem experimentacao, resolucdao de problemas, uso de modelos didaticos e atividades
investigativas, ja que tais recursos ampliam as possibilidades de interpretacdo dos conceitos
cientificos e tornam mais acessiveis os contetidos abstratos. Dessa forma, metodologias ativas
que alternam desafios cognitivos, tarefas praticas e recursos visuais tornam o processo de
aprendizagem mais significativo, atraente e adequado a diversidade de estilos de

aprendizagem presentes na sala de aula.
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Com base nesse conjunto de evidéncias, a Rotacao por EstacOes apresenta-se como
uma ferramenta metodologica potente para enfrentar as dificuldades inerentes ao ensino de
bioenergética. Ao promover protagonismo, autonomia, investigacdo e colaboracdo entre os
estudantes, essa abordagem contribui para uma aprendizagem mais consistente, favorecendo
ndo apenas a compreensao conceitual, mas também o desenvolvimento de habilidades

essenciais para a formacao cientifica contemporanea.
METODOLOGIA

A metodologia adotada fundamentou-se na estratégia de Rotacdo por EstacGes,
utilizando o Guia do Professor e o conjunto de atividades elaboradas especificamente para o
trabalho com o contelddo de Bioenergética. Inicialmente, foi realizada uma aula introdutéria
para contextualizar os principais processos bioenergéticos, fotossintese, respiracao celular,
fermentacao e sintese de ATP, assegurando que os estudantes tivessem conhecimentos prévios
necessarios para a etapa pratica. Em seguida, deu-se inicio a dinamica da rotacao, estruturada

conforme orientacdes do material didatico.

A turma foi organizada em seis grupos, cada qual direcionado a uma das estagoes
distribuidas no espaco da sala ou em ambiente ampliado, como recomendado no guia. Cada
estacdo continha um desafio distinto, composto por atividades investigativas, experimentais e
lidicas relacionadas a aspectos centrais da Bioenergética: identificacdo de etapas da
fotossintese (Estacdo Azul), analise de experimento com bicarbonato e folha sob iluminacao
para observacdo de liberacdo de oxigénio (Estacdo Verde), montagem de equagdes
bioenergéticas e associacao as organelas envolvidas (Estacdo Amarela), observacao
microscopica e interpretacao de estruturas celulares relacionadas ao metabolismo energético
(Estacdo Vermelha), organizacdo dos tipos de fermentacao e seus produtos (Estacdo Lilas) e

resolucao de questdes do ENEM sobre processos metabolicos (Estagdo Cinza)

Seguindo as orientacdes do guia, cada grupo registrou suas respostas em folhas
proprias, indicando o desafio, o raciocinio desenvolvido e o grau de dificuldade percebido. A
rotacao aconteceu em ciclos de tempo previamente definidos, permitindo que todos os

estudantes percorrem integralmente as seis estacoes. A presenca de lideres e relatores em cada
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equipe, conforme indicado no material, contribuiu para o gerenciamento do tempo, a
organizacao interna e a sistematizacdo das respostas. Durante a atividade, o professor circulou
entre as estacOes, monitorando a participacao, esclarecendo dividas pontuais e realizando

observacoes para fins de avaliagdo processual.

Essa estruturacdo metodologica favoreceu o desenvolvimento de competéncias
cognitivas e socioemocionais, uma vez que os desafios exigiam tomada de decisdo coletiva,
argumentacdo, interpretacdo de dados, sistematizacdo de informacgdes e aplicacdo dos
contetidos teéricos em situagoes-problema. A dinamica também possibilitou um ambiente de
aprendizagem mais dinamico e interativo, promovendo engajamento, colaboragao entre pares
e maior protagonismo discente, ao mesmo tempo em que reforcava a compreensdo dos
processos bioenergéticos a partir de multiplas abordagens e linguagens. Desse modo, a
Rotacdo por EstacOes constituiu-se como uma estratégia coerente com os principios das
metodologias ativas, articulando teoria e pratica, diversificando estimulos pedagégicos e

ampliando as oportunidades de construcdo significativa do conhecimento.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir das observagoes dos bolsistas do PIBID e das respostas
fornecidas pelos estudantes nos questionarios evidenciam que a utilizacdo da metodologia de
Rotacdo por EstacOes exerceu impacto significativo na aprendizagem do conteido de
bioenergética. A dinamica em pequenos grupos promoveu um ambiente interativo,
colaborativo e dialdgico, favorecendo tanto a troca de saberes quanto a identificacdo de
dificuldades individuais e coletivas ao longo do processo. Esse formato permitiu observar o
engajamento constante dos estudantes, que se mantiveram ativos durante toda a atividade
devido a diversidade de propostas e ao carater dinamico das rotagoes.

Na estacdo de revisdo tedrica por meio de cruzadinha, os estudantes apresentaram
desempenho elevado, demonstrando seguranca conceitual e facilidade para recuperar
informacgOes essenciais sobre fotossintese. A associacdo entre atividade ltidica e contetido
teorico se mostrou eficaz para reforco da aprendizagem, sugerindo que elementos de
gamificacdo podem atuar como facilitadores da consolidacdo de conhecimentos prévios
especialmente em contetidos frequentemente percebidos como abstratos quando trabalhados
exclusivamente por meio de exposicdes orais.

A atividade experimental sobre fotossintese exigiu maior interpretacdo e elaboragao
cognitiva. Os estudantes precisaram mobilizar habilidades de observagdo, andlise dos
fendmenos e articulacdo entre evidéncias empiricas e modelos teéricos, integrando aspectos
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do experimento a equacdo quimica geral do processo. Esse resultado evidencia que
experiéncias praticas contribuem de maneira expressiva para reduzir o grau de abstracdao
tipico dos processos metabdlicos, aproximando o estudante das dindmicas reais dos sistemas
biolégicos e fortalecendo a aprendizagem significativa por ancoragem conceitual.

A estacdo que demandava a montagem de equagdes relacionadas a respiracao celular e
a fotossintese mobilizou a organizagdo logica das etapas metabdlicas e permitiu avaliar a
capacidade dos estudantes de compreender a sequéncia dos processos bioenergéticos. Embora
a manipulacdo de cartdes e recursos tateis tenha favorecido a construcdo ativa do
conhecimento, observou-se que muitos alunos apresentaram dificuldades ao identificar
corretamente os reagentes e produtos de cada equacao, confundindo etapas da fotossintese
com as da respiracdo celular. Houve também incertezas quanto a disposi¢cdo sequencial dos
componentes, especialmente no reconhecimento de moléculas como glicose, CO2, O2, ATP e
NADH, o que evidencia fragilidades conceituais recorrentes no ensino de bioenergética.

A proposta de observacdo de cloroplastos com lupas, seguida da elaboracdo de
desenhos cientificos, despertou alto nivel de motivacdo e participacdo. Os estudantes
relataram facilidade e envolvimento, mostrando que praticas que articulam observacao,
registro visual e criatividade contribuem para o desenvolvimento de diferentes formas de
expressdao do conhecimento cientifico. Além disso, a representacdo grafica das estruturas
celulares possibilitou uma compreensdao mais detalhada dos componentes envolvidos nos
processos bioenergéticos, superando limitacdes associadas ao ensino puramente expositivo.

Na atividade sobre fermentacdo e seus produtos, os estudantes demonstraram
capacidade de estabelecer relagdes entre processos metabdlicos, organismos fermentadores e
exemplos do cotidiano. A conexdo direta entre o conteudo cientifico e a realidade pratica dos
estudantes facilitou a compreensdo do papel da bioenergética na producao de alimentos e em
processos fisiologicos, evidenciando a importancia da contextualizacdo na aprendizagem de
conceitos abstratos e interdisciplinares.

A estacdo com questdes do ENEM apresentou maior grau de complexidade, exigindo
dos estudantes capacidade de andlise, interpretacdo e transferéncia de conhecimento para
situagOes-problema contextualizadas. Embora os estudantes tenham demonstrado dominio dos
conceitos bdasicos nas demais atividades, as dificuldades nessa etapa indicam que o
desenvolvimento do pensamento critico e da aplicagcdo conceitual demanda praticas continuas
e progressivas. Isso reforca que a Rotacdo por EstacOes, embora eficaz na construgdo e
reforco de conceitos, deve ser complementada por atividades que estimulem a resolucdo de
problemas em niveis mais elevados de exigéncia cognitiva.

De forma geral, a Rotagdo por Estacdes mostrou-se uma abordagem altamente
favoravel ao desenvolvimento da autonomia, ao engajamento e a consolidacdo dos contetidos
de bioenergética. A diversidade metodoldgica contemplou diferentes estilos de aprendizagem
e possibilitou que os estudantes se mantivessem motivados e participativos durante todo o
processo. O trabalho colaborativo contribuiu, ainda, para o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais, como cooperacdo, comunicacao e tomada de decisdo coletiva.
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A participacdo dos bolsistas do PIBID foi igualmente relevante, pois a aplicagcdo da
metodologia proporcionou uma experiéncia formativa valiosa, permitindo vivenciar de
maneira concreta o planejamento, a conducdo e a avaliagdo de uma pratica pedagogica
baseada em metodologias ativas. Essa experiéncia favoreceu o desenvolvimento de
competéncias docentes essenciais, como gestdo do tempo, mediacdo de grupos, avaliacao
processual e reflexdo critica sobre a pratica.

Participar da metodologia ativa Rotacdo por Estacdes como licenciando do PIBID foi
uma experiéncia marcante, tanto do ponto de vista formativo quanto pessoal. Desde o inicio
da atividade, senti que ndo estava apenas observando uma pratica pedagégica, mas vivendo
intensamente um processo de aprendizagem dinamica, colaborativa e muito proxima da
realidade escolar.

Ao circular entre as estacOes e acompanhar as interacdes dos alunos, percebi como o
ambiente se transformava: cada grupo tinha seu préprio ritmo, suas davidas, descobertas e
formas de construir o conhecimento. A sensacdo era de estar imerso em uma sala viva, em
constante movimento, onde o papel do professor ndo era centralizar a fala, mas orientar,
apoiar e estimular. Isso ampliou minha compreensdo sobre o que significa, de fato, uma
pratica pedagogica centrada no estudante. Ao mesmo tempo, como futuro professor, senti um
misto de responsabilidade e entusiasmo. A responsabilidade vinha da necessidade de manter
cada estacdo organizada, clara e intencional; o entusiasmo surgia ao perceber como os alunos
se engajaram nas propostas, demonstrando curiosidade e autonomia. Foi gratificante observar
que, quando oferecemos diferentes formatos e possibilidades de aprendizagem, os estudantes
se sentem mais confiantes e participativos.

Os resultados obtidos corroboram a literatura que aponta as metodologias ativas como
estratégias promissoras para lidar com contetidos de alta complexidade conceitual. A Rotacao
por Estacdes, ao articular experimentacdo, ludicidade, observagao e resolugdo de problemas,
mostrou-se particularmente adequada para superar as dificuldades tipicas do ensino de
bioenergética, promovendo uma aprendizagem mais profunda, contextualizada e significativa.

CONSIDERACOES FINAIS

As andlises realizadas ao longo deste estudo permitem concluir que a adocdo da
metodologia de Rotacdo por Estacdes no ensino de bioenergética se mostrou altamente eficaz
para dinamizar o processo de aprendizagem e ampliar o engajamento dos estudantes. A
estratégia contribuiu para tornar mais acessiveis contetidos reconhecidamente abstratos,
favorecendo a compreensdo de processos metabdlicos por meio de atividades praticas, visuais,

ludicas e investigativas. Esses resultados consolidam o papel das metodologias ativas como
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alternativas relevantes para superdt seifieislehades cefieeituais previamente diagnosticadas na

abordagem tradicional do tema.

A experiéncia desenvolvida, além de confirmar o potencial pedag6gico da Rotacdo por
EstacOes, também evidencia a necessidade de aprofundar os estudos sobre como diferentes
dindmicas metodolégicas influenciam os modos de aprender dos estudantes. Conforme
discutem Steinert e Hardoim (2019), praticas inovadoras sdao capazes de tensionar e deslocar
modelos centrados exclusivamente na transmissao do conhecimento, ampliando as
possibilidades de participacdo discente e promovendo ambientes educativos mais dialdgicos,

criticos e inclusivos.

Ademais, destaca-se a importancia formativa desta pratica para os bolsistas do PIBID
envolvidos na pesquisa. A vivéncia concreta no planejamento, mediacdo e avaliacdo de uma
metodologia ativa contribuiu para o fortalecimento da identidade docente, para o
desenvolvimento de competéncias fundamentais a pratica pedagégica contemporanea e para a
construcdo de um olhar mais sensivel as particularidades e aos diferentes ritmos de
aprendizagem dos estudantes. Trata-se de um movimento que rompe com a logica hierarquica
tradicional entre professor e aluno, reafirmando o estudante como sujeito ativo, autonomo e

capaz de protagonizar a propria trajetoria educativa.

Assim, a experiéncia relatada ndo apenas confirma a eficacia da Rotacdo por Estacoes
no ensino de bioenergética, como também aponta para a necessidade de ampliar o uso de
praticas inovadoras na educacdo basica e na formacao inicial de professores, fortalecendo uma

pedagogia voltada para a participacdo, a autonomia e a aprendizagem significativa.
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