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RESUMO

Este relato de experiéncia investiga as possibilidades e os desafios da inclusdo de pessoas autistas no
ensino de Arte no contexto escolar. A pesquisa foi realizada na Escola Municipal de Ensino
Fundamental Padre Domingos Zatti, em Campinas (SP), uma instituicdo reconhecida pelo atendimento
a estudantes com deficiéncia que conta com profissionais de educacdo especial e cuidadores. O
objetivo do trabalho é refletir sobre como é realizado o ensino da disciplina de Arte, especialmente os
contetidos referentes a danga, para estudantes autistas, considerando questdes como a
hipersensibilidade ao som e ao toque, além da necessidade de estratégias que favorecam a
democratizacdo do acesso a arte. A investigacdo parte da vivéncia de trés estudantes bolsistas do
subprojeto de Danca do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacio a Docéncia (PIBID) da
Unicamp, que acompanharam as turmas de 2° e 4° anos sob supervisdo da professora Ana Carolina de
Aradjo. O referencial teoérico-metodologico articula as Diretrizes Curriculares do Municipio de
Campinas, estudos sobre educacao inclusiva e ensino de artes para pessoas com e sem deficiéncia. Os
principais resultados indicam que, embora haja um esfor¢o continuo dos profissionais em promover a
inclusdo, persistem desafios relacionados a adequacdo das praticas artistico-pedagégicas as
especificidades sensoriais e comunicativas dos alunos autistas. Além disso, destaca-se a importancia
das experiéncias na formacdo docente dos bolsistas, que puderam refletir sobre a democratizagdo do
ensino de Arte, reconhecendo a necessidade de uma formagdo mais humana e da reinvengdo constante
de estratégias pedagdgicas que acolham as diferencas.
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INTRODUCAO

Discutir sobre a inclusdao de estudantes autistas em escolas publicas se mostra cada vez
mais necessario, pois a educacdo publica apresenta um histérico marcado pela negligéncia
quanto as suas demandas de recursos para promover um ensino de qualidade para a
diversidade de criangas e jovens que frequentam a educacdo basica. Além disso, apesar da
existéncia de uma legislacdo que aponta para avancos, conforme a Lei n° 13.146, de 6 de
julho de 2015 — Lei Brasileira de Inclusdao da Pessoa com Deficiéncia que instituiu o Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia —, inimeros preconceitos e violéncias vigentes na vida social se
fazem presentes no contexto escolar. Tais aspectos sdo importantes na formacdo educacional
de qualquer aluno e, sobretudo, para alunos que se enquadrem em alguma minoria social —
como as pessoas neurodivergentes, especificamente aquelas dentro do Transtorno do Espectro
Autista (TEA), as quais dedicamos atencdo neste relato de experiéncias que se desenvolveram
na disciplina de Arte. Por se tratar de uma area que aborda o conhecimento sensivel e que,
muitas vezes, exige materiais, espacos adequados, situacoes e posturas que vao além do estar
sentado em carteiras enfileiradas e da utilizacdo de lousa e caderno, outras demandas de
atencao e cuidado podem aparecer.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por alteracdes em pelo menos
uma das seguintes dareas: linguagem e comunicagdo, interacdo social ou padroes de
comportamento que evidenciam uma busca acentuada por regularidade (Chiote, 2023).
Todavia, embora existam atributos gerais que auxiliam no diagnéstico do TEA, cada pessoa
dentro do espectro apresenta singularidades e necessidades de suporte distintas. Além disso, a
comunidade neurodivergente tem defendido que o TEA ndo define a pessoa em sua
totalidade, sendo apenas uma dimensdao de sua personalidade, e que ndo se trata de uma

doenca que possa ou deva ser curada (Araujo, Silva, Zanon, 2023).

Este estudo é motivado pelas experiéncias de trés bolsistas do subprojeto Danca do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) da Unicamp na Escola
Municipal de Ensino Fundamental Padre Domingos Zatti localizada na cidade de Campinas

(SP), a qual é reconhecida pelo atendimento a estudantes com deficiéncia e conta com
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profissionais de educacdo especial e cuidadores. A infraestrutura fisica da escola é restrita e
passa atualmente por reformas, mas a organizacdo da rotina e horario das turmas busca se
adequar as dificuldades espaciais. Trata-se de um fator que afeta mais algumas disciplinas,
como a de Arte — especialmente quando sdo propostos contetidos de Danga — pois os locais
abertos sdo limitados, o que leva a professora responsavel a se adaptar as restri¢oes fisicas da
sala de aula. Infelizmente, ndo se trata de um problema desta escola, mas da maioria das

escolas publicas no pais que nao dispdem de uma sala apropriada para praticas de danca.

Quanto a organizacdo para receber estudantes autistas, a escola Domingos Zatti conta
com duas professoras da educacdo especial — uma no periodo da manha e outra a tarde — e
também diversos cuidadores, que costumam ser direcionados a acompanhar determinados
alunos dentro e fora da classe. Neste caso, observamos a presenca de cuidadores apoiando

esses estudantes em situacdes que provocam sua desregulacao.

Em nossa atuacdo no Subprojeto Danga, observamos os desafios e dificuldades de
inserir algumas das criancas autistas no ambiente da sala de aula, atentos para os possiveis
suportes que cada estudante poderia precisar. Dai, ao vivenciar certos desafios no ensino-
aprendizagem desses estudantes, emergiram as seguintes perguntas: apenas um professor por
sala atende todas as demandas da turma? Como acontece a preparacdo dos cuidadores que
atuam na escola? Quais instrucdes sdo ou deveriam ser dadas para esses profissionais? Seu
trabalho é bem remunerado? Em uma escola reconhecida por atender tantos alunos com

deficiéncia, quantas profissionais da educacao especial deveriam trabalhar por periodo?

Movidos por indagacoes que surgiram no cotidiano de nossas experiéncias e a partir
do estudo das Diretrizes Curriculares do Municipio de Campinas (2012), o presente trabalho
busca refletir sobre como é realizado o ensino da disciplina de Arte, especialmente os
conteudos referentes a dancga, para turmas do ensino fundamental em que estdo presentes

estudantes autistas.
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METODOLOGIA

A metodologia que da sustentacdo a este trabalho baseou-se na participacdo ativa de
trés estudantes do Curso de Licenciatura em Danga, bolsistas pibidianos, por meio do
acompanhamento das aulas da disciplina de Arte ministradas pela professora Ana Carolina de
Araujo Goés, supervisora de uma das escolas parceiras do subprojeto Danca. A metodologia
fundamenta-se na observacdo participante, no registro sistemadtico e na reflexao critica em
grupo sobre as experiéncias, o que permitiu compreender de forma aprofundada as dinamicas

pedagdgicas e sociais presentes no ambiente escolar.

A observacdo participante consistiu em acompanhar as aulas, interagindo de maneira
ativa com os alunos, mas também mantendo um olhar atento as praticas pedagogicas da
professora e a organizacdo do espaco escolar. Esse acompanhamento nao se restringiu apenas
a sala de aula, estendendo-se também a outros espagos da escola, como corredores, quadra e
refeitdrio, possibilitando uma anélise mais ampla do ambiente educacional e das interagoes

entre os alunos.

Durante esse processo, observamos aspectos importantes da convivéncia estudantil,
tais como: relagcOes interpessoais, participacdo nas atividades propostas, engajamento e
comportamentos singulares dos alunos. Essa pratica possibilitou compreender como as
estratégias pedagdgicas influenciam a participacdo e o aprendizado, além de permitir
identificar diferentes formas de interacdo, cooperacdo e socializagdo entre os estudantes.
Também envolveu a observacdao de aspectos sensoriais e comunicativos dos estudantes
autistas, como a hipersensibilidade a sons e ao toque, sendo a participacdo efetiva nas

atividades um dos focos especificos de nossa atencao.

As aulas, por serem ministradas por uma professora licenciada em Danga,
apresentaram caracteristicas e dinamicas diferentes daquelas que vivenciamos em aulas de
Arte quando éramos estudantes da educacdo basica, em que predominavam contetidos das
Artes Visuais. Como graduandos em Danca, pudemos observar nao apenas os conteudos
artisticos, mas também o processo de planejamento das aulas, incluindo a forma como os

exercicios sao organizados, a sequéncia de atividades, os métodos de abordagem corporal e a
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adaptacdo das praticas para incluir todos os alunos. Essa perspectiva permitiu uma reflexao
mais aprofundada sobre como a formacdo em Danca influencia o planejamento, a execugdo e
a mediacdo das aulas, além de como essas escolhas impactam o engajamento e a participacao

dos estudantes, especialmente aqueles com necessidades especificas.

Além da observacdo, foi realizada uma aproximacgdo mais direta com os alunos, por
meio da mediacdo de atividades e apoio em exercicios propostos pela professora. Essa
interacdo proporcionou uma percepcdo mais detalhada sobre as habilidades, desafios e
singularidades dos estudantes, com atencao especial aos alunos autistas. A partir desse
contato, tornou-se possivel refletir criticamente sobre como esses alunos vivenciam o espaco
escolar, participam das atividades artisticas e estabelecem relacdes com colegas, professores e

cuidadores, considerando aspectos cognitivos, sociais e emocionais.

Foi fundamental o relato da professora supervisora, que compartilhou algumas
informacoes relevantes dos alunos autistas: modos de ser e agir no contexto escolar, contexto
familiar, grau de autismo e particularidades individuais. Esse didlogo possibilitou
compreender melhor como a escola organiza suas praticas pedagogicas e de cuidado, e de que
forma os profissionais trabalham para atender as necessidades especificas desses estudantes,

enriquecendo nossa reflexdao sobre a inclusdo no ensino de Arte.

As observacdes e reflexdes foram essenciais para a andlise critica do contexto
educacional. Cada experiéncia observada foi discutida entre os bolsistas, permitindo a
identificacdo de alguns padroes de comportamento, a formulagdo de estratégias de ensino que
poderiam ser de maior eficacia para um determinado aluno, assim como, o reconhecimento
dos desafios enfrentados no processo de ensino-aprendizagem na perspectiva inclusiva. Por
meio da reflexdo critica, foi possivel relacionar essas experiéncias com as referéncias
bibliograficas que abordam a pratica didatica e pedagdgica com os principios da educacao
inclusiva, contribuindo para o desenvolvimento de uma compreensdao mais profunda sobre a

pratica docente e a educacao de alunos com necessidades especificas.

Dessa forma, a metodologia adotada combinou observacdo participante, interagao

direta com os alunos e reflexdo critica, possibilitando analisar de maneira detalhada a pratica
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educativa e a inclusdo de alunos autistas, considerando o ambiente escolar, as atividades

propostas, as relacOes interpessoais e o engajamento dos estudantes.
REFERENCIAL TEORICO

Segundo Teixeira-Machado (2015), o autismo é definido, do ponto de vista
neuroldégico, como um conjunto de desordens que afetam o desenvolvimento
neuropsicomotor, a socializacdo, a comunicacdao verbal e ndo verbal, além de envolver
padroes estereotipados e repetitivos de comportamento e dificuldades sensoriais. Sob o prisma
da visdo social da deficiéncia, esses aspectos passam a ser compreendidos de maneira
relacional, entendendo-se a deficiéncia como um fendmeno que se evidencia nas interacdes
entre o sujeito, o contexto e as barreiras de diferentes naturezas (sociais, comunicacionais,
arquitetonicas, entre outras).Referenciada no modelo social da deficiéncia, a politica
educacional inclusiva vigente no municipio de Campinas assegura o direito a educagao e

valoriza as potencialidades e capacidades singulares de cada estudante (Campinas, 2012).

Para fundamentar a reflexdo sobre as experiéncias relatadas, utilizamos como base as
Diretrizes Curriculares do Municipio de Campinas (2012), que compreendem a educagao
especial sob a perspectiva da educacdo inclusiva. De acordo com o documento, pensar a
educacdo a partir das diferencas implica romper com atitudes colonialistas, que
historicamente impuseram linguagens, formas de aprendizagem, inteligéncias e modelos de
corpo padronizados (Campinas, 2012). Assim, torna-se imprescindivel adequar as
metodologias de ensino as singularidades dos estudantes, reconhecendo que ndo é possivel

que todos aprendam as mesmas coisas, no mesmo tempo e da mesma forma.

O texto curricular ressalta que:

O desafio da participacdo e aprendizagem, com qualidade, dos alunos com
deficiéncia, exige da escola a pratica da flexibilizacdo curricular que se
viabiliza por meio da adequacdo de objetivos propostos, na adocdo de
metodologias alternativas de ensino, no uso de recursos humanos, técnicos
e materiais especificos, no redimensionamento do tempo escolar, como
também em uma avaliagdo que promova a aprendizagem a partir das
condi¢cdes préprias de cada aluno, para que esses exercam o direito de
aprender em igualdade de oportunidades e condi¢des (Campinas, 2012, p.
22).
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Essa perspectiva rompe com a visdo médica da deficiéncia, historicamente centrada na
ideia de doenga, incapacidade ou desvantagem a ser corrigida. Para tanto, torna-se
fundamental a atuacdo articulada entre os diferentes profissionais que atuam na escola. O
dialogo entre professores da educagao regular e da educacao especial, assim como, entre
gestores, pedagogos, professores especialistas, funcionarios e cuidadores é essencial para o
planejamento e a construcao de ambientes de aprendizagem acessiveis. Conforme o mesmo
documento, os professores da educacdo especial: “[...] participam da elaboragdo, reflexdo,
desenvolvimento e avaliagdo do projeto pedagdgico, contribuindo para o trabalho coletivo
das UEs, na construgdo de uma escola inclusiva, que garanta o processo de escolarizagdo do

publico alvo da Educagdo Especial [...]” (Campinas, 2012, p. 27).

Do ponto de vista conceitual, Bock, Gesser e Nuernberg (2020) reforcam a
compreensao contemporanea da deficiéncia como um fendmeno relacional “com os contextos,
com as barreiras e com os facilitadores, e cada pessoa a vivenciard de maneira singular” (p.
366). Esses autores também chamam atencdo para a necessidade de repensar a acessibilidade
de forma ampla:

E preciso pensar a acessibilidade para além de algo exclusivo de pessoas
com deficiéncia, pois ela pode servir como potencializadora da participagao
de qualquer pessoa, uma vez que, com a remocdo das barreiras e a

promocao de atitudes de cuidado, distintos sujeitos sdo atendidos nas suas
especificidades (p. 367).

Essa concepcao (Bock, Gesser e Nuernberg, 2020) constitui-se como principio do
Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA), que propde a criacdo de contextos
educativos planejados desde o inicio para incluir o maior nimero de pessoas possivel, sem
depender de adaptacoes posteriores. Assim, a inclusdo passa a ser um principio norteador do
planejamento pedagégico, e ndo uma resposta improvisada a presenca de um aluno com
deficiéncia. O DUA valoriza a equidade de acesso e a agdo intencional do cuidado,
promovendo a autonomia e o exercicio da agéncia de todos os sujeitos envolvidos no processo

educativo.

No campo da Arte, especialmente da Danga, encontram-se poténcias significativas
para a inclusdo de estudantes com autismo e outras deficiéncias. A pratica corporal pode

favorecer o desenvolvimento sensorio-motor, gestual e expressivo, além de ampliar
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possibilidades de comunicagdo ndo verbal, contribuindo para a autonomia e o bem-estar dos
estudantes. Apesar de seu estudo ser oriundo do campo da satde, Teixeira-Machado (2015)
contribui com nosso entendimento ao afirmar que a danca “pode estimular a integragdo da

sensagdo, da percepgdo e, assim, predispor a a¢do” (p. 206).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As experiéncias vivenciadas nas turmas trazidas para este relato nos revelaram como
sdao essenciais o trabalho conjunto dos profissionais e a adequacdo das estruturas e
equipamentos que atendam as necessidades dos estudantes do espectro autista nas escolas
publicas. Dessa forma, percebemos que para uma educacao inclusiva e acessivel para todos,
estratégias metodoldgicas como o DUA (Desenho Universal da Aprendizagem) sdao solugdes
possiveis. Pudemos observar que, apesar dos avancos nas politicas educacionais, ainda
persistem desafios significativos na efetivacdo da inclusdo de estudantes autistas nas aulas de
Arte no ensino publico.

Em nossas observagdes, vimos como é essencial o trabalho do profissional de educacdo
especial, assim como o papel das cuidadoras. Observamos que as cuidadoras tém uma relagao
de mais intimidade com os estudantes, e podem favorecer a comunicagdo entre os alunos e a
professora especialista. Além disso, é muito importante a presenca do professor de educacado
especial para elaborar estratégias metodologicas para incluir os estudantes nas aulas; neste
sentido, seria muito importante a presenca de uma equipe maior nesses espagos. Esses
profissionais promovem a construcdo de estratégias pedagogicas mais adequadas e o didlogo

interdisciplinar necessario a inclusao efetiva.

Durante as aulas de Arte, que, de acordo com as Diretrizes Curriculares (2012), devem
abranger multiplas linguagens, como danga, teatro, musica e artes visuais, acontecem
momentos com grande movimento e agitacdo dos alunos dependendo das propostas, o que
pode gerar algum desconforto em alguns estudantes autistas. Como inclui-los nessas praticas
e minimizar esses desconfortos foram situacdes que ocupavam nossas conversas e reflexdes.

A aquisicdo por exemplo de equipamentos de abafamento de ruido ou a possibilidade de
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retirar momentaneamente um aluno da sala sdo estratégias que poderiam funcionar, ou, ainda,

como visto no DUA, pensar em planejamentos de aulas que sejam inclusivas para todos.

Essas constatacOes apontam para a importancia de repensar metodologias sensiveis ao
corpo, que considerem as diferentes formas de percepcao, expressao e comunicacdo presentes
entre os estudantes. A Arte e, particularmente, a Danga, configuram-se como linguagens
potentes para o dialogo ndo verbal e o desenvolvimento da comunicagcdo expressiva de
estudantes autistas. No entanto, para que essa poténcia se realize, é fundamental uma
articulagao efetiva entre professor especialista, cuidador e profissional de educacdo especial,
garantindo que as praticas sejam planejadas de forma compartilhada e com recursos

acessiveis.

Conforme o documento curricular municipal:

Os objetivos do Componente Curricular Arte dos anos iniciais e finais
encontram-se em consonancia e fundamentados numa proposta de trabalho
construida de modo que o aluno vivencie, por meio das praticas pedagogicas
cotidianas, a expressdo através da musica, das artes visuais, das artes corporais
(teatro e danca) como possibilidades diferenciadas de dialogar com o mundo.
(Campinas, 2012, p. 132)

Esse principio reforca que a Arte, em sua natureza multipla e expressiva, pode ser um
canal privilegiado de inclusdo e comunicacdao. Contudo, para que isso ocorra, € necessario que
as escolas assumam o movimento inclusivo como pratica concreta, o que pressupoe, segundo
o mesmo documento: “A articulagdo entre a educagdo especial e o ensino comum,
considerando a elaboracgdo, a disponibilizagdo e a avaliagdo de estratégias pedagogicas, de
servicos e recursos de acessibilidade para a promogdo efetiva do direito de todos a

educacgdo” (Campinas, 2012, p. 23).

Diante das experiéncias analisadas, compreendemos que a inclusdo de estudantes
autistas nas aulas de Arte exige um processo continuo de construcao coletiva, sensivel as
singularidades de cada corpo e as condicOes estruturais que possibilitam o aprendizado. A
atuacao integrada entre professores, cuidadores e profissionais da educagdo especial revela-se
essencial para o desenvolvimento de praticas pedagbgicas realmente inclusivas, que respeitem

ritmos, modos de comunicagdo e formas de expressdao diversas. Assim, os resultados deste
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relato indicam a importancia da formacgdo continuada de professores, da oferta de recursos e
estruturas adequadas nas escolas. A arte, com seu potencial expressivo e criativo,
especialmente por meio da danga, pode configurar espacos e tempos para 0 encontro e a

valorizagao das diferencas.

CONSIDERACOES FINAIS

As reflexdes desenvolvidas ao longo deste trabalho evidenciam que a inclusdao de
estudantes autistas nas aulas de Arte demanda uma compreensdao ampliada sobre o autismo,
ndo somente em seu aspecto neuroldgico, mas principalmente sob uma perspectiva social,
educacional e cultural. As legislacOes e diretrizes curriculares do municipio de Campinas
apontam caminhos importantes, mas sua efetivacdo depende de um compromisso coletivo
entre gestores, professores, cuidadores e profissionais da educacdo especial, além de
condicdes estruturais para a efetivacdo dos planejamentos pedagdgicos. A Arte, e em especial
a Danca, mostrou-se uma potente ferramenta de expressdo e comunicacdo, capaz de abrir

caminhos para o didlogo sensivel entre diferentes corpos e modos de estar no mundo.

A experiéncia proporcionada pelo PIBID revelou-se, nesse contexto, um espago
formativo indispensavel, que possibilitou aos bolsistas vivenciar a realidade da escola publica
e refletir sobre as praticas inclusivas a partir da experiéncia concreta. Os desafios observados -
estruturais, metodoldgicos e atitudinais - reforcam a necessidade de repensar continuamente a
formacdo docente e a construcdo de estratégias pedagdgicas fundamentadas em principios

inclusivos, como o Desenho Universal da Aprendizagem.

Concluimos, portanto, que a Danga para estudantes autistas na escola constitui um
campo de investigacdo e pratica que merece ser ampliado e aprofundado, tanto na pesquisa
académica quanto na formacdo de professores. Promover espagos em que 0 COrpo possa se
expressar livremente, em didlogo com a diferenca, é um passo essencial para consolidar uma

educacdo verdadeiramente inclusiva, criativa e humanizadora.
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