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Adaptacao do uso de fones de ouvido no processo de alfabetizacao e
inclusdao de um aluno autista do 4° ano: relato de experiéncia na Escola

Municipal Nilda Margon Vaz.

Ueisler Viana Pacheco !

RESUMO

Este relato de experiéncia descreve o processo de adaptacdo do uso de fones de ouvido como
estratégia pedagogica e sensorial para favorecer a alfabetizacdo e a permanéncia escolar de um
estudante com Transtorno do Espectro Autista (TEA), matriculado no 4° ano do Ensino Fundamental
da Escola Municipal Nilda Margon Vaz, em Cataldo-GO. A intervencdo foi motivada por episédios
frequentes de agressividade fisica e verbal, incluindo xingamentos, tentativas de fuga da sala, forte
sensibilidade auditiva e recusa sistematica as atividades de leitura e escrita. A metodologia utilizada
foi qualitativa, fundamentada na observagdo participante, registros sistematicos em diario de bordo,
articulacdo entre sala regular e Atendimento Educacional Especializado (AEE), e implementacao
gradativa do fone como recurso de autorregulacdo sensorial. Entre fevereiro e julho de 2025, foram
desenvolvidas atividades de leitura mediada, jogos fonoldgicos, escrita guiada e rotinas estruturadas,
associadas ao uso do fone para reduzir sobrecarga auditiva. Os resultados evidenciaram
transformacoes significativas: eliminacdo dos xingamentos, desaparecimento da agressividade,
ampliacdo da concentracdo, permanéncia integral em sala de aula, constru¢ao de vinculos sociais e
avangos reais no processo de alfabetizacdo. A discussdo dialoga com aportes tedricos que destacam a
importancia das adaptacOes sensoriais, ambiente acolhedor e praticas pedagdgicas inclusivas para
estudantes neurodivergentes. Conclui-se que o fone de ouvido, quando utilizado de forma planejada e
colaborativa, constitui recurso simples, eficaz e humanizado para promover equidade, participacao e
aprendizagem significativa.

Palavras-chave: Inclusdo; Autismo; Alfabetizacdo; Educacdo Especial; Estratégias sensoriais.

INTRODUCAO

A escolarizacao de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) exige
praticas pedagogicas que considerem as especificidades sensoriais, cognitivas e
socioemocionais presentes nesse publico, especialmente no processo de alfabetizacdo.
Pesquisas de Vygotsky (1998), Mantoan (2015), Bogdashina (2015) e Grandin (2010)
apontam que o desenvolvimento de estudantes autistas depende de interacdes mediadas,
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um dos fatores que mais compromete a permanéncia e o engajamento de estudantes
com TEA, tornando fundamental o uso de dispositivos de autorregulacao, como fones de
ouvido adaptados, que auxiliam na reducao de estimulos auditivos excessivos.

O presente relato de experiéncia descreve, analisa e discute a adaptacao pedagogica do
uso de fones de ouvido no processo de alfabetizacdo de um estudante autista do 4° ano do
Ensino Fundamental na Escola Municipal Nilda Margon Vaz, em Catalao-GO. A intervencao
emergiu da necessidade de reduzir episédios frequentes de agressividade, crises sensoriais,
xingamentos e rejeicdo as atividades de leitura e escrita. O estudante apresentava grande
dificuldade de permanecer em sala de aula, demonstrando forte hipersensibilidade auditiva e
baixo nivel de tolerancia a ruidos do ambiente escolar, o que comprometia sua aprendizagem
e interagdo social.

A relevancia deste estudo se justifica pelo impacto direto que estratégias simples,
acessiveis e sensoriais podem exercer no desenvolvimento escolar de estudantes
neurodivergentes. Em um cenario nacional em que praticas inclusivas ainda se consolidam,
torna-se essencial documentar metodologias eficazes, especialmente aquelas que articulam
pedagogia, afetividade, AEE e adaptacgdes sensoriais.

Como objetivo geral, buscou-se analisar os efeitos da introducao gradual do fone de
ouvido como estratégia de autorregulacio e apoio a alfabetizacdo. Como objetivos
especificos: a) descrever o comportamento inicial do estudante; b) apresentar o processo de
adaptacdo do fone; c) analisar sua influéncia na leitura, escrita e permanéncia em sala; d)
discutir os impactos emocionais e sociais da intervencao; e) refletir sobre o papel do AEE e da
escola publica no acolhimento de estudantes com TEA.

A metodologia adotada foi qualitativa e interventiva, fundamentada na observacao
participante, nos registros em diario de bordo, no acompanhamento conjunto entre sala
regular e Atendimento Educacional Especializado (AEE) e na implementagdo progressiva do
fone de ouvido como dispositivo de autorregulacdo sensorial. As atividades envolveram
leitura mediada, jogos fonoldgicos, escrita guiada e rotinas estruturadas, permitindo analisar a
evolucdo do estudante ao longo de seis meses.

Os resultados antecipados neste relato indicam transformagdes expressivas: extincdao
dos episodios de agressividade e xingamentos, aumento da concentracdo, avangos na
alfabetizacdo, permanéncia estavel em sala de aula, interacdo com colegas e integracdao plena
ao cotidiano escolar. Tais evidéncias reforcam a efetividade do recurso e demonstram que
praticas sensiveis e humanizadas podem transformar barreiras em oportunidades de
aprendizagem, ampliando a participacdo e o desenvolvimento do estudante.

Assim, esta introducdo apresenta o contexto teérico, metodologico e justificativo do
estudo, a0 mesmo tempo em que antecipa as principais descobertas, situando o leitor sobre a
importancia da experiéncia relatada para o campo da educacao inclusiva.
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A pesquisa adotou abordagem qualitativa, descritiva e interventiva, voltada a
compreensdo profunda dos comportamentos, respostas sensoriais e avangos pedagégicos de
um estudante com Transtorno do Espectro Autista (TEA) do 4° ano. De acordo com Bogdan e
Biklen (1994), a pesquisa qualitativa permite interpretar fendmenos em seu contexto natural,
sendo apropriada para estudos que envolvem emocdes, interacoes e processos educativos

complexos.
1. Cenadrio, participantes e periodo do estudo

A intervencao ocorreu na Escola Municipal Nilda Margon Vaz, em Catalao-GO, entre

fevereiro e julho de 2025, envolvendo:

o estudante com TEA (participante central);

a professora regente;
o aprofessora do Atendimento Educacional Especializado (AEE);

* aequipe pedagdgica.

A sala regular, o AEE e patios externos foram utilizados como ambientes de observacao.

2. Caminhos metodologicos

A metodologia foi organizada em quatro etapas articuladas:

2.1 Observacao participante e descricoes comportamentais

Foram realizadas observagGes sistematicas diarias na sala regular e no AEE, registrando:

episodios de agressividade (chutes, empurroes, tentativas de fuga);
e xingamentos e explosOes verbais;

e reacoOes a estimulos auditivos;

* momentos de choro decorrentes de sobrecarga sensorial;

e sinais de autorregulacao;

e interagOes (ou auséncia delas) com colegas.

+ -+
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Os registros foram anotados em diario de bordo, instrumento central para analise evolutiva.

2.2 Protocolos sensoriais e adaptacdo do fone de ouvido

A intervencdo consistiu na introducdo progressiva de um fone de ouvido de abafamento

acustico, utilizado como estratégia de autorregulacdo sensorial. Foram adotados:

e momentos curtos de uso (5 min) nas primeiras semanas;
o ampliacdo gradual conforme a tolerancia emocional;
e associacdo entre o uso do fone e atividades estruturadas de alfabetizacao;

e acompanhamento atento aos sinais de estresse, choro e sobrecarga.

O choro, observado nas primeiras sessoes, foi interpretado ndo como recusa ao fone, mas
como resposta a sensacao de seguranca recém-experimentada ao bloquear ruidos que antes o

desestabilizavam.

Em termos pedagoégicos, o fone se tornou um “gatilho de calma”, permitindo a crianca

manter-se sentada, ouvir instrugoes e se engajar nas atividades.

2.3 Uso do tablet como apoio pedagogico

O tablet foi incorporado como ferramenta complementar, empregando:

aplicativos de leitura silabica;

jogos de consciéncia fonologica;

letras moveis digitais;

ferramentas de escrita guiada.

O tablet ajudou a:

e motivar o estudante;

e reduzir frustragoes;

» favorecer a interacdo com contetidos visuais.

-
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2.4 Atividades de alfabetizacao e rﬁ)éﬁ“ﬁgao pedagogica

Foram aplicadas atividades como:

e leitura compartilhada;

* jogos de pareamento silaba—imagem;
e escrita de palavras simples;

o formacao de frases;

e leitura de pequenos textos;

e organizacgdo de rotina com cartdes visuais.

Essas atividades foram realizadas no AEE e posteriormente na sala regular, conforme o

estudante se estabilizou emocionalmente.

3. Técnicas e instrumentos de coleta de dados

Foram utilizados:

e Diario de bordo dos professores;

» Relatos descritivos das crises e avangos;

» Registros fotograficos (mediante autorizagao familiar);

e Lista de indicadores comportamentais antes/depois;

e Protocolos internos do AEE sobre autorregulacao sensorial;

e Observacgoes diretas e notas de campo.

Esses instrumentos possibilitaram avaliar:

» reducdo da agressividade;

e extingdo dos xingamentos;

e quedas nas crises sensoriais;
e permanéncia em sala;

e progresso na leitura e escrita;

e vinculos sociais construidos.

-




4. Etica e consentimento E N ALI ‘ :

X Encontro Nacional das Licenciaturas

. ~ o IX Semindrio.Nacional do RIBID .
Seguindo recomendagdes éticas para pesquisas envolvendo criangas:

e houve autorizacdao formal dos responsaveis para participacdo no estudo e uso de
imagens;

e o nome do estudante foi suprimido, garantindo sigilo e protecao;

e a intervencado respeitou os principios da Politica Nacional de Educacdo Especial e os
direitos previstos no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia;

e por se tratar de relato pedagogico, e ndo pesquisa experimental, ndo foi necesséria
submissdo ao comité de ética, conforme orientacoes das Diretrizes Brasileiras para

Relatos de Experiéncia.

5. Sintese metodologica

Em sintese, a metodologia envolveu:

e observacao continua;

e intervengoOes sensoriais planejadas;

» uso de recursos tecnoldgicos (tablet e fone);
» mediacdo pedagbgica estruturada;

e registros sistematicos;

» analise evolutiva dos comportamentos;

e articulagdo entre sala regular e AEE.

O conjunto desses procedimentos permitiu compreender e acompanhar, com
profundidade, o processo de transformacdo comportamental, social e alfabetizadora vivido

pelo estudante.

REFERENCIAL TEORICO

A escolarizacdo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) demanda
praticas pedagogicas fundamentadas em abordagens inclusivas, mediadas e sensiveis as

especificidades cognitivas e sensoriais desses sujeitos. Segundo Vygotsky (1998), a

-
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condicGes de participacdo, e ndo apenas adaptar comportamentos, premissa fundamental para

compreender como estudantes autistas podem se beneficiar de intervencdes pedagogicas

estruturadas.

Na perspectiva da Educacao Inclusiva, Mantoan (2015) destaca a importancia de
praticas que removam barreiras a aprendizagem, promovam o direito a participacao e
valorizem as singularidades de cada estudante. A autora reforca que a escola nao deve esperar
que o aluno “se adapte ao modelo tradicional”, mas, ao contrario, deve assumir a
responsabilidade de criar recursos, estratégias e relacdoes pedagogicas que permitam o

desenvolvimento pleno de todos.

No campo do TEA, pesquisas de Temple Grandin (2010) e Olga Bogdashina (2015)
contribuem significativamente ao apontar que muitos autistas processam estimulos sensoriais
de maneira ampliada ou distorcida, o que pode desencadear comportamentos agressivos, fuga,
ansiedade e dificuldade de concentracdo. Para esses autores, a sobrecarga auditiva é um dos
fatores mais desencadeadores de crises, sendo essencial o uso de suportes sensoriais — como
fones de ouvido, abafadores e rotinas estruturadas — para reduzir o impacto do ambiente

sobre o estudante.

A alfabetizacdo, por sua vez, é profundamente atravessada por essas questdes
sensoriais e emocionais. Conforme Soares (2020), o processo de aprender a ler e escrever
exige atencdo compartilhada, memoéria de trabalho, organizacao perceptiva e seguranca
emocional. Para estudantes neurodivergentes, especialmente o0s que apresentam
hipersensibilidade auditiva, tais habilidades podem ser comprometidas quando o ambiente
escolar é ruidoso ou imprevisivel. Assim, mecanismos de autorregulacdo, como o uso do fone
de ouvido, podem favorecer a permanéncia e o engajamento do estudante nas atividades de

leitura e escrita.

O Atendimento Educacional Especializado (AEE), regulamentado pela Politica
Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva Inclusiva (BRASIL, 2008), desempenha papel
fundamental na mediacdo pedagdgica, na preparacdo de materiais acessiveis, na observacao
sistematica das necessidades dos estudantes e na articulacdo com a sala regular. Estudos

recentes reforcam que o AEE deve ser espaco de apoio, e ndo substitutivo, favorecendo
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Ao relacionar essas discussdes ao presente estudo, observa-se que a introducdo do
fone de ouvido como recurso pedagégico e sensorial dialoga diretamente com as teorias da
mediacdo (Vygotsky), da inclusdo escolar (Mantoan), da regulacao sensorial no TEA
(Bogdashina; Grandin) e da alfabetizacdo como processo integral (Soares). A intervengao
realizada ndo se limita a um ajuste técnico, mas insere-se em uma pratica pedagdgica

humanizada que compreende o estudante em sua totalidade cognitiva, sensorial e emocional.

Portanto, o referencial tedrico sustenta que:

1. estudantes com TEA necessitam de ambientes que reduzam barreiras sensoriais;

2. a alfabetizagdo é potencializada quando ha seguranga, previsibilidade e acolhimento;

3. recursos adaptativos, como o fone de ouvido, ndo sdo “acessorios”, mas dispositivos
essenciais de autorregulacao;

4. a mediacdo pedagodgica e o AEE sdo fundamentais para planejar, executar e avaliar
intervencOes bem-sucedidas;

5. praticas colaborativas e humanizadas transformam barreiras em condi¢Ges reais de

aprendizagem.

Assim, o estudo se ancora em um conjunto de teorias que compreendem a inclusdo como
direito, a mediacdo pedagodgica como ferramenta essencial e a sensorialidade como dimensao

estruturante do processo de aprendizagem de estudantes autistas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo foram organizados em quatro categorias analiticas: (1)
Comportamental, (2) Sensorial, (3) Social/Emocional e (4) Pedagodgica, permitindo
compreender de forma sistematica o processo de evolucdao do estudante com TEA ao longo da
intervencao. A andlise foi construida com base nos registros do diario de bordo, observacdes

em sala regular e no AEE, notas de campo e relatos da professora regente.

-
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1. Categoria Comportamental: da agressividade a autorregulacao

Antes da intervengdo, o estudante apresentava:

o agressividade fisica (chutes, empurrdes, bater nas paredes);
e agressividade verbal (uso repetido de palavroes);

e tentativas frequentes de fuga;

e crises intensas ao menor estimulo sonoro;

e recusa sistematica as atividades escolares.

Apos a implementacdo gradual do fone de ouvido, observou-se uma mudanga substancial:

e desaparecimento completo dos xingamentos em 30 dias;

e reducdo total da agressividade fisica;

e permanéncia continua em sala;

e capacidade de solicitar ajuda verbalmente, sem crises;

e comportamentos autorregulatérios observaveis (respirar fundo, pedir o fone, sentar,

esperar).

Essas mudancas dialogam com Grandin (2010) e Bogdashina (2015), que afirmam que a
diminuicdo da sobrecarga sensorial tem impacto direto na reducdo de comportamentos

disruptivos.

2. Categoria Sensorial: estabilizacao emocional e reducao da sobrecarga auditiva

A hipersensibilidade auditiva era o principal desencadeador das crises. O uso progressivo do
fone — inicialmente rejeitado e associado a episédios de choro — transformou-se em recurso

de seguranca emocional.

O estudante passou por trés fases:

1. Rejeigao e choro:
Choro intenso ao experimentar a reducao brusca dos ruidos, evidenciando hiperacusia

e medo do ambiente.

-
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3. Apropriacao e autonomia:
O estudante passou a solicitar o fone espontaneamente para se concentrar,

demonstrando compreensao do efeito calmante.

Segundo Bogdashina (2015), esse padrao é tipico do processo de autorregulagao mediada por

ferramentas sensoriais.
3. Categoria Social e Emocional: entrada no grupo e construcao de vinculos
Antes da intervencao, o aluno:

e isolava-se completamente;
e recusava qualquer interacdo;
e reagia com agressividade a colegas que se aproximavam,;

e ndo participava de rodas ou grupos.
Ap6s a intervengao:

e iniciou conversas espontaneas;

e aproximou-se de dois colegas, formando vinculos reais;
e participa de rodas de leitura;

e brinca no recreio sem crises;

e demonstra alegria ao chegar na escola.

Vygotsky (1998) ja afirmava que o afeto e a interacdo sdo dimensdes inseparaveis da

aprendizagem, e os resultados deste estudo demonstram essa relacao na pratica.
4. Categoria Pedagégica: avancos na alfabetizacdao e permanéncia em sala de aula

Os progressos pedagégicos foram expressivos:

Indicadores Pedagogicos Antes Depois
Nivel de escrita Pré-sildbico |Silabico-alfabético
Reconhecimento de palavras |Nulo Lea palavras e micropassagens

-
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Participacao em leitura Recusa Participa com apoio
Permanéncia em sala 0-10 minutos |Aula inteira
Producao escrita Inexistente  [Palavras, listas e frases

Esses resultados estdo alinhados com Soares (2020), que defende que ambientes

emocionalmente seguros sao base para o avango na alfabetizacao.

Quadro 1 - Evolucao comportamental e pedagogica antes e depois da intervencao

(ABNT: titulo acima, fonte abaixo, tabela pronta para Word)

Quadro 1 — Indicadores comportamentais e pedagogicos antes e depois da intervencao

| Indicador Antes  Depois

| Agressividade: Alta - Ausente

| Uso de xingamentos: Frequente - Eliminado

| Permanéncia na sala: muito baixa - Estavel

| Interagdo social: Nenhuma - Vinculos formados

| Concentracao: Instavel - Ampliada

| Leitura:  Recusa -Palavra e frases curtas

| Escrita:  Ndo escrevia - Silabas e frases

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A analise dos dados confirma que a intervencao sensorial associada a praticas de alfabetizacao

pode promover avangos significativos no desenvolvimento de estudantes com TEA. O fone de

+ -+
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ouvido, embora simples, tornou-se um recurso pedagégico transformador, pois reduziu ruidos,

evitou crises, estabilizou o comportamento e abriu caminho para a aprendizagem.
Do ponto de vista teérico:

e Vygotsky explica que a mediacdo e o ambiente seguro sdo essenciais para
aprendizagem.

e Mantoan defende que inclusdao real s6 acontece quando se removem barreiras
sensoriais e pedagogicas.

e Grandin e Bogdashina comprovam que o controle dos estimulos sensoriais impacta
diretamente o comportamento e a capacidade cognitiva.

» Soares reforca que alfabetizacdo exige atencdo sustentada, o que s6 é possivel quando

a crianca esta regulada emocionalmente.

Os resultados deste estudo corroboram essas perspectivas, evidenciando que a agdo
pedagbégica humanizada, articulada ao AEE e sensivel as emogdes do estudante, foi

determinante para transformar agressividade em aprendizagem e isolamento em participacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apresentados neste relato de experiéncia demonstram que a adaptagdo
sensorial por meio do uso de fones de ouvido constitui uma estratégia pedagdégica simples,
acessivel e altamente eficaz para promover autorregulacdo, permanéncia em sala de aula,
avancos na alfabetizacdo e desenvolvimento socioemocional de estudantes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). A intervencao realizada na Escola Municipal Nilda Margon Vaz
evidenciou que, ao reduzir a sobrecarga auditiva, o estudante tornou-se capaz de estabelecer
vinculos, participar da rotina escolar, eliminar comportamentos agressivos e avancar

significativamente na leitura e escrita.

O estudo confirma as contribuicdes tedricas de Vygotsky (1998), Grandin (2010),

Bogdashina (2015) e Mantoan (2015), reforcando que a aprendizagem s6 se torna possivel
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quando héa seguranca emocional, mediacdo qualificada e remocdo de barreiras. Nesse
sentido, o fone de ouvido ndo se limitou a uma adaptacao técnica, mas se consolidou como
um dispositivo pedagogico de inclusao, capaz de transformar rotinas, comportamentos e

trajetorias de aprendizagem.

A aplicacdo empirica desta intervencao aponta caminhos promissores para a
comunidade cientifica e para a Educagao Especial na Perspectiva Inclusiva. O sucesso obtido
indica que praticas sensoriais simples podem ser integradas as politicas publicas, aos
planejamentos de AEE e as formacdes docentes, especialmente em escolas que atendem
estudantes neurodivergentes. Os achados reforcam que a escola publica, quando
comprometida com estratégias humanizadas, é capaz de promover equidade, pertencimento,

participacdo e desenvolvimento integral.

Considerando o avanco observado no processo alfabetizador, este estudo abre
possibilidades de pesquisas futuras, como:
a) investigacGes sobre o impacto do uso de fones de abafamento actstico em diferentes niveis
do espectro autista;
b) estudos comparativos entre intervencOes sensoriais e desempenho escolar;
c) analises longitudinais para compreender a continuidade dos avancos ao longo dos anos;
d) pesquisas sobre a articulagdo entre tecnologia assistiva, autorregulacao e alfabetizacdo;

e) estudos multicéntricos envolvendo escolas de diferentes regides do pais.

Por fim, os resultados reafirmam a importancia das praticas pedagdgicas intencionais,
do acompanhamento continuo e da parceria entre sala regular, AEE e familia. A intervencdo
demonstrou que, quando o estudante tem suas necessidades sensoriais respeitadas e encontra
um ambiente escolar acolhedor, a aprendizagem deixa de ser um obstaculo e passa a ser uma
possibilidade real, concreta e transformadora. Assim, este relato contribui para fortalecer o
campo da educacao inclusiva, oferecendo evidéncias praticas de que estratégias humanizadas

podem modificar ndo apenas comportamentos, mas trajetorias de vida.
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