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RESUMO

A capoeira enquanto pratica corporal é um contetido de grande relevancia para a formacdo humana de
criancas, jovens, adultos e idosos; ela integra um dos contetidos da Cultura Corporal fundamentado no
Coletivo de Autores, (1992), podendo ser abordada de diversas maneiras, principalmente no contexto
escolar. Este trabalho tem como objetivo socializar as experiéncias vivenciadas através do Programa
de Iniciacdo a Docéncia no curso de licenciatura em Educacdo Fisica, realizado por intermédio da
Universidade Federal do Para, no que tange o trato pedagdgico do conteido capoeira nas aulas de
Educagdo Fisica com estudantes do 4° ano do Ensino Fundamental de uma escola publica, localizada
em Belém do Pard. Metodologicamente, a construcao desta convivéncia pedagdgica na escola baseou-
se por meio do legado de Paulo Freire (2011), por meio do didlogo, problematizacdo da realidade e
valorizacdo das praticas e conhecimentos dos estudantes durante todo o processo pedagoégico. Dessa
maneira, o trabalho busca mostrar os resultados que foram obtidos no ensino desta tematica, sendo um
importante contetido da cultura corporal em que se constitui como um tema de grande relevancia para
proporcionar o desenvolvimento global por meio de vivéncias e experiéncias praticas para os alunos
em questdo, além de ser um importante instrumento de resisténcia. Dessa forma, a importancia do
ensino da capoeira nas escolas sdo fundamentais para os estudantes, pois contribui de modo
significativo para o processo de aprendizagem do educando e configura intimeras formas e diferentes
manifestacGes que eles podem experienciar através deste contetdo, representando o fortalecimento da
identidade, a promocdo da diversidade e o enfrentamento das desigualdades étnico-raciais no ambiente
educacional. Portanto, os estudantes bolsistas do programa conseguiram vivenciar o processo
correspondente as etapas dentro da abordagem deste tema, desde o planejamento das aulas até sua
execucdo, proporcionando uma compreensao integrada ao processo de ensino-aprendizagem para 0s
alunos.
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INTRODUCAO

Segundo o Instituto do Patrimonio Historico e Artistico Nacional (IPHAN, 2008, p. 15), a
Capoeira é uma importante forma de expressdo da cultura corporal no Brasil, reconhecida
hoje como patrimonio cultural brasileiro por sua relevancia historica e por ser um simbolo da
resisténcia negra. Sua origem remonta ao periodo colonial, criada por negros escravizados no
século XVI, tornando-se um simbolo da cultura afro-brasileira e um elemento crucial da
identidade nacional. A Lei Federal 10.639/03 tornou obrigatdrio o estudo da historia e cultura
afro-brasileira nas escolas publicas e privadas de Ensino Fundamental e Ensino Médio. Essa
legislacdo alterou a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), que até entdo nao

possuia algo semelhante nos curriculos escolares (BRASIL, 2003).

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), diretrizes do Ministério da Educacao (MEC)
para a Educacdo Basica, estabelecem que a Educacdo Fisica deve ir além dos aspectos fisicos,
valorizando a cultura corporal para formar alunos mais conscientes e criticos. A capoeira,
como pratica corporal e manifestacdo cultural, estd incluida no bloco de jogos, lutas,
gindsticas, atividades ritmicas e esportes. Sua insercao é vista como uma forma de promover o

desenvolvimento integral do aluno e valorizar a cultura brasileira (BRASIL, 1998).

O presente trabalho é um relato de experiéncia de estudantes bolsistas do PIBID do curso de
Educacao Fisica, no subprojeto "Sociodiversidade, cultura corporal e inclusdo na formacao de
educadores e educadoras nos territorios da AmazoOnia paraense: convivéncia entre
universidade e educacdo basica", da Universidade Federal do Para (UFPA). O objetivo é
relatar as vivéncias desses bolsistas com alunos do 4° ano do Ensino Fundamental de uma
escola publica de Belém do Pard, no ensino da capoeira, e refletir sobre seus impactos

educacionais, sociais e culturais.
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METODOLOGIA

No inicio do ano letivo, realizamos uma reunidao com a professora supervisora do PIBID para
planejar os conteudos a serem ministrados para alunos do 1° ao 5° ano, com idades entre 6 e
10 anos. O ensino da capoeira se destacou, pois muitas vezes é negligenciado no cronograma
escolar. Mesmo que a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) a reconheca na tematica de
"Lutas", muitos professores optam por outras manifestacdes corporais, perdendo a

oportunidade de valorizar um patrimonio imaterial da humanidade.

As primeiras aulas foram planejadas em conjunto com a supervisora, buscando desenvolver a
pratica docente e aproximar a teoria da realidade escolar. As atividades para os alunos do 4°
ano incluiram uma parte tedrica e uma pratica. Inicialmente, focamos no contexto historico e
cultural da capoeira. Dialogamos com os alunos sobre o surgimento da pratica como uma
manifestacdo de resisténcia dos negros escravizados no Brasil Colénia. E essencial que os
alunos compreendam que a capoeira ndo é apenas um jogo ou uma danga, mas uma expressao
cultural criada para a resisténcia e a preservacdo da identidade. Apds a contextualizagado,
passamos para a parte pratica. Apresentamos movimentos basicos da capoeira por meio de
videos e demonstracdes da professora e dos bolsistas. Os alunos puderam experimentar a
Ginga, a Descida, a Cocorinha, a Queda de Quatro, o At e a Resisténcia. O entusiasmo deles

ao realizar os movimentos foi notavel.

Nas aulas seguintes, trabalhamos a dimensao simbolica e cultural da capoeira através da
musica. Usamos uma caixa de som para reproduzir cancdes e pedimos aos alunos que
prestassem atencdo as letras e aos sons dos instrumentos. Em seguida, promovemos uma
discussao interpretativa sobre o que eles entenderam, relacionando as letras com a histéria da

capoeira, suas raizes de resisténcia e os valores de respeito, liberdade e identidade cultural.

Mais adiante, explicamos a importancia da roda de capoeira, seus elementos essenciais como
o circulo de participantes e os instrumentos (berimbau, atabaque e pandeiro). Levamos um

pandeiro para que eles pudessem observa-lo. Apos essa introdugdo, os alunos participaram de
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uma roda, praticando os movimentos aprendidos. A animagdo para a realizacao da roda foi

imensa.

REFERENCIAL TEORICO

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) inclui a capoeira na unidade tematica
"Lutas", reconhecendo-a como conteido relevante para o desenvolvimento de habilidades
motoras, cognitivas, sociais e culturais dos alunos (BRASIL, 2017). A BNCC orienta que os

estudantes vivenciem manifestagdes corporais que reflitam a diversidade cultural brasileira.

Quando trabalhada de forma adequada, a capoeira se torna um componente de grande
relevancia no processo educativo. Ao proporcionar a reflexdo e a vivéncia da diversidade
afro-brasileira, ela contribui para a construcdo de um ambiente escolar que favorece o debate
sobre desigualdades e preconceitos (ROZENDO et al., 2022). No contexto educacional, a
capoeira é fundamental para a formacdo integral dos alunos, pois abrange aspectos fisicos,
éticos e de construcdo da personalidade. Como contetdo da cultura corporal, a capoeira tem
um potencial significativo como ferramenta de inclusdo por seu carater ludico, musical e
flexivel. Além de valorizar a identidade cultural dos alunos, ela promove o respeito as
diferencas e possibilita a participacdo de estudantes com deficiéncia. Sua insercao no
curriculo pode ter uma perspectiva interdisciplinar, conectando-se com outras areas como

Histéria, Geografia e Literatura (EVANGELISTA, 2021).

Segundo Bonfim (2010), a introducdo da capoeira na escola deve ser responsabilidade de toda
a comunidade escolar, pois um dos maiores desafios é a superacdo dos preconceitos ainda
presentes. Professores e gestores frequentemente reproduzem atitudes que marginalizam
praticas culturais afrodescendentes. O professor de Educacdo Fisica tem um papel central na
superacao dessas desigualdades. Incorporar a capoeira nas aulas é reconhecer sua importancia
como pratica sociocultural e educativa. Isso exige uma atuacdo docente critica e
comprometida com abordagens que valorizem os aspectos historicos, politicos e sociais da

capoeira, indo além da dimensao técnica (COLETIVO DE AUTORES, 1992).
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A construcdo dessa convivéncia pedagogica na escola baseou-se no legado de Paulo Freire
(2011), por meio do dialogo, problematizacdao da realidade e valorizacdo dos conhecimentos
dos estudantes. A capoeira, como expressao da cultura corporal, deve ser um contetido
legitimo da Educacdo Fisica escolar, especialmente na escola publica, onde estdo os sujeitos
historicamente excluidos das praticas de valorizacdo cultural. Sua presenca nas aulas contribui
para o fortalecimento da identidade dos estudantes, a promocdo da diversidade e o

enfrentamento das desigualdades étnico-raciais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia de ensinar capoeira na escola foi desafiadora para os bolsistas, que
estavam no processo de iniciacdo a docéncia e sentiam o nervosismo comum a essa fase. No
entanto, a empolgacdo dos alunos que vivenciaram as propostas pedagogicas foi um ponto
crucial. O engajamento demonstrado nas aulas confirmou a compreensao cultural da capoeira
como manifestacdo da cultura afro-brasileira e simbolo de resisténcia. O interesse e o
comportamento dos alunos mostraram que o tema foi recebido como algo inovador e
enriquecedor. Vivenciar todas as caracteristicas da capoeira, desde sua origem até o
conhecimento atual, foi uma experiéncia transformadora para o coletivo de bolsistas,
evidenciando a contribuicdo do PIBID para o fortalecimento da formagao inicial de futuros

professores.
CONSIDERACOES FINAIS

O ensino da capoeira, conforme vivenciado e relatado neste trabalho, revelou-se uma
proposta pedagogica de grande sucesso e um catalisador de transformacoes no ambiente
escolar. Mais do que a simples transmissdo de movimentos e técnicas, a experiéncia
demonstrou o potencial da capoeira como uma ferramenta educativa integral, capaz de ir além
do desenvolvimento fisico. Ela despertou nos alunos um profundo interesse pela histéria,
cultura e valores de resisténcia do povo afro-brasileiro, preenchendo uma lacuna

frequentemente ignorada nos curriculos tradicionais.

O engajamento e a motivacdao dos alunos, perceptiveis na sua participacdo ativa nas rodas e na

curiosidade demonstrada sobre os instrumentos e canc¢des, confirmaram que a capoeira é um
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contetido extremamente relevante e atrativo para o Ensino Fundamental. Essa pratica corporal
ndo apenas aprimorou suas habilidades motoras, mas também promoveu a socializagdo e o
respeito mutuo, elementos essenciais para a formagdo de cidaddos mais conscientes e
empaticos. A abordagem da capoeira como um jogo de dialogos e movimentos, e ndo como
uma competicdo, incentivou a colaboracdo e a valorizacdo das individualidades de cada

estudante.

Para os bolsistas do PIBID, a experiéncia foi igualmente enriquecedora. Ao assumir a
responsabilidade pelo planejamento e execugdo das aulas, eles puderam vivenciar de perto os
desafios e as recompensas da carreira docente. Essa imersdo pratica, guiada pela professora
supervisora e fundamentada nos principios de Paulo Freire, solidificou a relacao entre a teoria
académica e a realidade da sala de aula. A capoeira, nesse contexto, funcionou como um
laboratério de aprendizado, permitindo-lhes desenvolver competéncias pedagogicas,
sensibilidade cultural e uma postura critica frente as desigualdades sociais e raciais que

permeiam a educagao.

Em sintese, a introdugdo da capoeira no curriculo escolar é mais do que uma inclusdo de
contetido; é uma afirmacdo de identidade, um ato de resisténcia e um compromisso com a
diversidade. Ela legitima e valoriza uma manifestacdo cultural historicamente marginalizada,
contribuindo para o fortalecimento da autoestima dos alunos e para a constru¢cao de um
ambiente escolar mais justo e representativo da sociedade brasileira. O projeto demonstra que
a educacdo publica pode e deve ser um espaco de celebracdo da cultura e de reflexdo sobre as
raizes de nosso pais, preparando as novas geracOes para um futuro mais equitativo e

consciente.
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