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A IMPORTANCIA DO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO,
SOCIOEMOCIONAL E OUTRAS HABILIDADES NA PRIMEIRA
INFANCIA

RESUMO

O presente estudo busca esclarecer a importancia do desenvolvimento cognitivo, socioemocional e de
outras habilidades na primeira infancia, com base em uma revisdo teérica de autores renomados,
destacando a relevancia desse periodo para a aprendizagem e as relacOes sociais antes da
alfabetizacdo. A principal referéncia é a obra da pesquisadora Adriana Friedmann, que ressalta a
necessidade de respeitar e reconhecer a natureza da crianga, valorizando tanto a educacdo escolar
quanto o tempo livre, essenciais para sua descoberta e compreensdo do mundo. A primeira infancia
constitui uma fase decisiva do desenvolvimento humano, marcada por transformacdes que moldam a
base do crescimento e da aprendizagem futura. Nesse periodo, o desenvolvimento cognitivo é
responsavel por estabelecer fundamentos para a resolucdo de problemas, a tomada de decisdes e a
construcao da identidade, especialmente por meio da linguagem. De forma complementar, o
desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais e motoras garante uma interagao saudavel com os
outros e fortalece relacionamentos significativos. O livito A vez e a voz das criangas, de Adriana
Friedmann, destaca a importancia de ouvir e valorizar as experiéncias infantis, reconhecendo as
criancas ndo apenas como futuros cidaddos, mas como sujeitos presentes na sociedade. Nessa
perspectiva, o brincar e o ambiente familiar ganham centralidade, sendo elementos que promovem
autonomia, criatividade e seguranca emocional. Assim, refletir sobre a importancia da primeira
infancia é também sensibilizar educadores, familias e formuladores de politicas publicas quanto a
necessidade de oferecer condi¢Ges adequadas para um desenvolvimento pleno e saudavel. O
envolvimento da familia se mostra fundamental nesse processo, uma vez que o apoio e a participacao
ativa dos pais e responsaveis fortalecem as bases cognitivas e emocionais das criangas, contribuindo
para sua formagao integral.
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