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RESUMO

Este trabalho apresenta o desenvolvimento e aplicacdo de uma intervencao pedagdgica no ensino de
Quimica, voltada para o tema quimica dos cabelos e saberes ancestrais, realizada em uma turma do 1°
ano do Ensino Médio, no contexto do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia
(PIBID), com apoio da CAPES. A proposta teve como objetivo promover a aprendizagem de
conceitos quimicos relacionados a estrutura capilar, tais como ligagGes peptidicas, ligagdes dissulfeto,
pontes de hidrogénio, forcas de Van der Waals e interagGes dipolo-dipolo, articulando-os a aspectos
culturais e histéricos sobre a importancia do cabelo para povos afrodescendentes e indigenas. A
metodologia empregada envolveu a elaboracado e aplicacdo do jogo didatico de tabuleiro Caminhos
Quimicos do Cabelo, confeccionado em papel cartdo e isopor, composto por 15 casas e dois tipos de
cartas: perguntas conceituais e cartas de desafio. As atividades foram realizadas em grupos de seis a
sete alunos, em formato revezado, promovendo cooperacdo, didlogo e troca de conhecimentos. Antes
da aplicacdo, foi ministrada uma breve aula expositiva para contextualizacdo dos temas. Os resultados
indicaram alto nivel de engajamento dos estudantes, que demonstraram motivacao e interesse durante
a atividade, destacando que a proposta diferiu das aulas tradicionais, mais centradas na exposicdo
tedrica. Observou-se que o jogo favoreceu a compreensdo dos contetidos, a correcdo de equivocos
conceituais e a integracdo entre ciéncia e cultura, contribuindo para a valorizacdo de saberes ancestrais
e para a construcao de uma aprendizagem significativa. Conclui-se que o uso de jogos didaticos,
quando planejados com intencionalidade pedagdgica, representa uma estratégia eficaz para tornar o
ensino de Quimica mais atrativo e contextualizado, fortalecendo a participacdo ativa dos alunos e
ampliando o alcance formativo da disciplina.

Palavras-chave: Metodologias Ativas, Jogos Didaticos, Quimica Capilar, Ensino-
aprendizagem, Contextualizacdo Cultural.
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Um dos principais desafibs|gfiftéfitdcios pergs Ptttessores de Quimica na rede piiblica
tem sido apresentar de forma eficaz os contetidos previstos no curriculo. Logo, promover um
aprendizado realmente significativo para os estudantes ndo é uma tarefa simples, e, por isso,
metodologias e recursos que auxiliem nesse processo sao sempre valorizados. Entre eles, a
contextualizacdo do ensino tem sido amplamente defendida por educadores e pesquisadores
como uma estratégia capaz de despertar o interesse dos alunos, favorecendo sua participacao
ativa e engajada nas aulas (SILVA et al, 2025; BASTOS et al, 2015).

O uso de atividades praticas e ltidicas torna-se um elemento essencial e facilitador no
processo educativo, pois desperta o interesse do estudante e favorece a contextualizacdo do
conteudo, afastando-se de métodos puramente expositivos. Essas estratégias representam
recursos valiosos para a constru¢ao do conhecimento, ja que promovem o desenvolvimento de
diversas competéncias no ambito formativo, como a comunicacdo, a interacdo interpessoal, o
trabalho em equipe, a lideranca e a paciéncia, equilibrando momentos de cooperagao e de
competicao (CARBO et al, 2012).

O uso de jogos no ensino e aprendizagem tem se destacado por favorecer o trabalho
em equipe, estimular a criatividade e integrar diferentes estimulos, como ludicidade, sons,
cores e movimentos. Esses recursos promovem ganhos cognitivos importantes, como o
aprimoramento da atencdo, da memoria e da resolucdo de problemas, além de desenvolver a
capacidade de realizar multiplas tarefas e tomar decisdes de forma mais eficiente. Assim, os
jogos assumem papel relevante no contexto escolar por potencializar a organizacdo e a
reestruturacdo do conhecimento dos estudantes (FROES et al, 2024).

O cabelo possui profundo valor simbolico e identitario para povos afro-brasileiros e
indigenas. Entre afrodescendentes, o cabelo crespo é elo ancestral, afirmagdo cultural e ato
politico contra o racismo, ressignificado por movimentos como o “Black Power” e a Marcha
do Orgulho Crespo. Ja nas comunidades indigenas, estilos e cuidados capilares integram
praticas rituais e sociais que expressam pertencimento e ligacdo com o territério. Em ambos
0s casos, 0 cabelo é linguagem do corpo que reforca identidades e combate o apagamento
cultural (GOMES, 2003; MARTINS, 2021).

O cabelo é composto por estruturas organicas e protegido por uma oleosidade natural
chamada sebo, produzida pelas glandulas sebaceas no couro cabeludo. Essa camada lipidica
reveste a cuticula, a parte externa do fio — ajudando a evitar a perda de agua interna, o que
mantém os cabelos hidratados, macios e com brilho. Quimicamente, o sebo é formado

principalmente por hidrocarbonetos com férmula CsoHso, além de aproximadamente 50% de
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constituida por proteinas, principahsrerteca-atfacgiterating que se unem em longas cadeias por
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meio de ligacdes quimicas variadas, como dissulfeto, ligacdes idnicas e ligacdes de

hidrogénio. Essas interacdes conferem resisténcia, forma e textura ao cabelo, demonstrando

como processos quimicos estdo presentes desde a raiz até as pontas dos fios (BASTOS et al,

2015).

A contextualizacdo no ensino é compreendida como uma estratégia capaz de
aproximar os conhecimentos escolares das experiéncias cotidianas dos alunos, atribuindo
significado aos contetidos e favorecendo aprendizagens mais relevantes. Ela possibilita
relacOes entre o saber escolar e situacdes do dia a dia. Nesse sentido, a contextualizacao das
aulas de Quimica contribui para relacionar ciéncia, tecnologia e sociedade, promovendo a
formacdo de alunos criticos, participativos e transformadores de sua realidade social
(PEREIRA; MENEZES, 2022).

Nesta perspectiva, o presente artigo teve como objetivo facilitar o ensino-
aprendizagem em aulas de quimica do ensino médio através de uma intervencdo didatica
pedagbgica para compreensao dos principios basicos dos processos quimicos; ligacdes
quimicas, ligacdes peptidicas na formagdo da queratina (proteina principal do cabelo),
ligacdes dissulfeto e sua importancia na estrutura e forma dos cabelos (lisos, ondulados,
cacheados); interacdes intermoleculares, pontes de hidrogénio, forcas de Van der Waals e
interacdes dipolo-dipolo presentes na estrutura capilar, seus efeitos na estrutura do cabelo e os

cuidados essenciais para manter a satide dos fios.

METODOLOGIA

O projeto trata-se de uma pesquisa descritiva, de carater qualitativo. A pesquisa foi
realizada pelos estudantes de graduacdo em licenciatura em Quimica da Universidade
Estadual de Alagoas; tendo como campo de estudo o Instituto Federal de Alagoas, na cidade
de Arapiraca-AL. O projeto foi desenvolvido com uma turma do 1% ano do ensino médio deste
instituto, tendo como populagdo amostral, o quantitativo de 29 alunos.

A metodologia adotada utiliza atividades recreativas e dindmicas como recursos
educativos, com o objetivo de facilitar a compreensdo dos conceitos quimicos, despertar o
interesse dos alunos e favorecer um aprendizado mais ativo e significativo. Essa estratégia
parte do principio de que o aprendizado se torna mais eficaz quando é conduzido de maneira

agradavel e participativa. Desse modo, os estudantes sao convidados a participar de atividades
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O trabalho foi desenvolvido em 4 etapas:

Na primeira etapa foi realizado de coleta de dados através um questiondrio com 5
perguntas de multiplas escolhas e uma pergunta discursiva, para identificacdo do
conhecimento prévio dos estudantes sobre a quimica presente no cabelo.

O projeto teve como segunda etapa uma aula expositiva dialogada que aborda a
quimica do cabelo, contextualizando seu significado cultural e histérico através de uma
apresentacdo em slides. Abordando os contetidos quimicos de ligagdes quimicas; ligacGes
peptidicas; ligacoes de dissulfeto e também forcas intermoleculares; interacdes dipolo-dipolo;
pontes de hidrogénio.

Para a terceira etapa desse projeto um jogo de tabuleiro intitulado “Caminhos
Quimicos do Cabelo” foi desenvolvido como uma intervengdo didatico-pedagdgica para
auxiliar no ensino dos conceitos relacionados as ligagdes quimicas presentes na estrutura
capilar, como ligacoes peptidicas, dissulfeto, pontes de hidrogénio, forcas de Van der Waals e
interacoes dipolo-dipolo. Confeccionado com materiais simples, como papel cartdo e isopor, o
tabuleiro possui 15 casas que incluem perguntas sobre quimica capilar e saberes ancestrais,
além de desafios e casas que obrigam os jogadores a retroceder, tornando a dindmica mais
envolvente. O jogo foi aplicado em grupos de 6 a 7 alunos, que jogavam em turnos revezados,
promovendo a colaboracdo, o engajamento e a fixacdo dos contetidos de forma ltudica e
interativa.

A quarta e ultima etapa consistiu no desenvolvimento por parte dos alunos de
producdo e apresentacao de maquetes confeccionadas que representem os diferentes tipos de
cabelo e suas caracteristicas quimicas e culturais promovendo uma abordagem visual e tatil do
tema. Os estudantes foram divididos em grupos e cada grupo ficou responsavel por um tipo de

cabelo.
REFERENCIAL TEORICO

O ensino tradicional de Quimica tem sido historicamente marcado por uma
abordagem conteudista e fragmentada, que prejudica a compreensdo dos estudantes e reduz
sua motivacao. Nesse cendrio, autores contemporaneos apontam que a contextualizacdo -
quando os conteudos cientificos sdo relacionados ao cotidiano do aluno - emerge como uma

pratica pedagodgica eficaz para promover aprendizagem significativa. Nesse sentido, Finger e
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Bedin (2023) demonstram que ENJA;EEI@ 0 engajamento e a cooperacao dos

estudantes na construcao do sabéq;%mﬁﬁiﬁg?;gf%ﬂmnhon (2023) destacam que, quando
combinada a interdisciplinaridade, essa abordagem potencializa a formacao significativa em
Quimica; além disso, revisdes recentes indicam que a experimentacao contextualizada
fortalece a relagdo entre teoria e pratica, despertando interesse e engajamento nos alunos

As metodologias ativas tém ganhado espaco no cenario educacional como alternativa
ao ensino centrado na transmissdo de informacOes. Moran (2018) destaca que estratégias
como jogos, experimentos e projetos colaborativos estimulam o protagonismo do aluno,
promovendo autonomia e pensamento critico. Dentro dessa légica, as intervengdes
pedagbgicas assumem papel essencial ao integrar teoria e pratica de forma planejada,
favorecendo o engajamento e a construgao coletiva do conhecimento.

A tematica da quimica dos cabelos é um exemplo de abordagem contextualizada que
permite explorar conceitos como ligacoes quimicas, ligacdes peptidicas, ligacdes dissulfeto,
pontes de hidrogénio, forcas de Van der Waals e interacdes dipolo-dipolo. Conforme
Kawazoe e Santos (2017), a estrutura capilar, formada majoritariamente por alfa-queratina (a-
queratina), apresenta interacoes moleculares diretamente relacionadas as propriedades fisicas
dos fios, como resisténcia, elasticidade e formato.

O uso de jogos didaticos no ensino de Quimica tem se mostrado eficaz para facilitar
a compreensdo de conceitos abstratos, unindo ludicidade e desafio cognitivo (CAMPOS;
BORTOLOTTI, 2016). O jogo de tabuleiro desenvolvido e intitulado: Caminhos Quimicos do
Cabelo, por exemplo, integra questdes sobre quimica capilar e saberes ancestrais,
incentivando a cooperacdo, o raciocinio e a aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos.
Kishimoto (2011) ressalta que, quando planejado com intencionalidade pedagogica, o jogo vai

além do entretenimento e se transforma em um recurso formativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com os resultados obtidos no formulério avaliativo inicial, foi possivel tracar o perfil
dos alunos entrevistados. Na primeira pergunta “Qual é a principal proteina estrutural que
compde o cabelo?”, todos os 29 alunos responderam “Queratina”, mostrando que mesmo em
uma primeira abordagem os alunos conseguiram responder a essa questao sem dificuldades. A
queratina € a principal proteina que compde os fios de cabelo, formada por longas cadeias de
aminoacidos, principalmente a cisteina, responsavel pela formagdo de pontes de dissulfeto que
garantem resisténcia e forma ao fio. Sua estrutura apresenta organizacao em hélice o,

conferindo forca, elasticidade e durabilidade ao cabelo. Além disso, diferentes ligacGes
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Em seguida, a segunda pergunta “Que tipo de ligacdo quimica é crucial para a
resisténcia e a forma tridimensional da proteina queratina no cabelo?”, os resultados obtidos
foram; 75,9% de acertos na resposta ligacdes peptidicas e de dissulfeto. Para a terceira
pergunta, “Cabelos lisos e cacheados diferem principalmente na organizacao de qual estrutura
proteica?”, 82,6% dos alunos responderam fibras de queratinas e suas ligagcdes cruzadas
corretamente. Ja na quarta pergunta, “Qual destes elementos quimicos é um componente
essencial das ligacdes dissulfeto encontradas na queratina capilar? observa-se uma certa
divisdo nas respostas por parte dos alunos, 55,2% responderam assertivamente ao elemento
enxofre. A quinta e tltima pergunta, “As ligacdes de hidrogénio no cabelo sdo facilmente
desfeitas por qual substancia comum?”, 86,2% responderam corretamente indicando a agua
como principal substancia responsavel pela quebra de ligac6es de hidrogénio presentes no fio
de cabelo (quadro 1).

Quadro 1. Questionario de coleta de dados

PERGUNTAS PERCENTUAL DE ACERTOS (%)

1- Qual é a principal proteina estrutural 100%
que compde o cabelo?

2- Que tipo de ligacdo quimica é crucial
para a resisténcia e a forma tridimensional 75,9%
da proteina queratina no cabelo?

3- Cabelos lisos e cacheados diferem
principalmente na organizacao de qual 86,2%
estrutura proteica?

4- Qual destes elementos quimicos é um
componente essencial das ligagoes 55,2%
dissulfeto encontradas na queratina
capilar?

5- As ligagoes de hidrogénio no cabelo sao
facilmente desfeitas por qual substancia 86,2%
comum?

Fonte: Autores, 2025

Em sintese, os resultados indicam que os alunos desenvolvem sélida compreensao da
estrutura da queratina, dos tipos de ligagdes quimicas envolvidas, e reconhecem a influéncia
da dgua nas ligacoes de hidrogénio. Porém, a énfase sobre a presenca do enxofre nas pontes
de dissulfeto ainda precisa ser reforcada. A aplicacdo das abordagens pedagdgicas apontadas
por Silva (2024), com contextualizacdo e estudo de casos, pode ser uma estratégia eficaz para

superar essa lacuna — e ainda ampliar o aprendizado significativo no ensino de Quimica. O
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alto indice de acertos nas pergEN Alhcl@ue os estudantes estdo assimilando
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desempenho mais baixo na identificagdo do enxofre como elemento essencial sugere a

necessidade de reforcar essa associagcao em sala.

A pergunta discursiva “Descreva como a estrutura quimica da queratina e os diferentes
tipos de ligacdes presentes contribuem para as propriedades fisicas observaveis do cabelo”,
contou com 10 respostas inconclusivas, e as 19 restantes no ambito assertivo, afirmando que
sdo essenciais para as propriedades fisicas dos cabelos, elasticidade e formas; liso, cacheado,
ondulado e crespo.

No questionario, dois alunos apresentaram respostas que evidenciam compreensao dos
aspectos estruturais da queratina. O Aluno A: “... destacou que a queratina € a principal
proteina do cabelo, ressaltando a importancia de sua estrutura quimica e das ligacdes que
estabelece para determinar propriedades como forca, elasticidade, resisténcia a dgua e o tipo
de fio (liso, ondulado ou cacheado)”. J& o Aluno B: “... descreveu a queratina como uma
proteina fibrosa, enfatizando as ligacdes dissulfeto, de hidrogénio e ionicas, que organizadas
em uma estrutura helicoidal, conferem ao cabelo suas caracteristicas mecanicas e estéticas.”
Essas respostas demonstram que ambos os alunos compreenderam, em diferentes niveis de
detalhamento, a relevancia das interacoes quimicas na definicdo das propriedades do fio
capilar.

A adocdo de questionarios eletronicos vai além de simplesmente substituir as
avaliagdoes em papel, representando uma verdadeira reestruturagdo do processo de avaliagdo.
As metodologias ativas contribuem para transformar a cultura escolar, tornando a
aprendizagem mais dinamica e colaborativa. Com a integracdo das tecnologias digitais, os
professores podem explorar novos formatos de ensino, estimular o engajamento dos alunos e,
como resultado, potencializar o desempenho académico (PAULA et al, 2024).

A aplicacdao do jogo de tabuleiro “Caminhos quimicos dos cabelos”, como uma
proposta de intervencao metodol6gica, com a finalidade de tornar o estudo da quimica capilar
mais atrativo e significativo. A turma foi dividida em grupos, e cada equipe avangava no
tabuleiro de acordo com o acerto das questdes apresentadas nas cartas (Figura 1). As cartas
eram de dois tipos: perguntas, que abordavam conceitos tedricos de ligacGes quimicas e
interacdes moleculares, e os desafios com perguntas relacionadas as culturas afro-brasileira e
povos indigenas. A dinamica estimulou a participacdo ativa, o raciocinio rapido e a
cooperacgdo entre os estudantes, criando um ambiente de aprendizado ludico e interativo, no

qual o conhecimento era construido de forma coletiva e descontraida.
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Fonte: Autores, 2025

Durante a aplicagdo os alunos se mostraram bastante envolvidos no jogo,
demonstrando interesse e curiosidade pelas perguntas propostas. Segundo Oliveira (2021),
existe um grande entusiasmo durante a realizacao dessas atividades, pois as aulas de Quimica
eram conduzidas de forma tradicional, o que ndo despertava interesse pelo contetido. Dessa
forma, o uso de estratégias inovadoras, como, por exemplo, jogos educativos, surge como
uma alternativa para enriquecer as aulas convencionais adotadas por muitos docentes e como
uma oportunidade de superar obstaculos que dificultam a constru¢do de uma aprendizagem
efetiva e relevante.

Para a confeccdo das maquetes os alunos foram divididos em 6 grupos, e cada um fico
responsavel por um tipo de cabelo; sendo eles: liso (tipo 1); ondulado (tipo 2); cacheados em
S (tipo 3A); cacheados em espirais (tipo 3B); crespo em molas (tipo 4A) e crespo em Z (tipo
4B/C).

As apresentacOes foram realizadas em equipes, a primeira equipe, com o tipo 1 — liso,
(figura 2a) tratou das propriedades quimicas do cabelo e suas estruturas, elementos presentes
nos aminodacidos e cuidados necessarios para os fios de cabelos, como hidratagdo e limpeza do
couro capilar. A participacdo dos alunos foi bastante notéria pela dedicacdo nas confeccées
das maquetes apresentadas, como nessa do tipo 1, onde utilizaram do curso em
eletroeletronica que estudam e desenvolveram uma maquete na propria area, com leds e
esquemas mecanicos giratérios para demonstracao do fio capilar. Na mesma aula, a segunda
equipe com o tipo 2 — ondulado, apresentaram sobre a parte histérica e as partes do fio de
cabelo: cuticula, cértex e medula (figura 2b).

Figura 2. Tipo 1 - Cabelos lisos
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(a) (b)
Fonte: Autores, 2025
A terceira equipe com o tema: Tipo 3A — cacheados em S (figura 3a), trataram sobre
0s materiais necessarios para a confeccdo da maquete, as caracteristicas desse tipo de fio de
cabelo e os cuidados essenciais para esse tipo de cabelo. Em seguida, a quarta equipe deu
continuidade as apresentacdes, com o Tipo 3B — cacheados em espirais (figura 3b), discutiram
sobre ligacOes quimicas e as estruturas que representam o formato desse tipo de cabelo.

Figura 3. Tipo 3A — cacheados em S

Tipos, de_ cabelo @ Suas

(b)

Fonte: Autores, 2025
A quinta equipe mostrou o tipo 4A — crespo em molas (Figura 4a), a equipe mostrou a
importancia dos cuidados com os fios, tratou da parte estrutural quimica do cabelo,
demonstraram a historia e cultura envolvida por tras desse tipo de cabelo. Finalizando as
apresentacdes, a ultima equipe trouxe o tipo 4B/C — crespo em Z (figura 4b), tracaram uma
linha do tempo sobre a parte historica por trds desse fio e explicaram procedimentos de
confeccdo da maquete.

Figura 4. Tipo 4A — crespo em molas
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(a) (b)
Fonte: Autores, 2025

Foi possivel observar que os estudantes demonstraram alto nivel de engajamento e
protagonismo durante as apresentacoes, revelando criatividade tanto na pesquisa dos
contetidos quanto na elaboracdo das maquetes. Cada equipe explorou diferentes dimensées do
tema desde aspectos quimicos, estruturais e histdricos até cuidados praticos com os fios o que
evidenciou a capacidade de articular teoria e pratica de forma interdisciplinar. Além disso, a
utilizacdo de recursos inovadores, como leds e mecanismos giratorios, mostrou que os alunos
conseguiram integrar conhecimentos de outras areas do curso técnico, ampliando a qualidade
das exposigoes. As falas e producdes também revelaram sensibilidade cultural e valorizagao
da diversidade dos tipos de cabelo, refletindo um aprendizado que ultrapassa a dimensao
cientifica e alcanga aspectos sociais e identitarios.

O ensino de Quimica de forma contextualizada, aliado a uma abordagem tematica,
favorece a construcao de significados mais solidos e aplicaveis para os estudantes, uma vez
que conecta os conceitos cientificos a realidade em que estdo inseridos. Essa estratégia rompe
com a visdo de que a disciplina é composta apenas por férmulas e teorias abstratas,
aproximando-a do cotidiano e tornando-a mais relevante para a vida pratica. Ao relacionar os
contetidos a situacOes concretas, problemas reais e temas de interesse dos alunos, o
aprendizado deixa de ser um processo mecanico e passa a ser mais reflexivo e participativo.
Além disso, essa metodologia estimula o pensamento critico, a capacidade de resolucao de
problemas e o reconhecimento da Quimica como parte integrante do mundo que os cerca

(CORREA; CARDOSO; BENITE, 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

-
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O projeto sobre a quirrE NASL(I @es ancestrais, desenvolvido com a

turma do 1° ano do ensino méd%c’;gmm grgﬁgﬁgz%%acexpeﬂéncia de ensino-aprendizagem
enriquecedora e significativa. A proposta possibilitou que os alunos compreendessem
conceitos como ligacbes quimicas e forgas intermoleculares de forma contextualizada,
relacionando-os a um tema préximo de sua realidade e identidade cultural. Essa abordagem
favoreceu ndo apenas a compreensdo tedrica, mas também o despertar do interesse pela
Quimica, tornando o processo mais dinamico e participativo.

As maquetes produzidas pelos estudantes mostraram-se como importantes
instrumentos de aprendizagem, pois possibilitaram a representacdo visual e pratica dos
diferentes tipos de cabelo, articulando aspectos quimicos, estruturais, histéricos e culturais.
Cada equipe apresentou criatividade na escolha dos materiais e estratégias de construcao,
destacando-se desde o uso de leds e mecanismos giratorios até a elaboracdo de modelos que
evidenciavam cuticula, cortex e medula, bem como as ligagdes quimicas responsaveis pelas
formas capilares. Essas producdes revelaram nao apenas dominio do contetido cientifico, mas
também a capacidade de integrar conhecimentos de outras dareas, além de valorizar a
diversidade dos fios de cabelo. Assim, as maquetes configuraram-se como recursos

pedagbgicos eficazes, que favoreceram a compreensdo dos conceitos de maneira

interdisciplinar, dindmica e significativa.
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