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MONITORIA EM EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E REFLEXOES
SOBRE A FORMACAO DOCENTE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

RESUMO

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia referente a monitoria na disciplina Educacao Fisica
Escolar 3, do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal de Pernambuco do
Centro Académico de Vitéria (CAV) para as turmas do 5° periodo. A monitoria teve inicio com aulas
de carater observacional, possibilitando conhecer o perfil da turma e o nivel de participacdo dos
estudantes. A atividade central consistiu na elaboracdo e apresentacdao de seminarios sobre a Educagao
Fisica no Ensino Médio, articulando os contetidos previstos na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) a reflexdes criticas sobre suas possibilidades de ampliacdo e ressignificacdo. Estruturados em
trés momentos, 0s semindrios contemplaram a andlise de artigos cientificos, discussdes tedricas sobre
a BNCC e elaboracdo de planos de ensino, seguidos de praticas pedagoégicas. Ao todo, foram
produzidos 18 planos de aula, com seis para cada ano do Ensino Médio, sendo um deles aplicado na
parte pratica. Os monitores atuaram no acompanhamento dos grupos, orientando a organizagao légica
e coerente das apresentacdes, incentivando a postura critica frente ao documento oficial e promovendo
debates que relacionassem o contetido a temas contemporaneos. O trabalho dialoga com autores como
Freire (1996) e Pimenta (1999), ao compreender a monitoria como espaco formativo, colaborativo e
reflexivo. Também considerou contribui¢des de estudos sobre programas de monitoria (Oliveira et al.,
2021) e praticas pedagdgicas em Educacdo Fisica (Darido; Rangel, 2016). A monitoria, nesse
contexto, contribuiu significativamente para a formacdo académica dos monitores, proporcionando a
revisitacao critica de contetidos ja cursados, o desenvolvimento de competéncias pedagogicas e a
ampliacdo da visdo sobre a préatica docente. Essa vivéncia reafirmou a relevancia da monitoria como
espaco formativo, tanto para os estudantes orientados quanto para os proprios monitores, ao fomentar
a reflexdo, a autonomia e a qualificacdo do processo de ensino-aprendizagem.
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