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MONITORIA COMO ESPACO FORMATIVO: RELATO DE EXPERIENCIA
NA DISCIPLINA DE METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCACAO
FISICA NO CAV/UFPE

RESUMO

Este relato tem como objetivo analisar como a vivéncia na monitoria da disciplina de Metodologia do
Ensino da Educacdo Fisica I e II, contribuiu para a formagdo da identidade docente. A metodologia
abordada foi de carater qualitativa, descritiva-argumentativa, tomando como locus investigativo as
aulas da referida disciplina, sob orientacdo docente. Os sujeitos foram os estudantes matriculados no
componente curricular e os monitores vinculados ao programa, selecionados via edital do SIGAA. A
experiéncia ocorreu por meio de observacdo participante, registros em didrio de campo e
acompanhamento das atividades realizadas em sala. Os instrumentos utilizados incluiram a analise
documental como o plano de curso, e a observacdo sistematica das interacdes em sala de aula,
especialmente durante as apresentacoes de planos de aulas baseados nas metodologias de ensino
(tradicional, construtivista, critico-emancipatéria, psicomotora, interacionista construtivista,
desenvolvimentista, critico-superadora, saide renovada, higienista e esportivista). Este referencial
tedrico nao foi apenas um conteudo a ser estudado, ele serviu como o principal objeto de trabalho,
mediacdo e andlise durante a monitoria, dando suporte e orientac0es para os discentes para a
elaboracdo de suas préprias propostas de aula. A imersdo continua nas atividades da disciplina,
permitiu ao monitor ndo apenas aprofundar seu conhecimento sobre as diferentes metodologias de
ensino, mas também desenvolver competéncias importantes para a pratica docente, e a capacidade de
oferecer feedbacks construtivos.
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