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RESUMO

O Núcleo Universitário da Terceira Idade (NUTI) é um programa que tem como objetivo produzir
práticas sociais,  corporais,  culturais e de lazer,  que contribuam na consecução do envelhecimento
bem-sucedido da população idosa do Município de Rio Grande/RS através da realização de ações de
extensão, pesquisa e ensino relacionadas ao envelhecimento humano. O programa possui um diário
coletivo no qual os extensionistas são convidados a registrarem suas percepções sobre as aulas e o
andamento das ações extensionistas. E, os discentes em formação, ao registrarem sobre suas ações,
conseguem  agregar  novos  conhecimentos  e  reorganizar  suas  práticas  pedagógicas  por  meio  da
reflexão. Desta forma, o presente trabalho possui objetivo de identificar, analisar e refletir sobre as
principais percepções, registradas no diário, dos extensionistas do NUTI. Este trabalho possui caráter
qualitativo exploratório e tem como instrumento de pesquisa a análise documental. Também, como
método de análise dos dados foi utilizada a análise de conteúdo. Após a análise, foi possível criar três
categorias, sendo: 1. Percepção dos extensionistas, a qual evidencia a reflexão acerca da atuação dos
estudantes participantes do programa; 2. Percepção sobre as pessoas idosas, evidenciando a mudança
do olhar dos discentes  sobre  os(as)  idosos(as)  do programa; 3.  Contingências,  na qual  é  possível
identificar os desafios encontrados pelos extensionistas. Conclui-se que é perceptível a relevância do
programa tanto para os extensionistas quanto para as pessoas idosas participantes.
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