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PLANEJAMENTO DO ENSINO DE ESPORTES DE INVASAO NAS
SERIES INICIAIS: O HANDEBOL NO CENTRO DE ENSINO E
PESQUISA APLICADA A EDUCACAO - CEPAE/UFG

RESUMO

Este resumo apresenta um relato de experiéncia relacionado ao planejamento do 3° ano das séries
iniciais do Ensino Fundamental, do Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacdo da
Universidade Federal de Goias (CEPAE/UFG). Tal planejamento foi baseado no Plano de Ensino da
disciplina de Educacao Fisica, que consta no Projeto Pedagégico de Curso (PPC) da instituicdo, que
prevé como contetido a ser abordado em sua 3° escala é “Esportes de Invasdo: Handebol”. A escala
possui como eixo temdtico os marcadores sociais de diferenca e o seu objetivo é compreender o
esporte como um fendmeno sociocultural regrado e complexo, formado de diversas manifestacOes
passiveis de andlise, identificacdo e classificacdo, a fim de construir uma reflexdo critica sobre as
relagdes sociais, a inclusdo e a coletividade. Dentre os objetivos especificos destacam-se, em resumo:
diferenciar brincadeiras, jogos e esportes; vivenciar handebol: regras, fundamentos e pratica; explorar
sua historia, esportivizacdo e impacto social; e analisar como promover coletividade, respeito e
inclusdo no esporte coletivo. A partir disso, foram realizadas reunides no ambito do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) entre supervisores, discentes e professores de
outras disciplinas para melhor desenvolver o planejamento, com base em leituras de textos que
serviram como subsidio para o contetido e discussdes destes em encontros. A partir disso, foram
estabelecidos os seguintes temas, todos referentes ao handebol, a serem trabalhados em 16 aulas
distribuidas em 8 semanas: a) seus elementos histéricos e culturais; b) seus elementos técnicos e
taticos; c) seus fundamentos: passe, arremesso, drible, recepcdo. Com isso, espera-se contribuir para
uma Educacao Fisica critica e que respeite as diferencas, em especial no que diz respeito ao ensino do
esporte no cenario educacional.
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