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RESUMO

O envelhecimento populacional no Brasil tem avangado rapidamente, com destaque para o processo de
feminizacdo da velhice, o que requer politicas publicas especificas, incluindo aqueles referentes a
mobilidade urbana. Dessa forma, este estudo tem como objetivo analisar os padroes de deslocamento
de mulheres com mais de 60 anos em Belo Horizonte, considerando as desigualdades de acesso ao
espaco urbano. A metodologia adotada envolveu uma analise descritiva e comparativa baseada em dados
secundarios extraidos da Pesquisa Origem e Destino de 2012, dos Censos Demograficos de 2010 e 2022,
além de dados primarios coletados por projetos financiados por agéncias de fomento (CNPq e
FAPEMIG). Em geral, os resultados apontam que as mulheres idosas ainda enfrentam maiores barreiras
a mobilidade do que os homens, o que ocorre, em boa medida, devido a auséncia de infraestrutura
adequada, inseguranga no sistema e invisibilidade nos processos decisorios urbanos. Conclui-se que a
mobilidade urbana em Belo Horizonte reflete e reforca desigualdades socioespaciais historicas entre
géneros, sendo necessario promover politicas publicas inclusivas que considerem as especificidades da
populagdo idosa feminina, a fim de promover uma cidade mais inclusiva e equitativa.
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ABSTRACT

Population aging in Brazil has advanced rapidly, with particular emphasis on the feminization of old
age, which requires specific public policies, including those related to urban mobility. This study aims
to analyze the mobility patterns of women over 60 years of age in Belo Horizonte, considering the
inequalities in access to urban space. The methodology involved a descriptive and comparative analysis
based on secondary data from the 2012 Origin-Destination Survey, the 2010 and 2022 Demographic
Censuses, as well as primary data collected through projects funded by research agencies (CNPq and
FAPEMIG). Overall, the results indicate that older women still face greater mobility barriers than men,
largely due to the lack of adequate infrastructure, insecurity within the system, and invisibility in urban
decision-making processes. It is concluded that urban mobility in Belo Horizonte reflects and reinforces
historical socio-spatial gender inequalities, highlighting the need to promote inclusive public policies
that consider the specificities of the older female population, with the aim of fostering a more inclusive
and equitable city.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno global, resultante da queda nas taxas de
mortalidade e fecundidade, caracteristica do processo de transicdo demografica (Camarano,
2002; Castiglioni, 2006). No Brasil, esse processo ocorre de modo acelerado, prevendo-se que
em duas décadas a populacao sera considerada envelhecida (UNFPA, 2024). Dados do Censo
Demografico de 2022 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontam que a
proporcao de idosos no pais quase dobrou de 2000 para 2023, alcangando cerca de 15,6% da
populagdo. Projeta-se que atinja 37,8%, em 2070. Esse processo refor¢a outra tendéncia: a
feminizacdo do envelhecimento (Camarano, 2004), uma vez que as mulheres correspondem a
51,48% da populagdo do Brasil, sendo dessas, aproximadamente, 8,8% mulheres idosas (IBGE,
2022). Em Belo Horizonte/MG essa realidade ndo ¢ distinta. Com uma expectativa de vida de
80,1 anos em 2025, diferente dos 73,5 anos dos homens, e uma perspectiva de 86,1 anos em
2070 (IBGE, 2022), as mulheres idosas comporao um grupo cada vez mais significativo, o que
demandara politicas publicas especificas (Camarano, 2002), inclusive nas areas de
acessibilidade e mobilidade urbana. Trata-se de uma condigdo essencial para a integracao dos
cidaddos ao espago urbano e para o exercicio da cidadania (Harvey, 2008).

No entanto, o impacto sobre as condi¢des de acesso e mobilidade ndo ¢ homogéneo,
pois as cidades ndo sdo neutras - refletem as estruturas arraigadas de classe, raca e género
especificas de uma sociedade em determinado momento historico, de modo a moldar a
apropriacdo e o uso do espago de forma desigual. Assim, como constru¢des sociais, 0s
territorios urbanos expressam as relagcdes de poder e as ideologias dominantes (Lefebvre, 2001;
Haesbaert, 2004). No Brasil, essa organizacao do espaco ¢ influenciada por padrdes patriarcais,
racistas e capitalistas, que ilustram a desigualdade presente no crescimento das cidades
(Mesquita e Cassiano, 2023), o que resulta em um sistema que privilegia determinados grupos
em detrimento de outros. Nesse sentido, a mobilidade urbana acaba por ser estruturada para
atender principalmente aos interesses do mercado, da forga de trabalho ativa e dos grupos
dominantes, desconsiderando as necessidades especificas de outras parcelas da populagao,
como a populacao idosa, sobretudo das mulheres.

As mulheres, no contexto patriarcal da sociedade capitalista brasileira, enfrentam nao
apenas desigualdades salariais, mas também multiplas responsabilidades e funcdes que
influenciam sua mobilidade. As diferencas de deslocamento por género como a distancia

percorrida, o tempo de trajeto, os horarios escolhidos e modos de transporte utilizados,
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manifestam-se devido a fatores como classe, renda, divisdo sexual e social do trabalho, arranjo
familiar, inseguranca, violéncia e idade (Macédo et al., 2020). No caso das mulheres idosas,
essa tematica ¢ ainda mais negligenciada, pois, apesar de sua representatividade crescente,
seguem fora de grande parte das agendas nas politicas de mobilidade urbana (Queiroz, 2023).
A falta de infraestrutura adaptada as limitagdes fisicas decorrentes do envelhecimento, no que
tange as demandas especificas de seguranca, de acessibilidade e de mobilidade, reforca a
invisibilidade historica dessas mulheres nos processos decisorios que moldam os espagos
urbanos (Queiroz, 2023). Portanto, a mobilidade urbana no Brasil e, consequentemente, em
Belo Horizonte, coloca em evidéncia e parece corroborar com as desigualdades socioespaciais
que permeiam a sociedade. Em consequéncia, surge o objetivo de compreender os padrdes de
deslocamento das mulheres com mais de 60 anos em Belo Horizonte, com énfase nas diferencas
dos deslocamentos entre homens e mulheres, dada a necessidade de uma cidade que promova
uma circulagdo justa para todas as pessoas.

Dessa forma, a metodologia adotada consiste em uma analise descritiva e comparativa
das diferengas entre os aspectos de deslocamento de mulheres e homens idosos, por meio dos
dados secundarios extraidos da Pesquisa Origem e Destino (OD) de 2012, dos Censos
Demograficos de 2010 e 2022 e de pesquisa direta realizada por meio de projetos financiados
por agéncias de fomento (CNPq e FAPEMIG), que se refere ao Projeto “Acessibilidade e
mobilidade espaciais da populacdo idosa em Belo Horizonte e Regido Metropolitana”
(Chamada 40/2022 Pro-Humanidades, 2022) da Universidade Federal de Minas Gerais. Assim,
os resultados apontam que as mulheres idosas enfrentam maiores barreiras a mobilidade do que
os homens, devido a auséncia de infraestrutura adequada, inseguranca e invisibilidade nos
processos decisorios urbanos. Sendo possivel, concluir que a mobilidade urbana em Belo
Horizonte reflete e refor¢a desigualdades socioespaciais histdricas, sendo necessario promover
politicas publicas inclusivas que considerem as especificidades da populagdo idosa feminina, a

fim de promover uma cidade mais equitativa.

METODOLOGIA

Para a elaboragdo deste trabalho, apds processo de revisdao bibliografica e selegao de
base de dados, foram coletados e processados os dados referentes ao Censo Demografico de
2010 (IBGE, 2010), agregados por setores censitarios e os dados relacionados as caracteristicas
de mobilidade da populagdo de Belo Horizonte, originados da Pesquisa de Origem e Destino

2012, disponibilizados pela Agéncia de Desenvolvimento da Regido Metropolitana de
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Belo Horizonte - Agéncia RMBH (2012). Cabe ressaltar que os dados de 2012 sdo os mais
recentes da Pesquisa OD da RMBH, sendo estes ainda utilizados para o planejamento da
mobilidade urbana metropolitana. Para fins de compatibilizagao, foi utilizada a unidade espacial
de Campos Censitarios, que permite uma leitura mais detalhada dentro dos limites territoriais
do municipio. Além disso, foi efetuado o recorte das planilhas e dos dados geoespaciais para a
area de estudo (Belo Horizonte), utilizando o geocddigo tnico do IBGE. Em seguida, os dados
populacionais foram segregados em faixas etarias, na qual considerou-se como pessoa idosa
aquela com idade igual ou superior a 60 anos, e segregados por sexo (feminino e masculino).

Por sua vez, os dados das viagens foram separados por modo de transporte e motivos de
viagem, na qual ambos foram compatibilizados. O modo de deslocamento por automodvel
representa o agrupamento de “automovel condutor” e “automdvel carona”. Quanto aos motivos
de viagem, sua origem foi considerada em locais diversos, a fim de abranger mais
deslocamentos.

A defini¢do de indicadores para a analise baseia-se em indicadores que quantificam as
diferengas de padrdes de mobilidade por género e por idade, na disponibilidade de dados nas
amostras das pesquisas citadas, levando em consideracao as transversalidades de renda, raca,
arranjo familiar e inseguranga. Os indicadores trabalhados no presente estudo foram: 1. Numero
médio de viagens por pessoa com 60 anos ou mais; 2. Percentual de viagens de cada modo de
transporte; 3. Percentual de viagens de cada motivo; 4. Tempo médio de viagem - todos
discriminados entre homens e mulheres. Nesse sentido, para caracterizar as diferencas de
mobilidade por género e por idade, neste estudo, foram comparados os valores de “taxas de
viagens”, a “divisdo modal”, os “motivos de viagem’ e o “tempo de viagem”, de forma a
identificar se a diferenga entre os géneros para tal indicador € estatisticamente significativa.

J& os dados do Censo de 2022 e do projeto de pesquisa direta “Acessibilidade e
mobilidade espaciais da populacdo idosa em Belo Horizonte e Regido Metropolitana”
(Chamada 40/2022 Pro-Humanidades, 2022) da Universidade Federal de Minas Gerais serdao
discriminados seguindo os mesmos procedimentos metodoldgicos descritos para fins

comparativos.

ENVELHECIMENTO POPULACIONAL E SUA FEMINIZACAO: DESAFIOS E
PERSPECTIVAS NO CONTEXTO URBANO E SOCIAL

O envelhecimento da populagdo se apresenta como um fenémeno global, mas que tem

ntuado no Brasil, como resultado da queda nas taxas de mortalidade e fecundidade,
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caracteristica do processo de transicdo demografica (Camarano, 2002; Castiglioni, 2006).
Segundo a Organizacdo Mundial da Satude (2005), o aprofundamento desses processos em sua
dinamica populacional efetivara o Brasil na posi¢ao de sexto pais em nimeros de pessoas idosas
até 2025. Esse movimento de transformagdo da piramide etaria, pode ser assegurado pelas
pesquisas censitarias realizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em
2022, visto que a propor¢do de idosos no pais quase dobrou de 2000 para 2023, alcangando
cerca de 15,6% da populagdo. Projeta-se ainda que atinja 37,8%, em 2070 (IBGE, 2022).

Outro aspecto interessante de ser observado ¢ a presenca das mulheres como figuras
de destaque. Sabe-se que as mulheres correspondem a maioria da populagdo do Brasil, cerca de
51,5%, sendo dessas 8,80% mulheres idosas (IBGE, 2022). Entretanto, nota-se que esse
processo reforga outra tendéncia: a feminizacdo do envelhecimento (Camarano, 2004). Com
uma expectativa de vida de 80,1 anos em 2025, contra 73,5 anos dos homens, € uma perspectiva
de 86,1 anos em 2070 (IBGE, 2022), as mulheres idosas representardo um segmento expressivo
da populagdo, que exigira a formulagdo de politicas publicas direcionadas (Camarano, 2002),
particularmente no que se refere a acessibilidade e a mobilidade.

Apesar de serem mais numerosas que os homens na velhice, suas demandas especificas
continuam amplamente invisiveis no planejamento urbano e territorial, de modo que as
dificuldades de mobilidade, de acessibilidade, de inseguranca nos espacos publicos e de
precariedade da infraestrutura urbana sao algumas das barreiras que restringem sua autonomia
e sua participacdo social. Assim, nesse cenario, a articulagdo entre planejamento territorial,
género e envelhecimento evidencia como as desigualdades estruturais seguem afetando de
forma negativa a qualidade de vida da populagao, sobretudo das mulheres idosas. Isso reforca
a urgéncia de uma reorganizagao social e urbana pautada na equidade e na inclusao de todos os
grupos sociais no espago urbano, especialmente tendo em vista que a mobilidade urbana ¢
condi¢do essencial para a integragcdo dos cidaddos ao espaco urbano e para o exercicio da

cidadania (Harvey, 2008).

MOBILIDADE URBANA E INVISIBILIDADES DO PLANEJAMENTO URBANO
NAO NEUTRO

O deslocamento entre diferentes espacos representa uma funcao social diretamente
vinculada a satisfagdo das necessidades das pessoas, envolvendo acessibilidade, mobilidade,
segurancga e qualidade de vida (Araujo et al., 2011). No ambito do planejamento territorial, a

ibilidade e a mobilidade urbana assumem papel central na organizacao do uso do espaco,
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sendo influenciadas também pelas relagdes de poder hegemdnicas. Esses aspectos constituem
elementos fundamentais para garantir a inser¢ao da populacao nos diversos pontos da cidade e
para assegurar o exercicio do direito a cidade (Harvey, 2008), incluindo o acesso ao trabalho, a
educagdo e ao lazer. Contudo, tais condi¢des ndo se distribuem de forma equitativa entre todos
os individuos e territorios, uma vez que a cidade ndo ¢ um espago neutro, o que resulta em
impactos diferenciados sobre o cotidiano € na maneira como cada pessoa se apropria e utiliza
0 espaco urbano.

O conceito de acessibilidade refere-se a facilidade de alcancar determinados destinos
em termos de distancia, tempo e custo, evidenciando, por exemplo, a eficiéncia do sistema de
transporte na conexdo entre diferentes localidades (Cardoso, 2008). A acessibilidade, dessa
forma, constitui-se como um atributo dos lugares, regides e territorios, podendo oferecer
melhores ou piores condi¢des para o deslocamento de pessoas, mercadorias e informagdes
(Castillo, 2017). Contudo, ela nao se restringe a infraestrutura fisica, devendo também abarcar
a funcionalidade dos espagos de modo a contemplar todas as pessoas, independentemente de
suas condicdes fisicas, socioecondmicas ou culturais. Trata-se, portanto, de uma concepgao
ampla e integrada, que envolve a proximidade entre destinos, a eficiéncia dos meios de
transporte e a possibilidade de realizar deslocamentos de forma segura e confortavel, garantindo
maior equidade nos contextos urbanos. Entretanto, essa perspectiva ainda ¢ frequentemente
fragilizada pela auséncia de um planejamento territorial inclusivo, que muitas vezes negligencia
as demandas de grupos vulneraveis, como idosos, mulheres e pessoas com deficiéncia.

J4 a mobilidade, entendida como um direito assegurado pela Lei n® 12.587/12, que
instituiu a Politica Nacional de Mobilidade Urbana (PNMU), envolve os meios € 0s recursos
utilizados para o deslocamento de pessoas e mercadorias, integrando a acdo de deslocar as
condi¢des e as posi¢des dos individuos e da sociedade (Balbim, 2016). Para além da locomocao,
a mobilidade envolve o potencial do agente (individuo, empresa, institui¢do) de movimentar
bens, mercadorias ou informagdao, de modo que o grau de mobilidade de cada agente esta
relacionado tanto as suas condi¢des proprias quanto ao poder politico e/ou econdmico que
detém para impulsionar fluxos materiais e informacionais (Castillo, 2017). A partir dessa
nocao, a mobilidade pode ser caracterizada por duas variaveis: as internas, que sdo inerentes ao
agente, e as externas, que sao condi¢des alheias aos agentes. Em relagdo aos individuos, pessoas
que usam o espago, as variaveis internas sao resultado do conjunto de fatores tinicos e proprios
de cada agente, ou seja, englobam sua idade, género, raca, poder socioecondomico, arranjo
familiar e aptiddo fisica relacionada a satde. J& as varidveis externas, atingem a mobilidade

de cada individuo de acordo com as divisdes particulares do espago e em diversas
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escalas geograficas, ou seja, dependem da organizacdo e do planejamento do territorio, da
infraestrutura e da disponibilidade de recursos, de modo que se relacionam com as questdes
discorridas voltadas a acessibilidade. Assim, embora os individuos compartilhem o mesmo
espago urbano e tenham acesso a um arranjo geografico semelhante em diferentes escalas, isto
¢, que compartilhem de uma mesma combinacdo entre infraestruturas, normas e servicos de
circulagdo e comunicagdo, suas experiéncias de mobilidade sdo profundamente distintas, pois
refletem as desigualdades historicas e estruturais que permeiam a sociedade por tras da
hegemonia dominante que determinam a experiéncia espacial singular de cada pessoa.

Sob essa perspectiva, torna-se essencial compreender que as cidades ndo sdo espagos
neutros. Como construcdes sociais, elas refletem as estruturas arraigadas de classe, raga e
género especificas de uma sociedade em determinado momento histérico, de modo a moldar a
apropriacdo e o uso do espago de forma desigual e ndo-homogénea (Lefebvre, 2001; Haesbaert,
2004). No Brasil, essa organizacao territorial ¢ marcada por padrdes patriarcais, racistas e
capitalistas que reforcam desigualdades no processo de urbanizagdo (Mesquita e Cassiano,
2023). Como consequéncia, gera-se um sistema que privilegia determinados grupos sociais em
detrimento de outros, que se expandem pelas divisdes territoriais, inclusive em Belo Horizonte.
Nesse sentido, a mobilidade urbana tende a ser planejada para atender principalmente aos
interesses do mercado, da forca de trabalho ativa e dos grupos dominantes, desconsiderando as
necessidades especificas de outras parcelas da populacdo, como a populagdo idosa, sobretudo
das mulheres.

Portanto, a mobilidade e¢ a acessibilidade devem ser vistas como conceitos
interdependentes e fundamentais para o exercicio da cidadania, pois 0 modo como as pessoas
se deslocam impacta diretamente sua qualidade de vida, o acesso a oportunidades e sua inser¢ao
nos espacos urbanos. Ao mesmo tempo, esses aspectos sao moldados pelo planejamento
urbano, pelas politicas publicas e pelas desigualdades estruturais existentes, na qual, os fatores
de género e idade tornam-se decisivos para compreender as desigualdades que marcam os
deslocamentos, uma vez que influenciam diretamente nas possibilidades de acesso aos espagos
e servicos urbanos. Entdo, a partir disso, torna-se primordial diferenciar e analisar como os

fatores género e de idade que corroboram para as diferencas nos seus deslocamentos

DESIGUALDADES NA MOBILIDADE URBANA ENTRE HOMENS E MULHERES
COMBINADOS COM O ENVELHECIMENTO




ENANPEGE

XVI Encontro Nacional de Pés-Graduagao e
Pesquisa em Geografia

No contexto patriarcal da sociedade capitalista brasileira, as mulheres enfrentam nao
apenas desigualdades salariais, mas também a sobrecarga de multiplas responsabilidades e
fungdes que impactam diretamente sua mobilidade. As diferencas nos padroes de deslocamento
entre os géneros — como as distancias percorridas, o tempo gasto nos trajetos, os horarios
escolhidos e 0os modos de transporte utilizados — estdo relacionadas a fatores como classe social,
renda, divisdo sexual e social do trabalho, arranjo familiar, inseguranca, violéncia e idade
(Macédo et al., 2020). Quando se trata das mulheres idosas, essa problematica ¢ ainda mais
invisibilizada, ja que, mesmo representando um grupo populacional em crescimento,
permanecem ausentes das agendas prioritarias das politicas de mobilidade urbana (Queiroz,
2023). A auséncia de infraestrutura adequada as limitagdes fisicas do envelhecimento,
associada a falta de demandas especificas por segurancga, acessibilidade e mobilidade, reforca a
invisibilidade historica dessas mulheres nos processos de decisao que estruturam os espagos
urbanos (Queiroz, 2023). Assim, a mobilidade urbana no Brasil, e particularmente em Belo
Horizonte, evidencia e aprofunda as desigualdades socioespaciais que atravessam a sociedade.

O género, como -categoria analitica, permite questionar e problematizar as
desigualdades socioculturais entre homens e mulheres (Scott, 1986), desempenhando um papel
fundamental na compreensao das diferengas que condicionam o acesso a mobilidade urbana.
Nesse sentido, os deslocamentos de mulheres ¢ homens seguem trajetdrias distintas, moldadas
pelos papéis sociais e pelas responsabilidades que lhes sdo atribuidos. Tarefas como o cuidado
com familiares e as atividades domésticas, que recaem majoritariamente sobre as mulheres,
contribuem para essa diferenciacdo (Cavalcanti; Alves, 2018).

Diante disso, torna-se evidente que as desigualdades de género também se inserem no
campo das questdes populacionais e demograficas. Embora a populacao e o espaco geografico
sejam compostos por homens e mulheres, um desses grupos ¢ sistematicamente colocado em
condig¢des sociais, econdmicas e culturais mais desfavoraveis em comparagao ao outro. Essas
reflexdes reforcam a necessidade de compreender as dindmicas entre mobilidade, acessibilidade
e género como dimensdes essenciais do direito a cidade e, por consequéncia, dos direitos das
mulheres.

Nao obstante, o espaco urbano, conforme previamente exposto, ¢ conformado por
valores patriarcais que privilegiam as necessidades masculinas e relegam as demandas
femininas a uma posi¢ao secunddria, o que resulta na configuracdo de ambientes inseguros €
estruturalmente inadequados a circulagdo das mulheres (Maricato, 2014). Nesse sentido, a
apreensdo das multiplas camadas de vulnerabilidade que atravessam a sociedade revela-se

savel a analise dos cenarios de mobilidade e acessibilidade, bem como de seus efeitos
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sobre a vida cotidiana. A intersec¢ao entre distintos marcadores sociais, para além do género,
constitui um instrumento analitico fundamental para elucidar as razdes pelas quais
determinados grupos apresentam maior ou menor capacidade de acessar servigos e recursos
essenciais. As desigualdades sociais, nesse contexto, emergem da distribui¢do assimétrica de
recursos materiais e simbolicos, engendrada pelas divisdes estruturais que organizam a
sociedade. Analisar tais disparidades a partir de uma variavel isolada mostra-se, portanto,
metodologicamente insuficiente. Faz-se necessario adotar uma perspectiva relacional e
interseccional que considere a articulagao entre multiplos vetores de desigualdade, bem como
suas dimensdes histdricas, temporais e espaciais. Apenas uma abordagem dessa natureza
possibilita uma compreensao abrangente das relagdes sociais e dos distintos graus de acesso aos
recursos urbanos, evidenciando como tais estruturas reproduzem e perpetuam processos de
exclusao.

Adentrando no enfoque de classe, Max Weber (1971) apresenta que a designacao de
classe ocorre quando: 1) um grupo de pessoas compartilha um componente causal especifico
que influencia suas oportunidades de vida; 2) esse componente ¢ representado por interesses
economicos relacionados a posse de bens ou oportunidades de renda; e 3) esses interesses se
manifestam nas condi¢des de mercado, seja no mercado de produtos ou de trabalho. Por meio
disso, Weber introduz a nogdo de "chances de vida" como elemento-chave de sua andlise,
destacando que as condi¢des de classe sdo dinamicas e sujeitas a transformagdes com base na
posse ou falta de recursos, habilidades e poder economico, o que modifica sistematicamente as
possibilidades de dentro do ambito dos deslocamentos, por exemplo.

Ja Safiotti (2004) propde integrar a discussao sobre classe social ao debate de género,
a partir de uma perspectiva inspirada no marxismo. Para ela, o cruzamento entre as
determinagdes econdmicas de classe e as relacdes de género destacam que o sistema capitalista,
ao estruturar a sociedade em classes, também reforca as desigualdades de género. Assim, a
associacdo dessas abordagens permite desvelar as multiplas camadas de opressdo e de
privilégios que estruturam a sociedade, evidenciando como os sistemas de exploragdo
econdmica e as hierarquias de género se reforcam mutuamente no contexto do capitalismo, na
qual quem tem maiores bens financeiros, t€m maior acesso aos recursos da cidade e, por
consequéncia, aos servi¢os de mobilidade.

Entende-se que a classe socioecondmica nao ¢ definida apenas pelas condi¢des de
renda do individuo, ja que essa engloba um complexo de fatores que abarcam a propria renda,
o nivel de escolaridade, o patrimdnio, o poder aquisitivo, entre outros fatores. Todavia, sabe-se

que a renda ¢ um importante indicador da classe. Os dados da Pesquisa Nacional por
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Amostra de Domicilios Continua, do IBGE em 2023, demonstram desigualdades persistentes
entre homens e mulheres em todas as faixas etdrias: a renda média feminina € sistematicamente
inferior a masculina, tanto no trabalho principal quanto no total de trabalhos realizados. Em
2024, por exemplo, os homens receberam cerca de R$700,00 a mais que as mulheres, valor
equivalente a quase metade de um saldrio minimo em 2025, diferenca que também se expressa
no rendimento-hora. Dessa forma, € possivel concluir que a intensificagdo das desigualdades
de género, a medida que a renda diminui, indica a possibilidade de que essas disparidades se
manifestem de forma ainda mais acentuada em outros aspectos, como na mobilidade,
especialmente entre os grupos de menor renda, diferenciando seus deslocamentos.

Um dos principais elementos estruturadores dessa realidade ¢ a divisdo sexual do
trabalho, caracterizada pela atribuicao da esfera produtiva aos homens ¢ da esfera reprodutiva
as mulheres, alicer¢ada nos principios da separagdo e¢ da hierarquizacao do trabalho, na qual
existem trabalhos masculinos e trabalhos femininos, de modo que o produtivo ¢ mais valioso
que o reprodutivo (Kergoat, 2000). Essa 16gica ainda hoje repercute na sobrecarga feminina, na
menor inser¢ao no mercado formal e em padrdes de mobilidade mais complexos, envolvendo
deslocamentos multiplos para além de suas proprias necessidades, como provisao, cuidados e
acompanhamento de dependentes (Rosenbloom, 2004; Cavalcanti e Alves, 2018).

As estatisticas confirmam essa desigualdade: em 2022, as mulheres dedicaram em
média 21,3 horas semanais ao trabalho doméstico, enquanto os homens 11,7 (IBGE, 2022).
Essa sobrecarga, somada a desigualdade salarial, limita suas oportunidades laborais e influencia
diretamente a mobilidade, ja que mulheres realizam menos viagens por motivos de trabalho e,
em geral, em trajetos mais curtos e encadeados (Rosenbloom, 2004). Além disso, a menor renda
média restringe o acesso ao transporte individual, tornando-as mais dependentes do transporte
publico ou do deslocamento a pé, frequentemente em condi¢des precarias de infraestrutura,
superlotag¢do e inseguranca (Vasconcellos, 2012). Ainda que mulheres de classes mais altas
tenham acesso a transporte particular ou por aplicativo, também continuam expostas a barreiras
estruturais e sociais que afetam sua circulacdo no espaco urbano, como o arranjo familiar, a
raca, a insegurancga e violéncia e a idade. Nesse sentido, o arranjo familiar € outro fator que
condiciona a mobilidade feminina, dada sua relacdo com a renda e com a divisdo de
responsabilidades no lar. Transformagdes demograficas e sociais, como a redug¢do da
fecundidade, o envelhecimento populacional e o crescimento das familias monoparentais
femininas, modificaram a composi¢do e a dindmica das familias brasileiras, sem, contudo,

eliminar a concentracao das tarefas domésticas e de cuidado sobre as mulheres (Leone et al.,
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2010). Essa sobreposi¢do de fungdes repercute na mobilidade cotidiana, impondo restri¢cdes de
tempo e aumentando a complexidade dos deslocamentos.

Em outros aspectos, a analise das desigualdades de mobilidade também exige
considerar a interseccionalidade entre género, raca e classe. Como aponta Saffioti (1987), a
dominagdo ndo se resume a oposicdo entre homens ¢ mulheres, mas envolve multiplas
hierarquias legitimadas socialmente, incluindo as étnico-raciais. A vista disso, Crenshaw (1989)
evidencia que as mulheres negras, situadas na intersec¢ao de raga e género, sofrem dupla
discriminacgao, vivenciando experiéncias de exclusao que nao podem ser compreendidas apenas
pela dtica de uma variavel isolada, ou seja, para além das questdes ja identificadas, a raga surge
como mais um ponto de intensificacao desses fatores de desigualdade.

Ja a inseguranga urbana e a violéncia sexual configuram obsticulos centrais a
mobilidade feminina. O medo do assédio em transportes publicos ou trajetos urbanos restringe
horarios, modos e rotas de deslocamento, cerceando a liberdade de circulagdo (Cavalcanti e
Alves, 2018). Apesar de avancos na insercao da mulher no mercado de trabalho, a violéncia de
género permanece um problema estrutural no Brasil, profundamente legitimado em contextos
sociais e culturais (Carneiro, 2003), com impactos diretos sobre o direito das mulheres a cidade.

Por fim, o fator de idade, como os outros fatores anteriores, também se expressa no
marco das relagdes sociais de poder. Percebe-se ao fazer a analise critica e sistematica dos dados
citados que viver mais nao € sindbnimo de viver melhor para as idosas. As mulheres acumulam,
no decorrer da vida, desvantagens, como violéncia, discrimina¢do, salarios inferiores aos dos
homens, dupla jornada, baixa escolaridade, soliddo pela viuvez ou separacdo, além de
apresentarem maior probabilidade de serem mais pobres do que os homens, dependendo, assim,
de mais recursos externos (Salgado, 2002). De maneira que a mulher idosa ¢ universalmente
maltratada e vista como uma carga, sendo parte de uma maioria invisivel, cujas necessidades
emocionais, econdmicas e fisicas permanecem, em sua maioria, ignoradas (Salgado, 2002).

Desconsideradas no sistema de mobilidade urbana, mesmo no contexto de
envelhecimento populacional e de grande representatividade desse grupo no contingente total,
as mulheres com 60 anos ou mais permanecem amplamente negligenciadas pelas politicas de
planejamento urbano e de mobilidade. Tal sistema patriarcal e etarista que estrutura as cidades
brasileiras reforca a exclusdo dessas mulheres ao ndo considerar suas demandas especificas
relacionadas a seguranca, a acessibilidade e a infraestrutura adaptada as limitagdes fisicas
decorrentes do envelhecimento. As dificuldades e as transformagdes que acompanham ou
surgem na velhice, como doengas cronicas, insuficiéncia de recursos financeiros, necessidades

do ou ateng¢do, perda de amigos e familiares préximos, entre outros desafios, recaem
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predominantemente sobre as mulheres. No aspecto psicologico e social, as mulheres, ao longo
de suas vidas, assumem inimeras responsabilidades dentro da familia e da sociedade, e essas
obrigacdes muitas vezes se acrescentam e se intensificam na velhice (Salgado, 2002). Nessa
fase, as mulheres frequentemente enfrentam aposentadorias com rendimentos baixos ou
inexistentes, recursos financeiros limitados, viuvez ou separagdo conjugal, distanciamento dos
filhos e a responsabilidade de cuidar de familiares dependentes. Além disso, convivem com
sentimentos de inutilidade, amplificados pelos mitos e esteredtipos sociais associados ao
envelhecimento (Salgado, 2002).

Na obra “A Velhice”, Simone de Beauvoir oferece uma reflexao profunda, realista e
objetiva sobre essa etapa da vida. Beauvoir observa que a velhice ndo ¢ uma conclusdo
necessaria da existéncia humana, embora seja uma verdade empirica e universal que, a partir
de certo numero de anos, o organismo humano entre em regressdo. A velhice leva a uma
reducdo nas atividades do individuo e, frequentemente, a uma mudanga de atitude em relagao
a si mesmo e em relagdo ao mundo (Beauvoir, 1990), que moldam a experiéncia de envelhecer,
especialmente para as mulheres.

Nesse sentido, o fator idade seria, no contexto de deslocamentos das mulheres, um
acumulo de todos os fatores explanados: género, renda, raga, arranjo familiar, divisao sexual
do trabalho, inseguranca e violéncia. Na qual a adaptacao ao processo de envelhecimento traz
dificuldades individuais e dificuldades externas, no espago publico, onde as necessidades
especificas desse grupo permanecem amplamente negligenciadas no planejamento urbano e
territorial. Como resultado, desafios relacionados a mobilidade, a acessibilidade, a inseguranga
em espacos publicos e a precariedade da infraestrutura urbana se tornam barreiras que limitam
seus trajetos e seus deslocamentos e, por consequéncia, sua autonomia e sua participagao social,
de modo que essa exclusao reflete a invisibilidade historica das mulheres, especialmente das

mais velhas, nos processos decisorios que moldam os espagos urbanos (Queiroz, 2023).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do Censo Demografico do IBGE mostram que a populagdo idosa de Belo
Horizonte correspondia, em 2010, a 345.221 de um total de 2.375.151 habitantes, isto €, cerca
de 14,54% da populagao total. Nota-se que deste percentual, cerca de 8,92% correspondiam a
mulheres idosas, enquanto 5,62% eram homens idosos. J4 em relacdo ao Censo de 2022, como
demonstrado pela Figura 1, essa mesma parcela da populagao correspondia a 462.104 de um

2.315.560 habitantes, isto €, cerca de 19,95% da populacao total. De modo que, deste
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percentual, aproximadamente 11,90% eram mulheres idosas, enquanto 8,05% eram homens

1dosos.

Populacao residente no Brasil (%)
Segundo sexo e grupos de idade

Masculino @ Feminino

| 100 anos ou mais

95 a 99 anos
901 a 94 anos
B5 a 89 anos
B0 a 84 anos
14 a 19 anos
70 a 74 anos
65 a 69 anos
60 a 64 anos
55 a 59 anos
50 a 54 anos
452 49 anos
40 a 44 anos
35 a 39 anos
30 a 34 anos
25 229 anos
200a 24 anas
15219 anos
10a 14 anos
52 9 anos

0a4anos

Bz0z2 B 2010 2022 2010

Fonte: Censo Demogréfico 2022: Populagéo por idade e sexo - Resultados do universo ‘-.',Tii: ﬁFEN[IA IBGE #‘.IBGE

Figura 1 — Populagao residente em Belo Horizonte discriminados por sexo e por idade em

2022. Fonte: Censos 2010 e 2022, Populacao por idade e sexo - Resultados do universo.

Em relagdo a mobilidade urbana, os dados disponiveis na Pesquisa Origem e Destino de
2012, no que diz respeito ao nimero de viagens, indicam que em geral as mulheres idosas
realizaram mais viagens que os homens idosos, representando 53,78% das viagens realizadas

em 2012. Em uma andlise comparativa, apesar das diferengas metodologicas, por meio da
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Pesquisa OD do projeto “Acessibilidade e mobilidade espaciais da populacdo idosa em Belo
Horizonte e Regido Metropolitana” (Chamada 40/2022 Pro-Humanidades, 2022) da
Universidade Federal de Minas Gerais, realizada em 2024/2025, levantou-se que de um total
de 2173 viagens, 1.048 foram realizadas por mulheres idosas e 1.125 por homens idosos, o que
corresponde a cerca de 48,23% e a 51,77%, respectivamente.

Essa variagdo e mudanca no padrdo de viagens de 2010 para 2025 pode ser explicada por
algumas hipoéteses: 1. Mudangas demograficas e sociais, na qual transformagdes nos arranjos
familiares e na participacao social podem ter incentivado maior mobilidade masculina, bem
como a crescente participagdo da mulher no mercado de trabalho e na divisdo de tarefas entre
ambos sexos; 2. Aspectos relacionados ao papel social e de género, na qual muitas mulheres
idosas, que antes realizavam grande parte dos deslocamentos vinculados ao cuidado (compras,
consultas médicas, acompanhamento de familiares), podem estar reduzindo essas viagens, seja
pela transferéncia dessas fungdes para outras geragdes, seja pela adogdo de servigos digitais
(delivery, telemedicina); 3. Infraestrutura e seguranga, na qual eventuais desafios ligados a
seguranga publica ou dificuldades de acessibilidade podem ter levado mulheres idosas a
restringirem seus deslocamentos; e 4. Mudangas metodoldgicas ou contextuais, ja que a forma
de coleta de dados entre as pesquisas, assim como os periodos historicos (2012 e 2024/25),
também pode influenciar. O crescimento do uso de tecnologias, mudangas no transporte publico
e até a experiéncia recente da pandemia do COVID-19 podem ter impactado os habitos de
mobilidade de diferentes formas entre homens e mulheres. Portanto, serdo apresentados a seguir
os resultados os dados referentes ao projeto de pesquisa direta.

O tempo médio de viagem das mulheres em 2024/2025 foi de aproximadamente 21
minutos e dos homens idosos foi de 20 minutos, o que pode indicar uma preferéncia por viagens
com distancias mais curtas para ambos sexos.

J&4 dentre os modos de deslocamentos usados, apresentados pela Tabela 1, os mais
utilizados pelas pessoas idosas em 2024/2025 foram a pé, automovel e 6nibus. No entanto,
percebe-se que o percentual de viagens nesses modos, realizados pelas mulheres nessa faixa
etaria, correspondia a 46,18% a pé, 29,77% automédvel e 14,50% por dnibus. Enquanto para os
idosos esses valores foram de 55,46% a pé, 28,01% automovel e 9,68% por Onibus.

E interessante apontar nesse periodo observa-se uma reconfiguragéo de cenario, marcada
pelo expressivo percentual de viagens realizadas a pé, tanto por homens quanto por mulheres
idosas, a0 mesmo tempo em que se verifica uma menor utilizagcdo do 6nibus. Esse crescimento
da caminhada como principal modo pode estar associado a multiplos fatores, como a busca por

ajetos mais curtos em fungdo do envelhecimento, maior presenca de servicos de proximidade,
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mudangas nas condi¢des socioecondmicas, ou até mesmo dificuldades no acesso ao transporte
coletivo. Outro ponto a ser observado ¢ a consolidagdo do uso dos transportes por aplicativos
no Brasil, que surge como uma alternativa de deslocamento mais confortavel para parte da
populacdo idosa, sobretudo em situagdes em que ha limitagdes fisicas, de tempo, de seguranca

ou falta de op¢des no transporte publico.

Tabela 1 — Deslocamentos realizados pelos idosos, discriminados por sexo € modos de

deslocamento

Modos de deslocamento usados (%)

Sexo .
A pé Onibus Automovel Aplicativo
Homens Idosos 55,46 9,68 28,01 3,46
Mulheres Idosas 46,18 14,50 29,77 6,67

Fonte: Elaboracéo propria.

Para além disso, discriminando pouco mais os dados de viagens por automovel, percebe-
se que aparentemente as mulheres idosas tem se deslocado mais por meio do automoével em
comparagao aos homens idosos, que tem se deslocado menos por esse meio. Entretanto, tendo
em vista que o indicador ‘“automovel” esta compatibilizado, juntando os modos “carro
condutor” e “carro carona”, tem-se que, em 2024/2025, aproximadamente 14,03% dos
descolamentos por automovel para as mulheres idosas eram como carona ou passageiras €
15,74% eram como condutoras, j4 em relagdo aos homens idosos 2,5% eram como passageiros
e 25,51% eram como condutores. Esse detalhamento mostra como as desigualdades de género
ainda se refletem no acesso e no uso do automovel. Enquanto as mulheres idosas, em sua
maioria, continuam a ocupar o papel de passageiras, os homens permanecem mais
frequentemente na posicdo de condutores, o que pode estar relacionado a fatores culturais,
econdmicos e até mesmo a socializa¢do do uso do carro ao longo da vida. Por outro lado, nota-
se um crescimento expressivo da participagdo feminina na conducao de veiculos, representando
mais de 15% dos deslocamentos, o que sugere mudangas geracionais importantes no
comportamento das idosas, possivelmente ligadas a maior autonomia, independéncia financeira
€ ao acesso ao processo de habilitagdo. Assim, os dados apontam para uma tendéncia de maior
equilibrio entre os sexos no uso do automovel, ainda que as diferengas permanecam relevantes,

principalmente no que se refere ao papel de condutor.
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No que diz respeito aos motivos que impulsionam seus deslocamentos, os dados revelam
diferengas significativas entre homens e mulheres nessa faixa de idade. Como apresentado pela
Figura 2, ¢ possivel identificar que em relagdo ao motivo de “Trabalho” os homens idosos
apresentam maior percentual de deslocamentos em comparacao as mulheres: os homens
ultrapassam a marca de 15%, enquanto as mulheres permanecem com pouco mais de 10%. Isso
reflete a permanéncia masculina em atividades laborais formais ou informais, mesmo em idades
avangadas, enquanto as mulheres idosas apresentam menor participagdo nesse tipo de
deslocamento. Quanto os deslocamentos por motivo de “Saude” as mulheres idosas se deslocam
quase 5% a mais do que os homens nessa faixa de idade. Esse dado pode estar associado tanto
a maior busca por servigos médicos e de prevencao por parte das mulheres quanto ao fato de
apresentarem maior expectativa de vida e, consequentemente, mais demandas de cuidados em
saide. Em relagdo ao motivo de “Estudo”, ambos os sexos apresentam valores baixos nesse
indicador, o que ¢ esperado pela faixa etaria analisada, visto que a educagdo formal ndo ¢ uma

motivagdo frequente de mobilidade entre idosos.

Trabalho
40,0

35,0
30,0
25,0
Outros 20,0 Satide

Atividade Fisica Estudo

Comércio

——Feminino =———Masculino

Figura 2 - Deslocamentos realizados por mulheres e homens idosos, discriminados por motivo, 2024/2025.

Fonte: Elaboragéo propria.

Por sua vez, o “Comércio” aparece como um dos motivos de deslocamento mais
relevantes para ambos os sexos, sendo levemente maior entre os homens. Isso indica que as
compras sdo uma atividade central nos deslocamentos cotidianos, ainda que, culturalmente,

e esperar maior protagonismo feminino. O percentual de motivos de deslocamento
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por “Atividade Fisica” ¢ baixo tanto para homens quanto para mulheres, sinalizando que esse
tipo de pratica ndo se configura como principal motivagdo de deslocamento entre idosos,
embora seja importante para politicas de satde e envelhecimento ativo. Por fim, item “Outros”
concentra grande parte dos deslocamentos, especialmente entre as mulheres, que apresentam
um percentual ainda maior do que os homens. Esse indicador inclui deslocamentos de visitas,
religido, lazer ou outras atividades de cuidado, reforcando o papel social feminino ligado a redes
de apoio e manuteng¢do da vida cotidiana.

Assim, os padrdes de deslocamentos apresentados pela pesquisa direta sugerem uma
mobilidade feminina nessa faixa etdria fortemente associada a atividades de cuidado e bem-
estar, refletindo o papel social ainda atribuido as mulheres mesmo na velhice, bem como sua

menor participa¢ao no mercado de trabalho formal em idades avangadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apresentados revelam mudangas importantes na dindmica da mobilidade
da populagdo idosa em Belo Horizonte ao longo das ultimas décadas. O Censo Demografico
evidencia o crescimento expressivo da populagdo idosa, que passou de 14,54% em 2010 para
19,95% em 2022, com predominancia das mulheres. Em termos de mobilidade, observa-se uma
inversdao na distribuicdo de viagens: se em 2012 as mulheres idosas realizavam mais
deslocamentos, em 2024/2025 esse cenario se equilibra, com leve predominancia dos homens
idosos. O tempo médio das viagens também reduziu, de cerca de 31 minutos em 2012 para
pouco mais de 20 minutos em 2024/2025, refletindo, possivelmente, trajetos mais curtos e
concentrados em atividades de proximidade.

Quanto aos modos de transporte, tanto homens quanto mulheres idosas passaram a
realizar mais viagens a pé em 2024/2025, acompanhadas pela queda do uso do Onibus e pela
possibilidade dos aplicativos como nova alternativa de deslocamento. A analise detalhada do
automovel mostra que os homens ainda concentram a maior parte das viagens como condutores,
mas as mulheres ampliaram sua participagdo ativa nesse papel, sinalizando mudangas
geracionais ligadas a autonomia feminina. Ja em relacdo aos motivos das viagens, as mulheres
idosas continuam apresentando maior envolvimento com atividades relacionadas cuidados e
saude, enquanto os homens mantém maior peso dos deslocamentos por trabalho, além de uma
menor preseng¢a em atividades sociais e de cuidado.

Dessa forma, as diferencas de deslocamento por género e idade evidenciam a

wapQrtancia de se ter politicas de mobilidade urbana que atendam as necessidades especificas
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dos diversos grupos, especialmente das mulheres idosas, frequentemente negligenciadas no
planejamento urbano e de transportes. Essa distingao nos padrdes de deslocamento por género
e por faixa etaria refor¢a a necessidade de politicas publicas de mobilidade urbana que
considerem as especificidades dos diferentes grupos populacionais, sobretudo no que tange as
mulheres idosas, cujas demandas cotidianas muitas vezes sao invisibilizadas nos processos de
planejamento. A inclusdo de suas necessidades nos sistemas de transporte e na organizagao do
espago urbano ¢ fundamental para garantir o pleno direito a cidade de forma equitativa e
democratica. Além disso, compreende-se que a analise das diferengas de mobilidade entre os
géneros, especialmente nessa faixa etaria, incluindo sua intensificagdo ou diminui¢ao quando
associadas a outros marcadores sociais e avaliadas em diversos contextos temporais, representa
uma contribuicdo significativa para o avanco do conhecimento cientifico e técnico, servindo

como etapa inicial essencial para diagndsticos e estudos futuros.
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