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RESUMEN: Este articulo presenta un analisis fenomenoldgico del cuerpo-territorio a partir
de la experiencia con mujeres indigenas de la comunidad de Oxeloco, Hidalgo (México).
Mediante la metodologia de mapeo cuerpo-territorio, basada en la fenomenologia de la
empatia de Edith Stein, se identificaron desplazamientos simbolicos, espirituales y subjetivos
que revelan la interrelacion entre silencio, espiritualidad y resistencia. Los dibujos producidos
en el proceso metodoloégico muestran la ausencia de autorrepresentacion, la presencia
reiterada de la figura de la investigadora y la centralidad simbdlica de la iglesia, lo que invita
a reflexionar sobre el territorio vivido como espacio afectivo y espiritual. Los hallazgos
amplian la comprension del cuerpo como territorio de reexistencia y proponen rutas
metodologicas para la escucha y visibilizacion del sujeto femenino indigena.
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RESUMO: Este artigo apresenta uma analise fenomenoldgica do corpo-territdrio a partir da
experiéncia com mulheres indigenas da comunidade de Oxeloco, Hidalgo (México). Por meio
da metodologia de mapeamento corpo-territorio, fundamentada na fenomenologia da empatia
de Edith Stein, identificaram-se deslocamentos simbdlicos, espirituais e subjetivos que revelam
a inter-relagdo entre siléncio, espiritualidade e resisténcia. Os desenhos produzidos no processo
metodologico evidenciam a auséncia de autorrepresentacdo, a presenca reiterada da figura da
investigadora e a centralidade simbdlica da igreja, o que convida a refletir sobre o territorio
vivido como espacgo afetivo e espiritual. Os achados ampliam a compreensdo do corpo como
territorio de reexisténcia e propdem rotas metodoldgicas para a escuta e a visibilizagdo do
sujeito feminino indigena.

Palavras-chave: corpo-territorio; fenomenologia; mulheres indigenas; Oxeloco; México.
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1. INTRODUCCION

El presente estudio surge de un proceso de escucha sensible y convivencia prolongada
con mujeres indigenas en Oxeloco, una comunidad marcada por el aislamiento territorial y el
silenciamiento historico. El concepto de cuerpo-territorio se adopta como herramienta para
comprender como el cuerpo femenino indigena es simultdneamente lugar de inscripcion de
violencias y espacio de resistencia, espiritualidad y reexistencia.

Con esta propuesta de comprender como las mujeres indigenas se identifican con sus
territorios y exteriorizan sus “yoes”, surge la metodologia de realizar una cartografia del
cuerpo, donde las interioridades pueden ser expresadas mediante dibujos de si mismas y
también de su territorio.

Esta metodologia se inspira en las tradiciones de las mujeres indigenas y en los escritos
ya elaborados por colectivos de mujeres indigenas, quienes, a través de sus grafismos,
artesanias y tantas otras expresiones artisticas, comparten coémo se da esta relacion entre la
tierra viva y el cuerpo vivo, que en adelante se denomina cuerpo-territorio.

La aplicacion de la metodologia de cartografia social, o mapeo del cuerpo-territorio,
se dinamiz6 con el propdsito de comprender de qué manera la ciencia geografica puede
acompafiar y dialogar con estas creaciones, aportando un sustento tedrico y metodologico a
las tradiciones. No porque los colectivos indigenas requieran de este respaldo —pues desde
hace milenios cultivan, recrean y transmiten sus saberes—, sino mas bien porque la ciencia
tiene el deber de reconocer, formalizar y justificar epistemoldgicamente estas
manifestaciones, evitando silenciarlas y contribuyendo a su visibilizacion.

La cuestion que surge al insertar una teoria en una practica es la necesidad de articular
didlogos entre filosofias del pensamiento que, en muchos sentidos, parecen opuestas. Optar
por una epistemologia de la fenomenologia para comprender las dinamicas vividas por los
pueblos indigenas podria parecer, a primera vista, contrario a lo que se esperaria de un discurso
decolonial. Sin embargo, lejos de constituir una negacion, esta eleccion se propone como un
gesto insurgente: mostrar que el pensamiento no estd confinado a compartimentos estancos,
sino que puede abrir puentes fecundos entre tradiciones distintas, sin subordinar una a la otra.

La justificacion de esta apuesta radica en que los saberes son validos en si mismos,
creados y adaptados por seres humanos con dindmicas de vida que en ocasiones se presentan
como antagodnicas, pero que en realidad forman parte de un mismo horizonte de sujetos. Asi,
la fenomenologia se convierte en un lugar de didlogo y resonancia, no de imposicion.

La antropologia de Edith Stein (2003) nos brinda una visién de cémo se constituye la



persona humana y de qué manera es posible comprender al otro que se encuentra frente a mi.
Desde esta mirada, los pueblos indigenas crean y recrean imaginarios de esa misma
antropologia: qué significa ser humano, qué significa ser espiritual, qué significa ser un
ancestro que hoy convive en armonia con la naturaleza siendo la propia naturaleza.

En este marco, lo que se resalta es la capacidad de reconocer al ser humano que esta
frente a mi, constituido por un cuerpo vivido, es decir, un cuerpo que estd en el mundo; por
un alma/psique, que siente, se expande, se recoge y se conoce; y por un espiritu, que se abre

y accede a la comprension de si mismo y del otro en sus multiples manifestaciones.

2. METODOLOGIA CUERPO-TERRITORIO

Basado en la fenomenologia de la empatia de Edith Stein, esta metodologia aborda la
relacion entre cuerpo, alma y espiritu en la experiencia de los territorios. Comprendemos que
el cuerpo es el primer espacio de encuentro con el mundo, el alma es el ambito de las
emociones y la sensibilidad, y el espiritu es el centro de la identidad y la trascendencia en la
lucha por la tierra.

Asi, con base en esta premisa, se elaboraron dos etapas para la aplicacion del mapeo del
cuerpo-territorio, que consisten en: Autoconciencia y autoestima y Cartografia Territorial-
corporal. El proceso finaliza con una etapa de reflexion y sistematizacion, orientada a

comprender como las mujeres acceden a sus interioridades y comparten informacion

1. Primera Etapa: Autoconciencia y Autoestima

Objetivo: Antes de abordar el cuerpo como territorio de lucha y resistencia, es
importante que cada participante haga una reflexion personal sobre su autoestima y como
percibe su propio cuerpo, alma y espiritu.

Se entrega a cada persona una hoja con el dibujo de un cuerpo vacio, figura 1.

Se les pide que lo completen segin lo que sienten sobre si mismas, respondiendo

preguntas como:

(Coémo me veo a mi misma?; ;Qué emociones predominan en mi cuerpo en este
momento?; ;Donde siento mas fuerza y donde mas debilidad?; ;Como se manifiesta mi
espiritu en la lucha por el territorio?; ;Qué simbolos, colores o palabras representan mi estado
actual?

Luego, se abre un espacio de reflexion grupal (si el grupo se siente comodo

compartiendo), identificando patrones comunes y diferencias en las percepciones



individuales.
Esta etapa inicial permite que las participantes tomen conciencia de su propia
corporalidad, emocionalidad y espiritualidad antes de proyectarlas en el territorio.

Figura 1 - cuerpo vacio

Fuente: consulta en buscador en linea, 2025

2. Segunda Etapa: Cartografia Territorial-corporal

Objetivo: Relacionar el cuerpo individual con el territorio colectivo, visualizando tanto
las agresiones externas como las formas de resistencia desde una perspectiva integral de
cuerpo, alma y espiritu.

Se entrega una hoja en blanco a cada participante para que dibuje su cuerpo y su
territorio, eligiendo la forma en que desea representarse, o bien cualquier otro elemento que lo
represente de manera simbdlica. Se les guia a completar el dibujo con los siguientes elementos:

e Ubicacion de las violencias: (En qué parte del cuerpo sienten el impacto de
megaproyectos, deforestacion, invasion de tierras o militarizacion? ;Como
afectan estas violencias el alma y el espiritu?

e Simbolos de resistencia: ;Donde se manifiestan la lucha, la identidad y la
conexion con la comunidad? (Ejemplo: la voz como herramienta de lucha, las
manos para la siembra, los pies como raiz del territorio).

e Marcadores territoriales: ;Cuéles marcadores representan a mi en el territorio?

Esta etapa permite visualizar como el territorio no es solo un espacio geografico, sino

que se inscribe en los cuerpos, las almas y los espiritus de quienes lo habitan y defienden.



Reflexion y Sistematizacion

e Se abre un circulo de palabra para que, quien desee, comparta su experiencia al
realizar el ejercicio.

e Se identifican patrones comunes en las representaciones, contrastando los
dibujos de la primera y la segunda etapa.

e Se reflexiona sobre como el cuerpo-territorio no solo es un espacio de dolor, sino
también de memoria, resistencia y lucha colectiva, integrando alma y espiritu en
este proceso.

e Se registra el proceso de manera respetuosa, asegurando que el conocimiento

generado sirva como herramienta para la comunidad.

Esta metodologia progresiva permite primero trabajar la autoestima y autopercepcion,
y luego avanzar hacia la corporizacion de violencias y resistencias, fortaleciendo el sentido de
pertenencia territorial desde la vivencia individual y colectiva. La triada de Edith Stein —
cuerpo, alma y espiritu — nos ayuda a comprender que la lucha territorial no es solo una
cuestion fisica, sino también emocional y espiritual, haciendo de la resistencia un acto integral

de existencia.

3. MUJERES INDIGENAS EN OXELOCO, HIDALGO

3.1 Contexto territorial y social de Oxeloco

Oxeloco se ubica en el municipio de Yahualica, Hidalgo, a 353 metros sobre el nivel
del mar, con un acceso limitado (2 horas hasta la cabecera municipal, sin transporte diario).
La comunidad carece de servicios basicos como agua entubada, drenaje y alumbrado publico,
lo que configura un escenario de exclusion estructural (INEGI, 2020)*.

Segtin el Censo de Poblacion y Vivienda 2020, la economia es principalmente de
subsistencia, basada en el cultivo de maiz y frijol, complementada con la crianza de animales.
Mas del 40% de la poblacion habla ndhuatl, lengua utilizada en todos los &ambitos
comunitarios, lo que refleja una alta vitalidad lingiiistica.

No existen espacios culturales ni recreativos. La tinica cancha pertenece a la escuela y

4 Constltalo en: https://www.inegi.org.mx/app/areasgeograficas/default.aspx#collapse-Resumen
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se emplea en actividades educativas durante el periodo lectivo, asi como en eventos de la
iglesia catdlica, institucion que ocupa un papel central en la vida social.

Estas condiciones posicionan a Oxeloco como un territorio periférico, con fuerte
identidad cultural pero afectado por la precarizacion del trabajo rural, el abandono estatal y la

falta de politicas publicas interculturales.

3.2 Género, cuerpo-territorio y violencia: la experiencia de mujeres indigenas en Oxeloco

El debate sobre el género ha experimentado una expansion significativa en nuestra
sociedad, generando beneficios palpables en las esferas social, cultural, econémica y politica.
Este didlogo emergente brinda la oportunidad de comprender las diversas identidades y sus
representaciones en la sociedad contemporanea. Al explorar la esencia del "yo interior" y lo
que el género significa para las mujeres, resulta esencial definir primero el concepto de género
y luego comprender su trascendental importancia a nivel individual.

El género, en este contexto, se refiere a la manera en que la sociedad construye las
relaciones fundamentales entre los roles de ser hombre y ser mujer. Esta construccion esta
inextricablemente vinculada a cuestiones estructurales de poder, ejerciendo influencia en la
definicion de acciones, derechos y deberes, a menudo sin considerar la integralidad de la
persona humana (Silva, 2017; Lerner, 2020).

En la estructura patriarcal, las mujeres han sido reducidas a objetos, ignorando su
humanidad y siendo subyugadas y desacreditadas en sus acciones. Esto conlleva repercusiones
sociales, politicas y econdmicas, pero mas significativamente, degrada a la persona humana,
privandola de los mismos privilegios y dignidad que se otorgan a otros simplemente por ser
hombres.

El trabajo de las mujeres, al abordar la temética de género, destaca la importancia de
la inclusién de la persona humana en la lucha por reconstruir su interior, un proceso que ha
sido negado y sometido a una normalidad impuesta por quienes ostentan los privilegios.
Comprender la propia identidad y valorarse como persona humana representa una respuesta a
afios de invisibilidad.

En este contexto, las mujeres indigenas enfrentan diversas formas de violencia,
muchas veces sin plena conciencia de que estas experiencias constituyen violaciones de sus
derechos fundamentales. Mientras que en el mundo de las mujeres no indigenas estas
violencias pueden manifestarse en diversas formas (psiquica, corporal, patrimonial, moral y

sexual), las mujeres indigenas pueden no ser plenamente conscientes de la injusticia de tales



acciones debido a la normalizacion de estos comportamientos en sus comunidades y la falta
de un marco de referencia claro para identificarlas y abordarlas.

Es imperativo no solo abordar las violencias que enfrentan las mujeres indigenas, sino
también fomentar un proceso de concienciacion dentro de sus comunidades. Esto implica
cuestionar y transformar las normas culturales que perpetian estas violencias, empoderando
a las mujeres para reconocer y denunciar cualquier forma de abuso contra si, y a sus territorios.

Al mismo tiempo, es esencial respetar las particularidades culturales de cada
comunidad, promoviendo enfoques sensibles y contextualizados en la lucha contra la

violencia de género.

3.3 Un didlogo entre la Fenomenologia de la empatia en Edith Stein y el Cuerpo-

territorio como epistemologia insurgente

Edith Stein (2003) concibe a la persona como unidad indivisible de cuerpo, alma y
espiritu. En su fenomenologia de la empatia, el cuerpo no es un mero objeto bioldgico, sino
la expresion visible del yo. La empatia es entendida como una via de acceso a la interioridad
del otro sin diluir su singularidad, posibilitando un encuentro co-original que reconoce la
alteridad.

Asi, utilizar la fenomenologia de la empatia de Edith Stein no constituye una inclusioén
abrupta de un pensamiento europeo en las filosofias indigenas. Se trata de un camino colectivo
en el que muchos “mundos” se encuentran y establecen relaciones. Stein nos presenta una
antropologia que posibilita el acceso al otro, respetandolo como un ser que posee sus propios
accesos interiores y que, mediante la reduccion al sujeto trascendental, se abre a la
comprension de su experiencia.

Al abordar el tema del cuerpo-territorio, Lorena Cabnal (2010) enfatiza que el cuerpo
de las mujeres indigenas esta intrinsecamente vinculado a la tierra, rompiendo la dicotomia
occidental entre cuerpo y territorio. El cuerpo-territorio es un espacio de memoria,
espiritualidad y lucha, donde se inscriben tanto las marcas de la violencia como las estrategias
de reexistencia.

Segun el Colectivo Miradas Criticas del Territorio desde el Feminismo, 2017, p. 16:

[...] cuando pensamos el cuerpo-territorio, éste nos ayuda a mirar como la
violencia deja pasos en nuestros cuerpos pero ademas se conecta con las
invasiones mas globales a nuestros territorios, y con los intereses
econdmicos de los de arriba. También con los dibujos que nos muestra la
cartografia corporal nos damos cuenta como hay represion hacia nosotras y
las y los nuestros cuando defendemos el territorio. Parece que defender lo



nuestro no le gusta al capital ni a nuestros gobiernos y prefieren darle nuestra
tierra y territorios a las empresas que su Unico interés es hacer dinero.
Mientras, nosotras como mujeres, ponemos la vida en el centro.

La lucha de la mujer indigena por el territorio, como ya se ha sefialado, estd
directamente vinculada al cuerpo vivido de esta mujer, donde se resguardan su alma y su
espiritu. La lucha no es inicamente por la supervivencia, sino por su existencia y la de sus
descendientes, quienes dependen, de manera prioritaria, del trabajo realizado por las mujeres.
Defender la permanencia de la selva en pie, significa sostener la transmision de las culturas y
garantizar que la vida, en su sentido mas pleno, continie generandose.

En el mapeo del cuerpo-territorio, cada ser humano es comprendido como tUnico, a
pesar de compartir la misma estructura. Somos seres que habitamos un mundo con
caracteristicas especificas del espacio, y, al mismo tiempo, multiples “mundos”, conformados
por las subjetividades y por la manera en que cada persona aprende y otorga significado al
mundo para construir su propio “mundo”.

Reconocer que las experiencias son Unicas y no se pueden generalizar basaindonos en
las percepciones individuales. Cada historia lleva consigo un microcosmos de temas que
necesitan ser escuchados y comprendidos por el colectivo. Por lo tanto, no existe una verdad
unica sobre el género y sus manifestaciones; es fundamental tener en cuenta la diversidad de
voces.

En este contexto, adquiere relevancia la critica de Spivak (2010) en respecto al derecho
a la palabra: ;Quién tiene el derecho de hablar y quién esta dispuesto a escuchar? Sin embargo,
es importante resaltar la perspectiva de Bakhtin (2014 [1929]), quien considera que el lenguaje
no es solo una transmision de informacion objetiva, sino un medio sutil y versatil que permite
al hablante influir y modificar la palabra del otro. Este enfoque resalta la subjetividad
inherente al acto de comunicarse y como cada individuo aporta su perspectiva unica al
discurso.

La comprension de uno mismo como persona humana es fundamental para expresar
lo que se es y se vive. Husserl (2006) y Edith Stein (2003) proponen que el conocimiento de
la persona y su estructura — cuerpo, psique y espiritu — es crucial para comprender la
cosmovision de las mujeres indigenas de la Tierra Indigena Oxeloco. En este sentido, la
empatia nos permite trascender barreras y entender al otro en su complejidad.

Las mujeres indigenas experimentan su cuerpo-territorio como una extension de su
relacion con la naturaleza, la comunidad y las dindmicas de poder que rigen sus vidas. En este

sentido, el cuerpo es un territorio disputado, donde convergen la violencia estructural, el



despojo y la lucha por la autodeterminacion. La metodologia aplicada en esta investigacion
ha permitido evidenciar que el cuerpo no solo es un espacio de afectacion, sino también un

eje de memoria, identidad y resistencia colectiva.

4. MAPEAR Y REEXISTIR: RESULTADOS Y DISCUSIONES

El contacto con el territorio indigena de Oxeloco se dio a través de la red de hermanas
teresianas que trabajan directamente con la poblacion indigena. Ellas organizan las
festividades religiosas y llevan a cabo las celebraciones, todas realizadas en la lengua indigena
nahuatl.

Llegamos el dia 16 de abril de 2025 al territorio indigena y fuimos recibidos por la
Madre Josefa, quien nos permitid dormir en el espacio destinado al catecismo de los jovenes y
nifios. Eramos diez personas: tres responsables, mayores de 18 afios, y siete estudiantes del
Colegio Teresiano La Florida, misioneros que desde hace tiempo realizan actividades ludicas
con los nifos de la comunidad.

Los jovenes llegaron con actividades de recreacion y pasaron los dias organizando
juegos, proyecciones de peliculas, pinturas, asi como la distribucion de premios y juguetes. Por
nuestra parte, Adriana Vasquez, Emiliano y yo estuvimos a cargo de la distribucion de
alimentos para ser donados, de las visitas a los enfermos y de las reuniones con las lideranzas,
con el fin de acompafiar la semana de actividades propuestas por la Iglesia y también de aplicar
la cartografia del mapeo-territorio con mujeres y adolescentes (mujeres).

Las actividades estuvieron interconectadas con las de la Iglesia, ya que fuimos durante
la Semana Santa, y una de las principales dificultades encontradas fue la barrera lingiiistica. Las
mujeres, en su totalidad, hablaban unicamente su lengua materna, es decir, el ndhuatl. Algunas
jovenes se ofrecieron a traducir, lo cual resulté de gran importancia.

El mapeo del cuerpo-territorio comenzo el Viernes Santo, dia 18, en la iglesia, debido a
la falta de otros espacios comunitarios adecuados para el trabajo en grupo. Participaron 8
mujeres indigenas adultas, lo que generd una barrera lingiiistica considerable. Ninguna de ellas
hablaba espafiol y ninguna de nosotras hablaba nédhuatl. La madre Josefa no se encontraba en
el territorio indigena debido a las actividades propias del Viernes Santo, ya que a las 12 del dia
todos saldrian en peregrinacion hacia la misa.

En este proceso, algunos nifios empezaron a traducir, pero habia muchas dificultades;
entonces el sefior Raul, ministro de la eucaristia e indigena de la comunidad, tuvo la amabilidad

de apoyarnos con la traduccion.



Figura 2 — Mapeo cuerpo-territorio

Fuente: Silva, S. D. (2025). Trabajo de campo, Oxeloco.

Las imagenes presentadas en la Figura 2 ilustran el momento en que las mujeres
iniciaron la etapa 1 de la actividad, correspondiente a la jornada de autodescubrimiento. En este
proceso, cada participante se permitid explorar y representar su identidad en multiples
dimensiones: mujer, amiga, madre, compaifiera, devota, entre otras. La dindmica otorgo libertad
para que hicieran, a través del dibujo, tanto la manera en que se percibian en ese instante como
aquello que anhelaban ser, expresando sus subjetividades mediante trazos, simbolos y colores

propios.



Figura 3 - Autopercepciones y simbolos del cuerpo-territorio

Rosa Yaliva -
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Fuente: Silva, S. D. (2025). Trabajo de campo, Oxeloco.

Figura 4 - Autopercepciones y simbolos del cuerpo-territorio

Fuente: Silva, S. D. (2025). Trabajo de campo, Oxeloco.

4.1 Analisis de la Etapa 1: Autoconciencia y Autoestima

Los dibujos elaborados por las participantes en la primera etapa evidencian distintos

niveles de autopercepcion y simbolizacion del cuerpo. A continuacion, se destacan cuatro ejes



interpretativos:

1. La presencia del “yo”

Las figuras 3A y 3B, elaboradas por Rosa y Carmela, muestran una autoidentificacion
directa con su cultura a través del uso de vestimentas tradicionales propias de las mujeres
indigenas de Oxeloco. Esta eleccion reafirma el orgullo y la valoracion de su pertenencia
cultural, asi como la continuidad de sus practicas cotidianas. Ademads, la incorporacion de
rasgos faciales transmite una sensacion de satisfaccion y vitalidad, expresando contento con la
vida tal como se experimenta en el presente.

Esta manifestacion del “yo” resulta significativa en la medida en que revela un
reconocimiento explicito de si mismas, no mediado por simbolos externos. Tal apertura hacia
la propia interioridad puede ser comprendida a la luz de Edith Stein (2003), quien sostiene que
la unidad cuerpo—alma—espiritu constituye la base de la existencia humana. En estas
representaciones graficas, el cuerpo se convierte en espacio visible donde confluyen la vitalidad

del alma y la fuerza del espiritu, evidenciando una vivencia integral de si mismas.

2. La ausencia del “yo” y la presencia de “la otra”

En varios dibujos (3C, 3D, 4A, 4B, 4C y 4D) se observa que, en lugar de representarse
a si mismas, las mujeres recurrieron a figuras externas, como la Virgen Maria o, en ciertos
casos, la propia investigadora. Este desplazamiento del “yo” hacia “la otra” puede interpretarse
como el resultado de una autopercepcion mediada por el reconocimiento externo, herencia de
procesos coloniales y patriarcales que historicamente han limitado la expresion de la
subjetividad femenina.

No obstante, este mismo gesto también expresa una dimension afectiva y relacional: la
confianza depositada en lo sagrado y en la investigadora como referentes de cuidado y
legitimidad. Tal interpretacion se vio confirmada en las interacciones cotidianas, donde las
mujeres nos abrazaban, expresaban gratitud por nuestra presencia en sus territorios y
compartian alimentos tipicos como signo de hospitalidad. Estos actos de acogida no solo
refuerzan la reciprocidad comunitaria, sino que evidencian un vinculo de respeto mutuo que

trasciende la actividad metodoldgica y se enraiza en la experiencia vivida del encuentro.

3. La iglesia como marcador territorial simbolico
Aunque la iglesia no aparece dibujada de manera explicita, su presencia simbolica se

manifiesta a través de los colores y formas asociadas a lo religioso, particularmente los tonos



azul y verde vinculados al manto mariano. En ausencia de infraestructura comunitaria, la iglesia
se erige como el espacio central de encuentro, cohesion y espiritualidad. La celebracion de la
misa en nahuatl refuerza este papel, pues permite que la lengua originaria mantenga un lugar
vivo dentro de la ritualidad y la vida colectiva.

Todo lo que la comunidad organiza y piensa encuentra, de algin modo, su referencia en
la iglesia. Representarse como la Virgen de Guadalupe —figura profundamente ligada a la
proteccion de los pueblos indigenas— constituye un gesto de reconocimiento y gratitud hacia
la institucion religiosa. Sin embargo, este vinculo no es lineal: la iglesia se configura como un
territorio ambivalente, simultdneamente de acogida y de control social, donde convergen la fe,

la memoria y la normatividad moral.

4. El cuerpo femenino como infraestructura viva

Las representaciones corporales muestran una diversidad de enfoques en la distribucion
del color: algunas destacan la cabeza y el tronco, otras las piernas y los pies, mientras que otras
colorean la figura completa. Estas elecciones reflejan las areas donde cada mujer percibe fuerza,
debilidad o vitalidad. De este modo, el cuerpo femenino se proyecta como soporte de la vida
comunitaria: recolecta agua, cultiva, cuida, transmite memoria y resiste. El cuerpo-territorio se
entiende aqui no solo en términos geograficos, sino también como un sistema vivo de cuidado
y resistencia.

Dibujar, ya en la edad adulta, no es una tarea sencilla. Sin embargo, encontrarse con
mujeres dispuestas a representarse graficamente, sonriendo mientras dibujaban, mostrando sus
creaciones unas a otras y fotografiandolas para compartirlas con sus compafieros, constituy6 un
momento de profunda alegria. Este gesto evidencid que, a través del dibujo, se abrieron a
expresar quiénes son. Trazar un cabello, colorear un rostro o dar forma a una vestimenta no es
un acto trivial: exige voluntad, apertura y disposicion a reconocerse a si mismas. En este
sentido, la etapa resultd exitosa, pues permitio visibilizar la fuerza creativa y la autoafirmacion

presentes en cada mujer.

La actividad revela que, ante la consigna de “dibujar el yo”, muchas participantes optaron
por expresarse a través de simbolos colectivos o externos, evidenciando que el cuerpo-territorio
no se comprende unicamente como experiencia individual, sino como un campo de interseccion

entre lo intimo, lo comunitario y lo espiritual.



4.2 Segunda Etapa: Cartografia Corporal y Territorial

La segunda etapa busca comprender como las dinamicas territoriales se inscriben en el
cuerpo de las mujeres, partiendo de la premisa de que no existe una separacion entre el espacio
fisico (territorio) y el cuerpo vivido. En didlogo con Edith Stein (2003), el cuerpo no es solo
materia, sino unidad inseparable de cuerpo—alma—espiritu, donde la vivencia interior se
entrelaza con la experiencia exterior.

Las luchas, memorias y afectaciones territoriales se experimentan en el cuerpo como
huella sensible de lo que acontece. La deforestacion, la militarizacion, la mineria, o el despojo
no se perciben tnicamente como procesos externos, sino como vivencias que atraviesan la carne
y alcanzan el alma y el espiritu. Cuando el cuerpo es herido, estas experiencias pueden tornarse
incluso inconscientes de si mismas, revelando la profundidad de la afectacion y el modo en que
el sufrimiento desborda la mera percepcion racional. En tales circunstancias, la persona queda
inconsciente de si, pues el dolor corporal domina y condiciona el acceso al alma y al espiritu,
mostrando como la unidad cuerpo—alma—espiritu puede verse temporalmente fracturada por la
experiencia del dolor extremo.

Al mismo tiempo, los gestos de cuidado, la siembra, la iglesia, y la voz colectiva se
revelan como expresiones de resistencia que emergen del cuerpo-territorio y lo consolidan
como archivo vivo de memoria y fuerza comunitaria. La presencia de la familia, los amigos,
los vecinos y de todas las personas que conforman la comunidad, asi como los elementos que
representan nuestra pertenencia a la tierra —nuestros marcadores territoriales—, contribuyen a
retornar a la interioridad y permiten acceder nuevamente al alma y al espiritu, sanando en
muchos casos las heridas del cuerpo a través de la esperanza colectiva.

Asi, el cuerpo de las mujeres no solo habita el territorio, sino que lo encarna y lo
resignifica: es lugar de apertura al mundo, de empatia y de comunion, donde se hacen visibles

tanto las heridas de la opresion como la potencia de la vida que resiste.



Figura 5 - El territorio y la externalidad del “yo” - comunidad

Fuente: Silva, S. D. (2025). Trabajo de campo, Oxeloco.



Figura 6 - El territorio y la externalidad del “yo” - naturaleza

Fuente: Silva, S. D. (2025). Trabajo de campo, Oxeloco.



Figura 7 - El territorio y la externalidad del “yo” - iglesia

Fuente: Silva, S. D. (2025). Trabajo de campo, Oxeloco.



Figura 8 - El territorio y la externalidad del “yo” - vivienda

Fuente: Silva, S. D. (2025). Trabajo de campo, Oxeloco.

En la segunda etapa se observé una mayor apertura para expresar lo que se siente y los
factores que ponen en riesgo a la comunidad, asi como los elementos que sostienen el
crecimiento colectivo. Aunque los problemas estructurales del territorio indigena no
aparecieron de manera explicita en los mapas mentales, fue posible identificar cuestiones
significativas para el analisis, ademas de constatar la fuerte presencia del vinculo con la tierra

como eje articulador de la vida comunitaria. Se presentan los cuatro ejes identificados:

1. El territorio de la comunidad
El primero eje lo constituye la comunidad y la familia como sustento de la vida. En los
mapas aparecen casas agrupadas, escenas familiares y referencias explicitas a la convivencia

comunitaria. Estas representaciones muestran que la vida no se concibe de manera individual,



sino en la interdependencia con la familia extensa, los vecinos y la comunidad entera. El cuerpo-
territorio se proyecta, asi, como tejido colectivo.

Ser comunidad es estar en conexion con los demas miembros, los otros “yos” que viven
y dependen del territorio de la misma forma que el propio yo. En los dibujos es posible observar
la comunidad presente, con casas sin muros ni cercas, sin divisiones, lo que hace que el vinculo
sea accesible y refuerce la idea de que el colectivo se identifica como comunidad. Los primeros
miembros pueden ser la familia, seguidos por los vecinos y los integrantes de la iglesia.

Ser miembro implica responsabilizarse por la seguridad de las personas, garantizando
que el territorio, ademas de ser una extension del yo, sea también la conexion con los otros. Los
dibujos 5A, 5B, 5C, 6A, 7B, 7D, 8B, 8C y 8D expresan esta dinamica de conexion, ya sea a
través de las figuras representadas colectivamente o de los caminos que enlazan las casas y la

iglesia.

2. Naturaleza como vinculo vital

Varias representaciones incluyen casas, arboles frutales, animales domésticos y rios, lo
que evidencia la centralidad de la vida cotidiana y del hogar en la percepcion del territorio. El
cuerpo-territorio se proyecta como espacio de abrigo, sustento y continuidad, donde se
entrelazan la vida familiar y la naturaleza. Se observa la centralidad de la naturaleza como ser
indisoluble del humano. Los dibujos de arboles, flores, rios, sol y lluvia no aparecen tinicamente
como paisajes, sino como parte constitutiva de la existencia. La relacion es de reciprocidad: la
persona existe porque la naturaleza vive, y la naturaleza se mantiene viva gracias al cuidado
humano. Esta cosmovision reafirma la idea del cuerpo-territorio como un sistema de
interdependencias vitales.

Una cuestion a ser resaltada es que el rio, fuente de vida para las comunidades, habia
pasado por una sequia, lo que gener6 falta de agua para las actividades cotidianas, asi también
como para alimentacion humana y dos animales. Por la fuerte sequia, ocasionada por la falta de
lluvias, las plantaciones murieron, generando falta de subsistencia para la comunidad.

Mismo que el rio no estuviera presente fisicamente, para esta comunidad este es un
marcador territorial muy importante y necesario, pues es origen de vida, y esta representado en
los dibujos 5A, 5F, 8D e 8F, ademas de ser fuente de vida para los elementos expuestos en los

dibujos.

3. Espiritualidad: la iglesia como marcador territorial



La presencia de iglesias, cruces y palabras ligadas a la fe indica que la espiritualidad
continta siendo un eje fundamental del territorio simbdlico. La escritura de frases religiosas y
de gratitud sefiala que la comunidad encuentra fuerza en lo sagrado para resistir y sostenerse
colectivamente. Antonia, 64 afios, nos escribe “Toteco”, que, en nahuatl, es una forma de
referirse a Dios o a Nuestro Sefior Jesucristo (figura 7A).

En la figura 7F, Maria Concepcion escribe en espaiola, lo que nos emociona, pues todas
son hablantes de la lengua materna, el nahuatl: “Feliz nacimiento de Dios. Feliz la resurreccion
de Cristo. Triste cuando se enoja una persona. Felices con los hijos. En las mananas nos
sentimos bien cuando estamos juntos en la iglesia.”

La iglesia y la espiritualidad son denominados marcadores territoriales. La presencia
reiterada de iglesias, cruces y simbolos religiosos sefiala que la vida comunitaria se organiza en
torno a la fe. La iglesia no es solo un lugar de culto, sino también el centro de encuentro,
cohesion y normatividad. Es necesario enaltecer que la iglesia opera como asistencialista a los

pueblos indigenas, ain mas cuando les toca la escasez de alimentos por las sequias constantes,

o los encharcamientos.

4. El territorio como vivienda

Hablar de vivienda no es solo expresarse sobre el espacio fisico, también sobre el
cuerpo, la tierra, y a todo que le ofrece abrigo y acogimiento. La casa fisica que se transforma
en hogar, cuando existe el sentimiento de pertenencia esta representado en los dibujos: 5A, 5B,
5C, 5D, 5E, 5F, 6D, 7B, 7C, 8A, 8B, 8C, 8D, 8E e 8F. Casi todas las mujeres la hicieron, lo que
significa que la casa fisica es una extension del yo, y que es muy importante en este proceso de
reconocimiento de si, pues es donde esta se siente segura en el mundo.

Mismo con las dificultades existentes, las mujeres logran hacer su vivir de mejor manera
posible. No hay agua entubada, lo que genera mucho trabajo femenino e infantil para recolectar
agua desde los pozos que estan localizados en el nivel debajo de las casas, por la fuente de
donde se esta el marco del rio.

Todas las viviendas cuentan con servicios eléctricos, hornos a lefia, arboles frutiferos,
animales domésticos para el consumo. La vida sigue el ritmo de la naturaleza y se acomoda con
el nacer del sol y las actividades el las montafias, donde estan sus milpas, y termina con el por

del sol y nacer de la luna.

En los mapeos del cuerpo-territorio y del territorio-corporal —entendido como la

externalizacion del yo interior— se manifiesta aquello que se resguarda en la interioridad y que



se proyecta hacia la exterioridad a través de los marcadores territoriales. Este proceso,
expresado mediante los mapas mentales, constituye un ejercicio de adentramiento en si mismo:
una busqueda de reconocimiento de quién se es y de aquello que lo representa.

Asi, el dibujo no solo traduce simbolos, sino que revela percepciones profundas sobre
la identidad, la memoria y el vinculo con el entorno. En este sentido, la cartografia social se
convierte en una herramienta fundamental para comprender los territorios, las dindmicas
territoriales y las formas en que el ser humano se manifiesta, se inscribe y se resignifica en los
espacios.

En la segunda etapa se alcanzo el objetivo de comprender como las acciones en el
territorio afectan al cuerpo vivido y lo configuran como cuerpo-territorio. No obstante, en los
mapeos muchas de las violencias y agresiones que hieren el cuerpo no fueron representadas de
manera directa. Esta ausencia no significa desconocimiento de la problematica, sino que puede
interpretarse como un indicio de que el territorio se encuentra estructurado bajo dindmicas de
proteccion comunitaria. La colectividad se convierte, asi, en un resguardo que mitiga y
amortigua la visibilizacion del dolor individual.

Factores como la falta de agua, la precariedad de la infraestructura o los riesgos
ocasionados por las invasiones de tierras no aparecieron con fuerza en los dibujos, precisamente
porque la presencia activa del colectivo funciona como un muro de contencidn. Esta dimension
comunitaria es fundamental en Oxeloco, donde existe un consejo que actia de forma
permanente en la defensa y gestion del territorio. Su papel no solo consiste en la organizacion
administrativa, sino que constituye un verdadero marcador territorial de resistencia: una
estructura politica y espiritual que garantiza la continuidad de la vida comunitaria.

Desde una lectura fenomenologica, en didlogo con Edith Stein, este fendmeno permite
comprender como el cuerpo, en su unidad de cuerpo—alma—espiritu, se resguarda en la fuerza
de lo colectivo. Alli donde el dolor y la agresiéon podrian fragmentar la interioridad, la
comunidad ofrece sostén y abre caminos de esperanza. El cuerpo-territorio no aparece entonces
unicamente como espacio de afectacion, sino como lugar de reexistencia donde el cuidado
compartido protege al individuo y fortalece al conjunto. En este sentido, Oxeloco se configura
como un territorio donde la politica, la espiritualidad y la vida cotidiana se entrelazan,

mostrando que la defensa del territorio es también la defensa del cuerpo vivido.

5. CONSIDERACIONES FINALES



Con la aplicacion de la metodologia del mapeo cuerpo-territorio en la Tierra Indigena
Oxeloco se espera evidenciar la interconexion entre el cuerpo de las mujeres y el territorio que
habitan y defienden. A través de la fenomenologia de la empatia de Edith Stein, se ha logrado
una aproximacion integral que no solo reconoce las violencias ejercidas sobre los cuerpos
femeninos, sino también sus estrategias de resistencia y reexistencia.

Los ejercicios de autoconciencia, cartografia corporal y reflexion colectiva han
facilitado un proceso de reconstruccion identitaria en el que las participantes han podido
resignificar sus experiencias y narrativas. La metodologia ha demostrado ser una herramienta
valiosa para visibilizar las marcas corporales y simbolicas de la violencia, permitiendo que las
mujeres identifiquen no solo los impactos del patriarcado, la colonialidad y la violencia
estructural, sino también sus propias formas de resistencia.

El mapeo cuerpo-territorio en Oxeloco revela que la resistencia femenina indigena es
simultaneamente fisica, emocional y espiritual. La ausencia de autorrepresentacion no implica
invisibilidad, sino una forma silenciosa de narrar la vida y sostener el territorio.
Metodologias sensibles y encarnadas como esta son esenciales para visibilizar a las mujeres
indigenas como sujetos politicos y espirituales, y para generar conocimientos situados que

desafien las logicas coloniales de investigacion.
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