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RESUMO

A pesquisa teve como intuito analisar a realidade do municipio de Itamarati - Am no que se refere a
Politicas Publicas direcionadas a pessoa idosa. Sabe-se que o envelhecimento humano é uma realidade
cada vez mais presente nas cidades brasileiras, e que estas, precisam se adequar para esse publico que
vem surgindo. No tocante, se fez necessario uma analise de perfil demogréfico da pessoa idosa no
municipio com o cumprimento dos seguintes objetivo: a) descrever as principais atividades
socioculturais relacionadas ao publico da 3% idade, b) analisar a existéncia de politicas pubicas
municipais direcionadas a pessoa idosa e c) identificar a origem e quais areas da cidade com maior
numero de pessoas idosas agricultores advindos de outras localidades. Faz-se necessario uma agdo do
poder publico para a criagdo de estratégias que assegurem para um envelhecimento digno e com
qualidade de vida que promovam ag¢des continuas de sensibilizacdo da sociedade.
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ABSTRACT

The purpose of the research was to analyze the reality of the municipality of Itamarati, Amazonas, with
regard to public policies aimed at the elderly. It is known that human aging is an increasingly present
reality in Brazilian cities, and that these cities need to adapt to this emerging population. In this regard,
it was necessary to analyze the demographic profile of the elderly in the municipality with the following
objectives: a) to describe the main sociocultural activities related to the elderly population, b) to analyze
the existence of municipal public policies aimed at the elderly, and c) to identify the origin and which
areas of the city have the highest number of elderly farmers from other locations. Action by the public
authorities is needed to create strategies that ensure dignified aging and quality of life, promoting
continuous actions to raise awareness in society.

Keywords: Itamarati — AM, Elderly People, Public Policies.

INTRODUCAO

Sabe-se que devido a diminuicdo da taxa de fecundidade e dos nascimentos no Brasil a
base da piramide etéria tende a diminuir, levando assim ao aumento do numero de pessoas
acima dos 60 anos, havendo diminui¢cdo do nimero de jovens, portanto o Brasil se encontra no

processo de transi¢do demografica.
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Segundo o Censo de 2022 do IBGE pessoas com 65 anos representa 10.9% da
populacdo, e as com 60 anos 15,6%. Deste modo, percebe-se que hd um envelhecimento
populacional em todo o territorio brasileiro. No estado do Amazonas, observa-se o alargamento
do topo da piramide, como o aumento da participacao relativa da populacdo com 65 anos ou
mais, que passou de 2,5% em 1980 para 5,9% em 2022

O envelhecimento da populacéo traz consigo diversas problematicas a serem discutidas,
dentre eles estdo a idade minima para se aposentar, assisténcia e protecdo a pessoa idosa,
infraestrutura local e 0 meio no qual a pessoa idosa esta inserida, pois sabe - se que em muitas
situacdes a pessoa idosa fica em estado de abandono. “O processo de envelhecimento pressupoe
modificac¢des gradativas no individuo, mas estas nao significam impossibilidade ou invalidez”
(Oliveira et al, 2011, p.11), sendo assim nao se pode dizer que um individuo ndo tem utilidade
na sociedade por ser uma pessoa idosa.

Diante disto, temos leis que amparam a pessoa idosa, uma delas € o Estatuto da
Pessoa Idosa - Lei no 10.741, de 1° de outubro de 2003, que garante e assegura as pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos gozar de todos os direitos fundamentais com facilidades e sem
prejuizos. Sendo assim, no de correr dos anos foram sendo criadas politicas publicas nacionais,
estaduais e municipais direcionadas a pessoa idosa.

Nesta tocante se faz importante este estudo para a analise do perfil social e demogréfico
da pessoa idosa no municipio com o cumprimento dos seguintes objetivo: a) descrever as
principais atividades socioculturais relacionadas ao publico da 3% idade, b) analisar a existéncia
de politicas pubicas municipais direcionadas a pessoa idosa e ¢) identificar a origem e quais
areas da cidade com maior numero de pessoas idosas agricultores advindos de outras
localidades.

METODOLOGIA

A proposta de estudar o envelhecimento e suas demais caracteristicas, surge a partir do
momento em que foi verificado o aumento da populacéo de pessoas idosas na sede do municipio
de Itamarati — AM.

Para a viabilizacdo desta pesquisa, adotou-se como um dos métodos de investigacao o
estudo bibliogréfico, com énfase nas areas da Geografia e da Gerontologia Social, considerando

gue o tema abordado estabelece conexfes com diversas outras areas do conhecimento.




ENANPEGE

XVI Encontro Nacional de Pés-Graduagao e
Pesquisa em Geografia

Também foram definidos como instrumentos de coleta de dados aplicagdo de
questionarios - aplicados a pessoa idosa que frequenta o Centro de Convivéncia do Idoso Josefa
Apolinario de Souza e para aqueles que recebem assisténcia em domicilio, porém ndo podem
frequentar o local, por motivos de salude — esses questionarios tém como objetivo a montagem
do perfil social da pessoa idosa da area urbana do municipio de Itamarati, assim como as
atividades desenvolvidas no Centro e de quais localidades as pessoas idosas chegam para

participarem das atividades.

A coleta de dados por meio de questionarios informais, foi orientada por um roteiro
tematico que abordara aspectos relacionados as experiéncias do envelhecimento, a vivéncia no

Centro de Convivéncia e a assisténcia oferecida & pessoa idosa no &mbito municipal.

Considerando a adogdo de uma abordagem mista na pesquisa, esta foi caracterizada

como quanti-qualitativa, o que possibilitou o inicio do estudo de forma exploratdria.

Segundo Gramsci (1995), argumenta sobre a pesquisa quanti-qualitativa:

Afirmar, portanto, que se quer trabalhar sobre a quantidade, que se quer desenvolver
o0 aspecto “corpéreo” do real, ndo significa que se pretenda esquecer a “qualidade”,
mas, ao contrario, que se deseja colocar o problema qualitativo da maneira mais
concreta e realista, isto é, deseja-se desenvolver a qualidade pelo Unico modo no qual
tal desenvolvimento é controlavel e mensuravel (Gramsci, 1995, p. 50).

Partindo desse caminho, o trabalho foi desenvolvido no método dialético, que de acordo
com sua origem na Grécia antiga, ¢ “um caminho de ideias”, que busca pelo conhecimento
através do didlogo, fazendo uma analise minuciosa das informacdes adquiridas no decorrer da

pesquisa. Para Marcone e Lakatos (2007):

Para a dialética ndo ha nada de definido, de absoluto, de sagrado, nada existe além do
processo ininterrupto do devir e do transitdrio. Nada sagrado- significa que nada é
imutavel, que nada escapa ao movimento e a mudanga (Marcone e Lakatos, 2007, p.
202).

Nesse sentido, torna-se necessaria uma reflexdo aprofundada para uma melhor
compreensdo do processo de envelhecimento, uma realidade cada vez mais presente no
cotidiano dos cidad&os. E fundamental preparar a sociedade para um envelhecer mais digno,

livre de esteredtipos e preconceitos.

REFERENCIAL TEORICO

O aumento da populacdo idosa € inquestionavel, resultado de mudancas
comportamentais nos habitos alimentares e atividades cotidianas, avangos na medicina e no

nto basico. Mas esse aumento ndo se resume apenas a dados demogréaficos, pois a
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pessoa idosa necessita de atengéo diferenciada, pois sdo sujeitos que segundo Debert (2020),
estédo se reinventando nessa etapa mais avancada da vida, e que exige uma reformulacdo de
imagem desse novo sujeito pelo discurso gerontoldgico. A pessoa idosa tem se tornado cada
dia protagonista de sua historia, vivenciando novas vivencias expressando seu ponto de vista

diante de situacdes sociais

Com efeito, nas dltimas décadas, a nocéo de representacdo social toma novo folego a
partir da necessidade de explicar a crescente importancia da dimensédo cultural nos
fendmenos sociais de toda ordem (Junqueira, 2005, p. 145).

Nesse sentindo tem-se interesse em compreender como o individuo da terceira idade é
representado, tendo vista que a velhice ndo se resume apenas a idade cronoldgica, mas também
a idade psiquica. Por outro lado, Beauvoir (1990), diz que “atitude da sociedade para com 0s
velhos é, por outro lado, profundamente ambigua. Em geral, ela ndo encara a velhice como uma

fase da idade nitidamente marcada”.

Por muito tempo o idoso segundo Debert (2020), foi visto em uma perspectiva de
miséria, mas isso por outro lado foi sem ddvida essencial para que este se tornasse um ator
politico, fazendo com que a sociedade brasileira se torne mais sensivel com os problemas

relacionado ao envelhecimento principalmente aqueles que se referem a aposentadoria.

A busca por qualidade de vida tem sido uma busca cada vez mais constante, pois 0 idoso
necessita constante de cuidados, mesmo que este seja um ser saudavel e ativo, para Santos et
al., (2002, p.758), isso “implica a adogdo de multiplos critérios de natureza bioldgica,
psicoldgica e socio estrutural, pois varios elementos sdo apontados como determinantes ou

indicadores de bem-estar na velhice: longevidade, saude bioldgica”, dentre outros.

Dentre esses elementos estdo a educacdo e a autonomia para manter uma vida social
ativa e sem conflitos de ideias tendo em vista que com o passar dos anos muitos individuos néo
conseguem manter o filtro, e falam o que pensam o em muitas situacfes causam sofrimento,
pois vivemos em uma sociedade que nédo valoriza a pessoa idosa, quem mais se destaca por
outro lado de acordo com D’Alencar (2011), sdo aqueles sujeitos que tem maior autonomia
tanto de decisbes quanto de mobilidade, estes conduzem sua vida, abragam e compartilham
oportunidades e histérias no mundo contemporaneo onde tudo ocorre com maior velocidade. O
autor também ressalta que as pessoas idosas desejam acompanhar este ritmo acelerado, e
desejam ser participantes das questfes publicas, desejam se reinventar e desfrutar dos espacos

sejam eles publicos ou privados, gerando novas experiéncias, pois tem consciéncia de que
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educar-se é fazer-se cidaddo com capacidade de interacdo e intervencgdo na realidade no qual
pertence.

O mundo moderno deve passar a enxergar o0 idoso como autor da prépria historia, um
sercapaz de se reinventar, mas de acordo com Giacomin (2012), a cultura atual enaltece apenas
0 consumo e a juventude, que ndo faz parte da preocupacao dos brasileiros assegurar os direitos,
para que possam envelhecer com dignidade, ja que a velhice € um ciclo natural da vida. Mas
esse pensamento de rejeicdo e desvalorizacdo ndo se perpetua de agora, Priore (2025), relata

que na idade média a pessoa idosa era desprezada, tratada como um “farrapo humano”.

Nesse contexto, deve-se preparar o idoso para se inserir no mundo moderno, tendo em
vista que vivemos na era digital, para que ele se sinta incluso na sociedade, € importante
compreender que de acordo com Pellanda et al (2005), vivemos na era digital que modifica
constantemente e transforma a vida dos atores sociais, ja que através da tecnologia as pessoas

sdo capazes de se conectar com o mundo e até mesmo com a prépria natureza.

Pellanda et al (2005), também ressalta que a era tecnoldgica é capaz de influenciar no
modo no qual vemos o mundo e construimos nossas vidas, seja ao fazer uma compra na internet,
digitar um texto no computador e até mesmo nas atividades mais complexas, pois essa interacdo
com o meio digital nos permite expandir as habilidades coletivas e individuais. Se faz
necessario tornar o sujeito envelhecente participante da era tecnoldgica, tendo ciéncia que este

nédo conviveu com o mundo digital em sua juventude como vemos atualmente a nova geracéo.

A inclusdo digital é importante, porém é necessario a orientagdo para que estes ndo
possam ser vitimas de crimes cibernéticos financeiros, psicoldgicos e difamacdo por uso
indevido de imagens e sofrer consequéncias drasticas por falta de orientacGes. No entanto
estudar o envelhecimento no Amazonas € mais complexo do que se imagina, pois para muitos
tem-se a imagem do idoso amazonense de alguém cansado ou maltratado pelo tempo. Porém
“¢ preciso ter cuidado na construgdo das reflexdes sobre a velhice para que as perspectivas ndo

parecam nem anacronicas, nem planfetarias” (Nobrega, 2020, p. 84).

Ao estudar o envelhecimento na perspectiva geografica se esperar adquirir
conhecimento para que possamos lhe dar com os conflitos sécias referentes ao idoso no dia a
dia. Para isso tem como local os idosos que frequentam o “Centro de Convivéncia do Idoso
Josefa Apolinario de Souza” no municipio de Itamarati — Amazonas, local no qual ocorre

diversas atividades voltadas para as pessoas idosas, que vao de atividades recreativas como por
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exemplo, jogos de cartas e domino, acompanhamento de saude, e demais acompanhamentos

por meio do Centro de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sabe-se que o0 ambiente exerce total influencia no modo de vida dos atores sociais, desde
habitos culturais, alimentares e comportamentais, € que pessoas idosas de baixa renda estéo
mais suscetiveis a quedas devido suas moradias ndo possuir adaptacdes para a locomocéo
facilitada. Deste modo, as pessoas idosas optam por morar na zona urbana de Itamarati, devido
a facilidade ao acesso a saude ¢ a atencao basica, “assim, uma forma de discutir o conceito de
salide a partir do conhecimento geografico seria por meio do uso e apropriacao do territorio por
inumeros agentes sociais” (Monken e Barcellos, 2005; Monken et al., 2008 apud Guimaraes,
2016, p.89).

O municipio de Itamarati, fica localizado a sudoeste o estado do Amazonas, a 985 km
em linha reta da capital Manaus. O referido municipio pertence a microrregido do Jurua e
mesorregido do sudoeste amazonense. Sua populacdo é de 10.937 habitantes (IBGE, 2022),
com densidade demografica de 0,43 hab./km2, sendo o 57° (quinquagésimo sétimo) mais
populoso do estado, 0 municipio se encontra na 58° posi¢cdo em relacdo ao indicie de
envelhecimento no estado, com 10,8 pessoas idosas para cada 100 criancas.

Diante da atual realidade, se faz necessario refletir a respeito das politicas e atividades
que sdo voltadas para os sujeitos envelhecentes, ja que “o envelhecimento é antes um estado
proprio do ser humano idoso, que apresenta especificidades socioecondémicas, culturais,
ambientais, individuais e/ou coletivas segundo épocas e lugares e apresenta-se em cada ser
humano de modo singular e Gnico” (Andrade et al,2013, p. 3547). Deste modo entende-se que
assim como a infancia e a adolescéncia, o envelhecimento populacional exige atencéo e
infraestruturas adequadas para que o0s sujeitos envelhecentes possam desfrutar de uma melhor
qualidade de vida, tendo em vista que o meio no qual este vive pode vir a influenciar nesse

processo tanto de maneira positiva, quanto de maneira negativa, tendo em vista a distancia e as

dificuldades de deslocamento que o municipio apresenta.
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Figura 01- Mapa do Municipio de Itamarati -Am
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Fonte: IBGE (2022). Org. Pereira (2025).
O principal meio de transporte para ter acesso ao municipio é basicamente o fluvial, o

que em épocas de secas enfrenta dificuldades em decorréncia do baixo nivel do Rio Jurua
que dificulta o trajeto das embarcacBes. Atualmente ha apenas duas embarcacGes com
transportes de passageiros, as demais sdo apenas para transporte de mercadorias para o
abastecimento do comércio local que em fluxo normal realizam viagens mensais. No que
se refere ao transporte aéreo, tem atuado no municipio apenas uma linha de transporte aéreo,
com trés voos semanais para a capital do estado, porém devido a alta procura mesmo com

o alto valor®, os municipes encontram dificuldades para reserva de passagens.

Além das dificuldades de deslocamento para as demais cidades, 0s municipes também
enfrentam dificuldades constantes em decorréncia da auséncia de profissionais especificos
para o publico envelhecente, ja que no municipio, tanto na Unidade Hospitalar quanto nas
Unidades Baésicas de Saude, ha apenas enfermeiros, técnicos nem enfermagem,
profissionais da area odontoldgica e Clinico geral, ndo havendo Geriatra e nem Gerontélogo
nos demais setores. Conforme afirma a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia

(2021), “A atuacdo conjunta proporciona diversos beneficios ao paciente, nos principais
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pilares do envelhecimento com saude e qualidade de vida ao longo de todo o processo do
envelhecimento biopsicosocial, com melhor controle e diminuigéo de fatores de riscos para

diversas doencas”.

Figura 2: Cidade de Itamarati —~AM

Fonte: Nascimento, (2024)

Na figura 2, observa-se que o municipio de Itamarati — AM apresenta caracteristicas
comuns as cidades da regido amazénica, no qual ocorre com frequéncia o fendmeno das terras

caidas, que de acordo com Carvalho (2006):

Terras caidas ¢ uma terminologia regional amazénica utilizada para designar,
indistintamente, escorregamento, deslizamento, desmoronamento e desabamento que
acontece nas margens dos rios. Embora as terras caidas acontecam em outros tipos de
rios, o termo € mais utilizado para designar a eroséo que acontece com mais frequéncia
e intensidade nas margens dos rios de 4gua branca, nos trechos em que 0s mesmos sao
margeados pela atual planicie de inundagdo (Carvalho 2006, p.14).

Entende-se que, com a predominancia desse fendmeno, poderdo ocorrer mudancas
significativas que afetardo ndo apenas a paisagem, mas também toda a dindmica de transporte
e locomocdo na area. Um exemplo disso ocorreu em meados de 2019, quando a administracao
precisou realizar um desvio na estrada Itamarati — Quirird que da acesso ao aeroporto local.
Segundo Nascimento et al. (2022), esse processo de erosdo foi acelerado devido ao descarte
inadequado de residuos solidos pela populacdo local, contribuindo para o agravamento da
situacéo.
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O municipio de Itamarati se destaca pela sua agricultura familiar, os produtos oriundos
dos tubérculos, como a farinha de mandioca, goma e farinha de tapioca, sdo algumas das
principais producdes, além de jerimum, banana e abacaxi. Recentemente, a producéo de ovos
também tem ganhado espaco, 0 que € uma Otima noticia para a diversificacdo da economia
local. Além disso, o comércio local e as atividades autbnomas estdo crescendo, contribuindo

para o desenvolvimento da regido.

Até o fim do ano de 2024 o centro de convivéncia do idoso contava com total de 125
membros cuja faixa etaria variava entre 55 e 100 anos, pois este ambiente oferece diferentes
atividades para aqueles que o frequentam. Percebe-se que os individuos estdo passando a
frequentar o centro de convivéncia cada vez mais cedo, isso segundo Daniel (2006), se da
devido ao modo de vida familiar, que torna dificil conciliar as atividades cotidianas com as
responsabilidades de cuidador, deste modo a instituicdo, torna-se uma solucdo para que 0s
sujeitos venham interagir com os demais membros e receber os cuidados necessarios pela
equipe de saude, pois muitos dos que frequentam possuem problemas de hipertensao, diabetes
e dificuldades de mobilidade.

Figura 3: Centro de Convivéncia do Idoso
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s
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CFJosEFA APOLINA

Fonte: Autoria propria, (2024)

O centro de convivéncia oferece alimentacdo e atividades recreativas tais como,
caminhadas duas vezes na semana, jogos de xadrez, sinuca, baralho (segunda-feira a sexta-
feira), e na ultima sexta feira do més, um baile dancgante que € 0 mais desejado pela maioria,
pois muitos tém grande apreco pela danca. Segundo Dumazedier (2001) ao participarem das
atividades seja ela de repouso ou diversdo, os sujeitos envelhecentes tem liberdade para ser

4o, mesmo que participem de forma desinteressada, a participacdo com os demais



ENANPEGE

XVI Encontro Nacional de Pés-Graduagdo e
Pesquisa em Geografia

membros sociais desenvolve a capacidade criadora, e livram estes das atividades rotineiras

profissionais ou familiares.

Figura 4: Grupo Idoso Feliz- Centro de Convivéncia do Idoso de Itamarati - AM

Fonte: Autoria propria (2025)

Os sujeitos sentem-se livres, para expressar suas opinides e exercer sua liberdade de
expressao diante daqueles que estdo dispostos a ouvir suas histdrias de experiéncias de vida.
Participam constantemente de campanhas sociais, como demostra a figura 4, o grupo ldoso
Feliz participando ativamente do Maio Laranja, més da conscientizacdo contra a exploracéo
infantil, assim como também participam de demais campanhas, que de acordo com Pereira
(2021), os direitos fundamentais ndo sdo limitados apenas a questdes relacionadas a integridade
fisica, mas garante o direito a autonomia, a participacdo na sociedade, de modo que promova 0
pertencimento da pessoa idosa. Existe também aqueles idosos que ndo frequentam o centro de
convivéncia, porém estes ndo deixam de receber os cuidados necessarios para que possam ter

qualidade de vida adequada.

As pessoas idosas que ndo frequentam, geralmente possuem alguma comorbidade, ou
sdo evangélicos, pois tem em mente que o centro de convivéncia é um lugar apenas de festas,
porém sempre que possivel os funcionarios responsaveis realizam busca ativa com o intuito de
desmitificar essa percepcao que estes formaram, e lhes mostram que outras atividades também

sdo realizadas bem como passeios, palestras, e acompanhamento com profissionais da salde.

Conforme Jacob et al (2003), as mudangas que ocorreram nos ultimos cinquenta anos
no Brasil, foi em decorréncia das diversas denominacdes religiosas distribuidas nas diferentes
areas do pais, tais mudancas moldam o comportamento sociocultural devido ao processo de
iZacdo. Mas mesmo ndo participando de determinadas atividades do centro de
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convivéncia, os sujeitos envelhecentes ndo se sentem infelizes ou excluidos, pois em suas

denominacdes religiosas participam ativamente das atividades no qual sente-se pertencidos.

Uma parcela das pessoas idosas que frequentam o centro de convivéncia tem origens
das comunidades ribeirinhas, e em algum momento da vida j& exerceram a pratica da agricultura
ou de atividades extrativistas. Em decorréncia deste fato, esses sujeitos ao migrarem para a cede
do municipio de Itamarati, buscaram construir suas moradias em locais similares ao antigo lugar
de morada. As ruas no qual foi identificado esses sujeitos foram: Rua Grande Circular e Rua
Nova Olinda, ambas pertencentes ao Bairro S&o José e Ruas Beira Mar e Beira Rio, que
pertencem ao Centro da cidade.

De acordo com Rosa (2014, p. 41), a escolha do local de moradia esta relacionadaa "[...]
continuidade do self, pois o lugar representa conexao entre passado e futuro, significativos para
um individuo ou grupo, estes lugares geram um sentimento de pertenca e sdo considerados parte
da identidade individual ou grupal”. Deste modo é possivel compreender o critério de escolha
do lugar de moradia, que em muitos casos sdo em areas propicias as dindmicas fluviais, mas
em decorréncia dos antigos habitos, os sujeitos sentem-se mais proximo de suas memorias
afetivas, submetendo-se as contantes cheias que quando intensas, afetam suas moradias e

precisam adaptar-se ou buscar um local temporario de morada.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo realizado sobre 0 municipio de Itamarati-AM permitiu compreender de forma
mais profunda a realidade do envelhecimento populacional em contextos amazonicos
interiorizados. Ao evidenciar a crescente presenca de pessoas idosas na regido, bem como suas
condic@es sociais, econdmicas e culturais, o trabalho destaca a importancia de politicas publicas
voltadas a valorizacéo da velhice e & garantia de seus direitos.

Verificou-se que o Centro de Convivéncia do ldoso representa um espaco fundamental
de acolhimento, integracéo social e promocéo da saude, possibilitando a Pessoa Idosa o acesso
a atividades recreativas, acompanhamento profissional e vinculos comunitarios. No entanto,
apesar dos avangos, ainda persistem desafios relacionados a infraestrutura, a ampliagdo dos
servigos de atencédo a satde e a superacdo de estigmas socioculturais associados a velhice, como

a ideia equivocada de que o envelhecimento esta restrito a inatividade ou a inutilidade social.

E imprescindivel que o poder pablico municipal assuma um papel ativo na criacio de
estratégias que assegurem o envelhecimento digno e com qualidade de vida, promovendo ac¢oes

uas de sensibilizacdo da sociedade, formacdo de profissionais qualificados e ampliacéo
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do acesso a direitos sociais basicos. Envelhecer com dignidade ndo deve ser uma excegéo, mas
uma conquista coletiva que reflita o reconhecimento da trajetoria e das contribui¢des das

pessoas idosas a sociedade.
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