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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo reconhecer a presenca e esséncia dos alimentos e comidas
tradicionais oriundos da mandioca em Garanhuns-PE e Itabuna-BA. Para tanto, estabelece-se um
dialogo entre as dimensdes econdmicas, sociais, culturais e alimentares da producdo, comercializagdo
e consumo de alimentos em territorios rurais e urbanos. A metodologia utilizada apresenta perfil
qualitativo e esta fundamenta em pesquisas de campo, que foram desenvolvidas mediante o emprego
das seguintes técnicas: entrevistas semiestruturadas, observagao direta, registro fotografico e diario de
campo. O locus espacial do estudo ¢ o centro urbano de Itabuna e a Comunidade Quilombola do
Castainho em Garanhuns. Embora situados em escalas em escalas relativamente distintas, os sujeitos
que formam e apropriam esses espagos estdo ancestralmente ligados pela relacdo identitaria em torno
da producao e comercializacao de alimentos tradicionais derivados da mandioca.

Palavras-chave: Cultura, Alimento, Comida.
ABSTRACT

This study aims to recognize the presence and essence of traditional foods and dishes derived from
cassava in Garanhuns-PE and Itabuna-BA. To this end, it establishes a dialogue among the economic,
social, cultural, and dietary dimensions of the production, commercialization, and consumption of
food in rural and urban territories. The methodology employed follows a qualitative approach and is
based on field research developed through the use of the following techniques: semi-structured
interviews, direct observation, photographic records, and field diaries. The spatial locus of the study is
the urban center of Itabuna and the Quilombola Community of Castainho in Garanhuns. Although
situated on relatively different scales, the subjects who shape and appropriate these spaces are
ancestrally connected by an identity relationship centered on the production and commercialization of
traditional cassava-based foods.

Keywords: Culture, Food, Cuisine.
RESUMEN

Este trabajo tiene como objetivo reconocer la presencia y la esencia de los alimentos y comidas
tradicionales derivados de la yuca en Garanhuns-PE e Itabuna-BA. Para ello, se establece un didlogo
entre las dimensiones economicas, sociales, culturales y alimentarias de la produccion,
comercializacion y consumo de alimentos en territorios rurales y urbanos. La metodologia utilizada
presenta un enfoque cualitativo y se fundamenta en investigaciones de campo desarrolladas mediante
las siguientes técnicas: entrevistas semiestructuradas, observacion directa, registro fotografico y diario
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de campo. El locus espacial del estudio es el centro urbano de Itabuna y la Comunidad Quilombola de
Castainho en Garanhuns. Aunque situados en escalas relativamente distintas, los sujetos que
conforman y se apropian de estos espacios estan ancestralmente vinculados por una relacion identitaria
en torno a la produccion y comercializacion de alimentos tradicionales derivados de la yuca.

Palabras clave: Cultura, Alimento, Comida.

INTRODUCAO

Segundo Baticini e Alves (2021, p. 436), “O ato de comer ¢ identitario [...] por ser
simbolo de resisténcia e existéncia”. Essas, sdo facilmente identificadas na apropriacdo do
espago pelo trabalho e consumo, que tem como resultado (i)material a comida, e esta se torna
um vinculo entre os sujeitos sociais, expresso no territorio. E nessa trama de apropriagio,
enraizamento, relagdes de proximidade e existéncias, de saberes e fazeres que a comida
baseada na identidade se torna uma tradi¢do. A proposta aqui apresentada tem como objetivo
reconhecer a presenga ¢ esséncia dos alimentos e comidas tradicionais oriundos da mandioca
em Garanhuns-PE e Itabuna-BA.

De acordo com Andrade (2011), esses municipios apresentam centros urbanos de
economia diversificada. Todavia, Garanhuns estd localizado no Agreste pernambucano e,
regionalmente, ¢ dinamizado pela expansdo da pecudria e de atividades agricolas de origem
familiar. Por sua vez, Itabuna esta situada no sul da Bahia, onde, historicamente, expandiram-
se grandes propriedades dedicadas a produgdo cacaueira, contudo, atualmente hid um
crescimento exponencial da zona urbana dedicada ao terciario, reduzindo o rural a 2% do
territorio municipal.  Apesar dos recortes territoriais das pesquisas estarem situados em
escalas relativamente distantes, eles estdo ancestralmente ligados pela formacdo alimentar
identitaria e pela resisténcia de grupos familiares em territdrios citadinos e rurais dedicados a
produgdo e comercializagdo de alimentos tradicionais derivados da mandioca.

Diversos autores que contribuiram nos estudos sobre a formag¢do econdmica e
territorial do Brasil (Andrade, 2011; Ruy, 2014; Prado Junior, 1961), embora evidenciem
escolhas tedricas e de métodos especificos, convergem para o entendimento que as praticas
agricolas protagonizadas por grupos sociais tradicionais (camponeses, quilombolas e
indigenas) e direcionadas ao abastecimento interno foram, demasiadamente, desvalorizadas na
economia de mercado, diante da predilecdo pelas atividades agroexportadoras. Apesar desse
cenario, o cultivo da mandioca foi mantido e aprimorado em diferentes temporalidades por
unidades de produgdo familiares, tendo em vista, a sua importancia no provimento alimentar e

na constituicao de circuitos curtos de comercializagdo dos seus derivados (Menezes, 2021).



ENANPEGE

XVI Encontro Nacional de Pés-Graduagao e
Pesquisa em Geografia

Pode-se afirmar que o espago “¢ formado por um conjunto indissocidvel, solidario e
contraditdrio, de sistemas de objetos e de sistemas de agdes, ndo considerados isoladamente,
mas como um quadro unico no qual a histéria se da” (Santos, 2006, p. 39). Com base nesse
entendimento, decidiu-se retratar o espaco rural e urbano por concebé-los como totalidade
social, ndo fragmentado. As abordagens subsequentes retratam a metodologia adotada no
desenvolvimento das pesquisas, os resultados fundamentados no estreitamento das discussdes

tedricas e empiricas e, por fim, as consideracdes finais.

METODOLOGIA

Nessa discussdo, opta-se por abordar a metodologia qualitativa por meio de
entrevistas, observagdo direta, registro fotografico e didrio de campo, a fim de valorizar o
participante da pesquisa na condi¢do de ser social sem reduzi-lo a um dado estatistico. Assim,
os estudos de campo substanciaram o propdsito de averiguar a inser¢do de atividades
agroalimentares atreladas a producdo e comercializacdo de derivados da mandioca nos
circuitos da comida de rua em Itabuna e na organizagdo social, cultural e produtiva de
quilombolas em Garanhuns.

Esse procedimento possibilitou o confrontamento entre a teoria € a empiria, bem como
a interpretacdo dos conceitos mediante a inter-relacio com a dimensdo pratica. Em
consonancia com essa abordagem, Gil (1999) assevera a importancia dos estudos de campo
em fun¢do das oportunidades de aprofundamento sobre o fendmeno investigado. Para tanto,
foram aplicados roteiros semiestruturados, que comportam tanto questdes fechadas quanto
questionamentos abertos, permitindo, também, a investigacao de aspectos emergentes durante
a condugao das entrevistas (Matos; Pessoa, 2009).

Em Garanhuns, as pesquisas foram realizadas na Comunidade Quilombola Castainho,
que dispoe de areas destinadas ao cultivo da mandioca, bem como, trés casas de farinha
utilizadas na elaboracdo dos seus derivados. Com a finalidade de averiguar os principais
circuitos curtos de comercializacdo dos alimentos, os trabalhos de campo também foram
estendidos as feiras livres do municipio. Participaram das entrevistas, 22 mulheres
quilombolas que atuam, concomitantemente, no manejo da mandioca, no seu processamento €
na comercializagao dos alimentos.

Em [Itabuna, foram entrevistados sete grupos familiares de trabalhadores e
trabalhadoras de comida de rua de derivados da mandioca. Parte dos grupos atuam em pragas

o0 da cidade e outros, nas feiras livre do bairro Sao Caetano e Califoérnia. A observagao
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e a descricdo da claboragdo, da comercializacdo ¢ do consumo da comida de rua foram
necessarias para encontrar os objetos € acoes envolvidos nessa atividade. Para tanto, foi
preciso reconhecer que a “Descri¢ao e explicagdo sdo inseparaveis” (SANTOS, 2006, p. 9). A
primeira sem a segunda oculta elementos importantes da realidade, por isso se optou pela
vivéncia nos locais de comercializagao, isto é, estar em uma barraca ou num carrinho durante
todo o expediente de funcionamento e assim captar mais que um instante, 0 movimento da
comida de rua, e alinhavar o fio de vida aos aportes tedricos, uma vez que “no campo, [...] o
nosso olhar e nosso escutar ¢ guiado, moldado e disciplinado pela teoria” (URIATE, 2012, p.
1), com “um compromisso em encontrar ordem nos fatos, € ndo em colocar os fatos em
ordem” (SAHLINS, 2003, p. 80).

Os locus espaciais da pesquisa expressam singularidades simbolicas nas praticas de
comensalidade e consumo, bem como, revelam dinamicas sociais, culturais e economicas

intrinsecas nos circuitos curtos que perfazem a relacdo campo-cidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o censo demografico do IBGE (2022), vivem na Comunidade
Quilombola do Castainho 1.082 habitantes, sendo 91,31% autodeclarados quilombolas e
8,69% nao quilombolas. A existéncia de pessoas que residem na comunidade, mas, ndo se
declaram quilombolas decorrem, principalmente, da proximidade da comunidade com a sede
do municipio e da inter-relagdo conjugal entre quilombolas e membros externos a
comunidade.

No tocante as atividades agricolas e produtivas do Castainho, destaca-se a manutencao
de tradi¢des alimentares e estratégias de reprodu¢ado social atreladas ao manejo da mandioca e
a comercializacdo dos seus derivados. O cultivo do tubérculo € realizado pelos proprios
moradores, de forma coletiva. Observa-se em uma das casas de farinha que todas as etapas
sao realizadas pelas mulheres, ja nas outras duas o homem tem o papel de cortar a maniva,
preparar o solo, plantar e colher, além das etapas de deslocamento da mandioca in natura e
transporte para a comercializagao.

O plantio ¢ realizado em pequenas areas (aproximadamente um hectare) entre os

meses de junho e julho, sendo a colheita realizada apds um ano. Apesar da mandioca ser

utilizada em relagdes de troca, o principal produto comercializavel sdo os derivados: farinha,

massa puba e, principalmente, a goma de tapioca (Quadro 1).
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Quadro 1 — Derivados da mandioca, Comunidade Quilombola Castainho/Garanhuns-PE, 2024
Principais usos

Produto Forma de producdo o )
culindrios e alimentares
Acompanha refei¢des e
Farinha Raspggem, lavagem, trituracao, prensagem, utiligada na produc¢do de
peneiracao e torra da massa de mandioca. pirdo, escaldados e
farofas.
Raspagem, lavagem, submersao em agua e
Massa fermentag¢do da mandioca entre 3 e 4 dias. Depois Elaboragao de bolos e
puba dessas etapas, a massa ¢ prensada e, por fim, mingaus.

obtém-se a puba.

Raspagem, lavagem, trituragdo e prensagem da
mandioca para a extracao de uma solucao liquida.
Apos a decantagdo, separa-se a fécula do liquido,
que depois ¢ seca e peneirada para se obter a goma

fina e branca.

Goma de
tapioca

Produ¢ao de mingaus,
beijus e tapioca.

Fonte: Os autores, 2025.

Esses alimentos sdo elaborados em casas de farinha, unidades de processamento
artesanal, cuja origem remete as industrias domésticas, geralmente, difundidas em
estabelecimentos rurais mantidos por segmentos da agricultura familiar (Cruz, 2020). Todas
as unidades produtivas apresentam estruturas em alvenaria e dispdem de utensilios e
ferramentas artesanais como triturador, prensa e forno a lenha.

Foi constatado, ainda, que o trabalho de processamento dos alimentos ¢ realizado por
membros familiares. A transmissibilidade de saberes, das maes para suas filhas, configura
uma tradicdo cultural e intergeracional (Thompson, 1993), partilhada pelas familias
quilombolas. Para Claval (2001), a familia e a comunidade local sdo matrizes fundamentais na
difusdo da cultura, que constituem parte essencial da vida dos grupos sociais.

A perspectiva do trabalho sob a logica simbolica da partilha e da sociabilidade,
também ¢ verificado no cultivo da mandioca. As praticas de manejo desse alimento, que
incluem o corte da maniva (caule da mandioca), a plantio das estacas, a limpeza artesanal do
rogado e a “arranca” do tubérculo, configuram praticas realizadas de forma coletiva em
pequenos cercados. Em periodos de elevada produgdo, a demanda por forga de trabalho ¢
suprida pelos quilombolas da comunidade, que organizados em mutirdes, fazem do labor uma
pratica de reciprocidade entre seus pares. Experiéncias de convivialidade alicercadas no
trabalho coletivo sdo remetidas por Branddo (1981) como elementos que perfazem o modo de
vida de familias rurais e de comunidades tradicionais do campo.

Todavia, o aumento do consumo dos derivados da mandioca nos espacos urbanos tem
intensificado alteragdes na cadeia produtiva dos alimentos e, consequentemente, nas relagdes

gconomicas e de trabalho. Embora ndo seja uma pratica constante, ha periodos em que
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a demanda pelos alimentos transcende a produ¢do de mandioca na comunidade e no
municipio. Nessas ocasides, complementa-se a quantidade da matéria-prima mediante a
aquisicdo de tubérculos em outros territorios rurais do Agreste de Pernambuco e Alagoas.
Dinamica semelhante também foi observada por Rezende e Menezes (2013) no municipio de
Itabaiana/SE. De acordo com os autores, na escassez da mandioca para elaboragdo de seus
derivados, € recorrente o fornecimento do produto por outros estados da regido Nordeste.

O aumento da demanda pelos derivados da mandioca estd vinculado a importancia
desses alimentos na dieta alimentar e no abastecimento das cidades do Nordeste. Os alimentos
produzidos no Castainho sdo comercializados em feiras livres do espago citadino de
Garanhuns: Ceaga, Heliopolis, Cohab 1, Cohab 2 e Mercado 18 de Agosto.

Esses ambientes de relagdes sociais e consumo demonstram o fortalecimento de
circuitos curtos (Menezes, 2021), que se consolidam como estratégias de comercializagdo dos
bens produzidos pelas familias quilombolas. Assim, os circuitos curtos consolidam-se como
alternativas aos modelos hegemonicos de producdo, abastecimento, comercializagdo e
consumo de alimentos. Goodman (2003) também retrata que esses circuitos surgem da
necessidade de restabelecer a conexao entre consumidores e produtores e facilitam a criagao
de relagdes de confianca e reciprocidade.

No Sul da Bahia, municipio de Itabuna, a utilizacdo dos derivados de mandioca nos
espagos de comercializagdo aparece na forma de comida de rua. A farinha de mandioca “E
certamente a maior contribuicdo que nos trouxe a cultura indigena” (Prado Junior, 1961, p.
160), se popularizou, tornou-se “[...] a rainha de todas as mesas baianas” (Bacelar, 2013, p.
279) na Bahia do século XIX até os dias atuais. Nas ruas de Itabuna, a farofa, “que nada mais
¢ que jungdo da farinha de mandioca [...] com outros ingredientes” (Barsalini, 2020, p. 18), se
une & banana da terra para compor uma das versdes mais populares desse alimento. E um
acompanhamento para o almogo, como também serve para cobrir o espetinho de churrasco,
configurando um alimento identitario para os baianos.

Segundo Cascudo, “A mandioca vivia nos dois elementos inarredaveis da alimentagao
indigena: - a farinha e os beijus” (1967, p. 95). Ao passo que a farinha est4 relacionada aos
“[...] vocébulos fartos, fartura, repleto ou abundancia [...]” (Idem, p. 31), comumente
encontrados nas comidas de rua do almogo e do jantar na forma de farofa e em adicao ao
feijdo tropeiro, os beijus estdo relacionados ao café da manha ou ao lanche.

Menezes, ao estudar os beijus em Sergipe, aponta para a necessidade de valorizagao
das iguarias tradicionais no presente no tocante as politicas publicas, como também enfatiza a

icdo “dos grupos formadores do povo brasileiro” na composi¢do da cozinha
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nordestina pela “influéncia indigena no beneficiamento da mandioca a influéncia portuguesa
com a utilizagdo das especiarias como o cravo e canela, e a africana, no emprego do coco
seco” (2014, p. 3) nos mais variados pratos que levam a mandioca como alimento principal
tais como a tapioca, o mingau, bolos, vaca atolada, carne assada com mandioca, farofa,
escondidinho, entre outros.

Os derivados de mandioca sdo uma alternativa de renda para grupos familiares do
campo que comercializam na cidade, bem como, para trabalhadores urbanos que sofrem com
insuficiéncia de emprego formal no municipio. A trabalhadora BH conhece de perto a
realidade da inseguranca alimentar: “Eu comecei a vender comida porque eu estava passando
fome e hoje tenho orgulho de alimentar as pessoas”. BH trabalhava como esteticista, ficou
desemprega, procurou emprego em inumeras areas € nao obteve éxito. Ao observar a
movimentagdo no centro da cidade, percebeu que pela manha havia um espago no calgadao
onde poderia instalar uma barraca. Decidiu distribuir mingau, gratuitamente, aos garis que
trabalhavam no local, entdo perguntou: “Vocés comprariam esse mingau? E bom?”. Mediante
as respostas positivas, ela se inseriu na atividade (Informacao verbal, 2021). O trabalho de BH
permite que ela tenha seguranca alimentar e seu sustento, como também permite que muitos
outros trabalhadores facam a primeira refei¢do do dia na barraca dela.

Essa trabalhadora tem consciéncia da relevancia de sua atividade. Quando questionada
por esta pesquisa: “Vocé acredita que seu trabalho ¢ importante para a cidade?”, prontamente
respondeu: “Mingau ¢ cultura, nem todo mundo quer um salgado e uma Coca-Cola de manha,
mingau deixa o coracdo quentinho” (Informagdo verbal, 2022). A declaracdo de BH reforca a
preferéncia de parte dos consumidores, a cultura e a imaterialidade de uma comida que
alimenta corpo e alma.

Os derivados da mandioca sdo parte constituinte de uma cozinha regional, um
conjunto de técnicas, de conhecimentos e de modos de fazer que sdo fruto da experiéncia e/ou
em razdo da necessidade. Enquanto o saber ¢ um acumulo de conhecimentos adquiridos ao
longo do tempo, o fazer ¢ técnico, diario, comandado pela mente, que, por vezes, ndo possui a
dimensdo do que realmente conhece. Quando questionado sobre a preparacdo do mingau de
tapioca, RJ responde: “E simples, ndo tem segredo, ndo”. Novamente questionado: “E por que
o0 seu mingau é tio gostoso, diferente de outros?”, ele responde: “E a forma que eu faco, pra
cada litro de leite sdo cinco colheres de tapioca, depende da tapioca, se fina, se grossa, ai
muda um pouco [...], o coco ndo pode ser ralado, tem que ser batido pra engrossar o caldo e
pegar o sabor [...]” (Informacdo verbal, 2022). A mente que comanda as maos habilidosas de

J4

ta 0 preparo como um ritual em que cada passo ¢ sagrado e deve permanecer
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inalterado. Assim, o saber fazer da experiéncia o fez desenvolver a propria receita, que ele
segue religiosamente.

O comércio de beiju em Itabuna ¢ uma forma peculiar de circularidade territorial
realizada pelo trabalhador BF, que perfaz todo o centro da cidade a pé com um caldeirao de
aluminio. Essa ¢ uma forma tradicional do comércio de beiju praticamente extinta na cidade,
nao fosse pela atuagdo de BF, que, por meio do seu trabalho, estabelece uma ressonancia entre
passado e presente.

Nas feiras livres a comercializagdo do beiju ocorre em barracas de madeira realizada
por grupos familiares. Identificou-se um grupo em que trabalhavam avo, filha e neta na
mesma atividade, trés geragdes de trabalhadores dependentes dos derivados da mandioca.
Essas familias iniciam a comercializacdo as 05h da manha e as 10h j4 ndo h4 mais bolo ou
beiju para vender. A demanda dos derivados de mandioca ¢ intensa e a oferta do alimento nao
acompanha essa procura. Isso também ¢ refor¢cado por haver muitos morados da cidade que
outrora pertenciam ao rural com forte ligagdo com essa cultura alimentar.

A comida como vinculo territorial esta alicer¢ada na cultura e, portanto, na identidade.
Branddo a chamou de comida do lugar ao elaborar um estudo antropologico que passa da terra
a mesa, fazendo uma “[...] trajetéria desde os tempos antigos para os dias de hoje” (1981, p.
10), no qual investigou as praticas alimentares dos moradores do municipio de Mossamedes-
GO.

Embora a comercializacdo da comida de rua baseada no alimento identitario mandioca
aconteca no espaco urbano, os consumidores sdo provenientes do rural e de diversos
municipios vizinhos. Itabuna lidera, na regido Sul da Bahia, as atividades relacionadas ao
comércio varejista, servigos médicos, comunicacdo, educacdo universitiria e outras
atividades. Essa comida identitaria ¢ fundamental para o café¢ da manha nas ruas da cidade a

um preco acessivel, com um cardapio conhecido e confiavel.

CONSIDERACOES FINAIS

A alimentacdo baseada nos derivados da mandioca permanece, no cotidiano, por estar
enraizado na cultura nordestina por meio da ancestralidade, dos saberes e fazeres, da producao
e comercializagdo da comida alicercada na identidade regional. Assim, o modo de fazer a
comida possui uma relagdo direta com a cultura, bem como, o conjunto de alimentos que sao

eleitos/aceitos como comestiveis, sdo esses elementos agrupados que formam a cozinha de
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Ao transmitirem os saberes agroalimentares, as mulheres e homens, no rural e no
urbano contribuem para a manutencdo de um modo de vida e praticas tradicionais que
dialogam com a ancestralidade do grupo social. As atividades de cultivo e comercializagado
demonstram, ainda, a importancia dos alimentos na defini¢ao de identidades, territorialidades
e modus operandi de resisténcia e existéncia.

Os derivados da mandioca também configuram a principal fonte de renda das familias
e comunidades cultivadoras, assim como, das que comercializam bolos, mingaus e bejus. A
comercializacdo dos produtos ocorre em circuitos curtos, que emergem como uma alternativa
aos modelos hegemonicos de distribuicao de alimentos. Essa rede social dos mais vulneraveis

permite a solidifica¢do das tradi¢des da cultura alimentar nordestina.
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