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RESUMO: O artigo, “Consumo de Drogas na Serra Geral de Minas Gerais: contextualiza¢do antes da
Pandemia do Covid-19” tem como objetivo apresentar os dados da abordagem de consumo de alcool e
drogas antes da pandemia de COVID-19, destacando sua relevancia como problema de satde publica
global. Metodologicamente, a coleta de dados foi realizada a partir de registros secundarios no Centro de
Atencéo Psicossocial Alcool e Drogas 111 (CAPS ADIII) de Janauba, com recorte espacial da investigacdo
que compreendeu os 16 municipios atendidos por esta unidade, que é a Unica do tipo CAPS ADIII na
microrregido e recorte temporal abrangeu o periodo de janeiro de 2020 a agosto de 2023, coincidindo com
a fase aguda da pandemia e os anos subsequentes; mediante autorizacdo institucional, garantindo a
confidencialidade e o anonimato dos participantes. Foram analisados os prontuarios e fichas de
atendimento de 50 pacientes assistidos no periodo, considerando varidveis como sexo, faixa etéria,
municipio de origem e tipo de substancia utilizada. A relevancia do tema reside na necessidade urgente
de compreender os impactos do uso de drogas no contexto pds-pandémico, considerando a
vulnerabilidade das populagdes locais, as desigualdades regionais e a satde mental.
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ABSTRACT: The article, "Drug Use in the Serra Geral Region of Minas Gerais: Contextualization
Before the COVID-19 Pandemic," aims to present data on alcohol and drug use prior to the COVID-19
pandemic, highlighting its relevance as a global public health problem. Methodologically, data
collection was conducted using secondary records from the Alcohol and Drug Psychosocial Care Center
111 (CAPS ADIII) in Janauba. The spatial scope of the investigation encompassed the 16 municipalities
served by this unit, which is the only CAPS ADIII in the microregion. The temporal scope covered the
period from January 2020 to August 2023, coinciding with the acute phase of the pandemic and
subsequent years. With institutional authorization, participants' confidentiality and anonymity were
guaranteed. The medical records and treatment records of 50 patients treated during the period were
analyzed, considering variables such as gender, age group, municipality of origin, and type of substance
used. The relevance of this topic lies in the urgent need to understand the impacts of drug use in the
post-pandemic context, considering the vulnerability of local populations, regional inequalities, and
mental healt.
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INTRODUCAO

Antes do advento da pandemia de COVID-19, o consumo de alcool e drogas ja
representava um desafio significativo para a satde pablica em muitas partes do mundo. Varios
estudos epidemioldgicos e pesquisas fornecem estudos importantes sobre os padrbes de
consumo dessas substéancias e os fatores que os influenciam. (Garcia, Sanchez, 2020).

De acordo com dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o élcool é uma das
substancias psicoativas mais consumidas globalmente. Estima-se que em 2016, 3,3 milhdes de
mortes, ou 5,9% de todas as mortes no mundo, foram atribuidas ao consumo de alcool. O
alcool esta associado a mais de 200 tipos de doencas e lesdes, o que inclui distirbios mentais
e comportamentais, doencas cardiovasculares, cirrose hepatica e cancer. Essa associacdo do
alcool com demais patologias tem sido de maneira agravante um processo que conduz o
Estado e suas politicas publicas uma fragilidade diante da realidade e enfrentamento de
governanga, principalmente em cidades pequenas por todo o pais

Quanto as drogas ilicitas, dados do Escritorio das Nac¢des Unidas sobre Drogas e
Crime (UNODC) indicam que o uso de drogas permanece um problema de satde publica em
muitas partes do mundo. Em 2019, estima-se que cerca de 269 milhdes de pessoas, ou 5,3%
da populacdo global entre 15 e 64 anos, usaram drogas ilicitas pelo menos uma vez no ano
anterior. Esses dados sdo alarmantes no que tange a preocupacdo de cura, tratamento,
prevencdo e educacdo para com a saude e politicas publicas.

Vérios fatores contribuem para o consumo de alcool e drogas e para o
desenvolvimento de transtornos relacionados a essas substancias. Entre eles estdo fatores
individuais, como: genética, historico familiar e condi¢6es de saide mental, bem como fatores
sociais, como acesso a alcool e drogas, normas culturais e pressdes sociais (Aguiar et al.,
2021).

O objetivo deste resumo é apresentar os dados da abordagem de consumo de alcool e
drogas antes da pandemia de COVID-19, destacando sua relevancia como problema de saude
publica. A partir de dados epidemioldgicos e fontes institucionais, o texto busca compreender
0s padrbes de uso dessas substancias, os fatores individuais e sociais que influenciam esse
consumo, as desigualdades socioecondmicas envolvidas, as consequéncias para a saude fisica
e mental, e as estratégias de enfrentamento adotadas por diferentes paises.

A relevancia do tema reside na necessidade urgente de compreender 0s impactos do
uso de drogas no contexto pds-pandémico, considerando a vulnerabilidade das popula¢tes
locais, as desigualdades regionais e a satde mental.

Desigualdades socioecondmicas também desempenham um papel importante nos

padrdes de consumo de alcool e drogas. Estudos mostram que individuos de baixa renda e



com menor nivel de escolaridade tém maior probabilidade de consumir &lcool em excesso e
de usar drogas ilicitas. A baixa renda expressa dados que possibilitam a condi¢cdo do néo
reconhecimento das consequéncias do consumo em Vvarias escalas.

A falta de acesso a servicos de saude e tratamento pode limitar a capacidade das
pessoas de buscar ajuda para problemas relacionados ao consumo de substancias (Garcia,
Sanchez, 2020).

O consumo de alcool e drogas esta associado a uma série de consequéncias adversas
para a saude publica. Além dos riscos imediatos a satde, como overdose, intoxicagdo e lesbes
relacionadas ao &lcool, o consumo excessivo de alcool e o uso de drogas ilicitas estdo

associados a uma variedade de problemas de saude fisica e mental a longo prazo.

Problemas de saude mental, em que estéo inclusos ansiedade, depressdo e transtornos
de humor s&o comuns entre pessoas que abusam de alcool e drogas. O uso de substancias pode
aumentar o risco de desenvolver doencas crénicas, como doengas cardiovasculares, doencas
hepaticas e cancer (Aguiar et al., 2021).

Para lidar com os desafios relacionados ao consumo de alcool e drogas, muitos paises
implementaram uma variedade de estratégias de prevencdo, tratamento e reducdo de danos.
Isso inclui programas de educacdo em salde, campanhas de conscientizacdo publica,
tratamento de dependéncia quimica, terapias de substituicdo de opioides, distribuicdo de
equipamentos de reducdo de danos e politicas de controle de alcool e drogas (Garcia,
Sanchez, 2020).

Abordagens baseadas em evidéncias, como intervengdes breves e terapia cognitivo-
comportamental tém sido amplamente utilizadas para ajudar individuos a reduzir ou
interromper o uso prejudicial de alcool e drogas. Ao longo do tempo, os padrdes de consumo
de alcool e drogas tém evoluido em resposta a mudancas sociais, econdmicas e politicas. Por
exemplo, mudancas na disponibilidade de alcool e drogas, politicas de controle de alcool e
drogas, e mudancas nas atitudes sociais em relacdo ao consumo de substancias podem
influenciar os padrdes de uso (Garcia, Sanchez, 2020).

Em resumo, antes da pandemia de COVID-19, o consumo de alcool e drogas ja
representava um desafio significativo para a saude publica em muitas partes do mundo.
Entender o contexto pré- pandemia é fundamental para avaliar como o surto de covid pode ter
influenciado os padr6es de consumo de alcool e drogas e para informar estratégias de
prevencdo e intervencdo durante e apds a crise sanitaria (Garcia, Sanchez, 2020).

Esta pesquisa destacou-se como um empenho significativo para compreender e
enfrentar os desafios relacionados ao uso de drogas poOs-pandemia, com implicacfes

importantes na formulacdo de politicas e intervencdes direcionadas para essa realidade



especifica da Serra Geral em Minas Gerais.

METODOLOGIA

A presente pesquisa adotou uma abordagem qualitativa com elementos quantitativos, de
carater descritivo e exploratério, com o intuito de compreender os padrdes de consumo de
alcool e drogas na microrregido da Serra Geral, em Minas Gerais, antes e durante a pandemia
de COVID-19, com foco nos atendimentos realizados pelo Centro de Atengdo Psicossocial
Alcool e Drogas 111 (CAPS ADIII) de Janadba. O recorte espacial da investigagio compreendeu
0s 16 municipios (Catuti, Espinosa, Gameleiras, Jaiba, Janaiba, Mamonas, Manga, Matias
Cardoso, Mato Verde, Monte Azul, Nova Porteirinha, Pai Pedro, Porteirinha, Riacho dos
Machados, Serranopolis de Minas e Verdelandia) atendidos por esta unidade, que € a Unica do
tipo CAPS ADIII na microrregido. A Figura 01 apresenta 0 Mapa do recorte espacial

pesquisado.

Figura 01: Regido Intermediéria IBGE - Janalba
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Fonte:IBGE (2024); Elaboracdo: Mota, A.P.F.S(2024)




O recorte temporal abrangeu o periodo de janeiro de 2020 a agosto de 2023,
coincidindo com a fase aguda da pandemia e os anos subsequentes, possibilitando uma analise
das possiveis repercussdes da crise sanitaria sobre o perfil dos usuérios e os padrbes de
consumo. A selecdo desse intervalo visou identificar alteracbes na demanda e nos perfis de
atendimento relacionados & dependéncia de substancias psicoativas.

A coleta de dados foi realizada a partir de registros secundarios do proprio CAPS ADIII
de Janalba, mediante autorizacao institucional, garantindo a confidencialidade e o anonimato
dos participantes. Foram analisados os prontuérios e fichas de atendimento de 50 pacientes
assistidos no periodo, considerando variaveis como sexo, faixa etaria, municipio de origem e
tipo de substancia utilizada. Os dados foram organizados em planilhas e tratados com técnicas
de andlise estatistica descritiva simples, de modo a identificar tendéncias e disparidades
demograficas.

A analise dos dados coletados ndo se restringe apenas aos aspectos gquantitativos, como
a prevaléncia do uso de drogas em determinadas areas, mas também aspectos qualitativos,
como fatores socioecondmicos, demograficos e ambientais que poderiam influenciar tais
padrdes. A identificacdo de areas de maior concentracdo de casos pode auxiliar na compreenséo
das dindmicas locais e na identificacdo de possiveis determinantes do uso de drogas. A figura 2

apresenta de maneira organizacional a configuracdo metodologica da pesquisa.

Figura 02: Configuracdo Geral da base metodoldgica e categorias analisada
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Fonte: Elaboracdo: Autor: Mota, A.P.F.S (2024)

REFERENCIAL TEORICO

A Geografia é a disciplina que estuda as intera¢Ges entre a sociedade e 0 meio ambiente,
desempenhando um papel crucial na analise ambiental em varias escalas. Segundo Castells
(2002), uma caracteristica fundamental do mundo globalizado é a facilitagdo dos fluxos de
virus e bactérias, visto que permitem que se espalhem rapidamente pelo globo e causem

grandes epidemias.




Nesse sentido, a Geografia, como a ciéncia que tem como objeto de estudo o espaco,
relaciona-se diretamente com os desafios enfrentados pela Epidemiologia.
Especificamente em relagdo ao espaco, Marilia Peluso (2003) disserta:

Na Geografia, 0 espaco, entdo, € teorizado como produto de processos
econdmicos, sociais e culturais, nos quais os atores dos processos psiquicos
sdo as coletividades e ndo os individuos. Nao se trata de preeminéncia do
objeto sobre o sujeito, mas de uma forma de socializacao cientifica, na qual se
priorizam os processos coletivos e ndo os processos individuais e a énfase esta
no geral e ndo no particular. Nesse sentido, ha grande dificuldade em
compreender o papel do outro enquanto outro sujeito no estabelecimento das
diferencas, pois sdo as formas espaciais e seus contetdos - grupos e/ou classes
sociais, que funcionam como o outro, em vez de individuos (Peluso, 2003, p.
323).

Geografia, saide e medicina ja faziam parte de estudos e compreensdo do ambiente
como um todo - holistico - eram temas antigos desde a Grécia Antiga; Pessoa (1978, p. 94)
relata sobre a “origem da Geografia da Saude na Grécia Antiga, atribuindo a Hipdcrates o
primeiro tratado de Geografia Médica, chamado de 'Ares, Aguas e Lugares’, onde ele abordou
fatores geograficos e climaticos que influenciam as doengas endémicas e epidémicas”. A
Geografia da Saude aborda dois pontos de vista: o geral, que busca compreender a extensdo de
fendmenos globais, e o regional, e associa endemias e epidemias as caracteristicas geograficas,
fisicas, bioldgicas e humanas de cada regido (Pessoa, 1978). O autor complementa entendendo
quea Geomedicina € outra disciplina que se relaciona com esse tema, e é definida como o ramo
da medicina que interpreta os resultados da pesquisa cientifica de forma geogréafica e
cartogréfica. Por outro lado, a Geografia da Saude se concentra-se humana, animal e vegetal, ja

que analisa acontecimentos ja ocorridos no espaco, de natureza estatica.

Com o declinio da predominancia do positivismo l6gico como a principal abordagem
cientifica para interpretar a realidade, surgiu, em meados do século XX, um fortalecimento de
outras perspectivas analiticas em relacdo aos processos naturais, sociais ou hibridos (Pessoa,
1978).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da distribuicdo geogréafica dos pacientes atendidos pelo Centro de Atencao
Psicossocial Alcool e Drogas 11l (CAPS ADIII) de Janadba, tnico da microrregido da Serra
Geral de Minas Gerais, é essencial para compreender as dindmicas da dependéncia quimica na
regidao. O CAPS ADIII mais préximo é o de Montes Claros, fora dessa microrregiao.

A microrregido da Serra Geral, abrange os municipios atendidos pelo CAPS ADIII de
Janauba: Catuti, Espinosa, Gameleiras, Jaiba, Janaiba, Mamonas, Manga, Matias Cardoso,
Mato Verde, Monte Azul, Nova Porteirinha, Pai Pedro, Porteirinha, Riacho dos Machados,

Serranopolis de Minas e Verdelandia. A pesquisa analisou dados de janeiro de 2020 a agosto



de 2023, totalizando 50 atendidos. Quanto aos motivos de tratamento no CAPS, identifica-se
que 29 pacientes buscavam tratamento por uso de alcool, 3 por uso de drogas e 18 por uso
simultdneo de alcool e drogas. Esta diversidade nos motivos de busca por tratamento
evidencia a complexidade dos problemas enfrentados pelos pacientes e a necessidade de

abordagens terapéuticas multifacetadas, conforme figura 03.

Figura 03: Motivo do Tratamento
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Fonte: IBGE, (2024). Elaboracdo: Mota, A.P.F.S(2024).

Houve desigualdade entre os sexos: 19 mulheres e 31 homens. Essa diferenca pode
refletir dindmicas distintas no enfrentamento da dependéncia quimica. Homens, em geral,
enfrentam menos restri¢cGes sociais para admitir o problema e buscar tratamento, em parte por
delegarem responsabilidades domésticas. Ja mulheres, especialmente maes, acumulam tarefas
domésticas e sofrem um duplo estigma como dependentes e cuidadoras o que dificulta o acesso
ao tratamento. O medo do julgamento social como "mas maes" ou "mulheres indignas"
contribui para o siléncio e a ocultacdo do problema, agravando a dependéncia.

Além disso, a falta de suporte familiar e comunitario compromete a capacidade das
mulheres de buscar ajuda, evidenciando a necessidade de politicas publicas sensiveis as
questdes de género.

Na segmentagdo etaria, houve predominéncia de pacientes acima de 35 anos (32),
seguidos por 10 entre 25 e 35 anos e 8 entre 18 e 25 anos. Essa concentracdo pode estar

relacionada a demora em buscar tratamento, apés anos de consumo. Outra hipotese é que




pessoas acima dos 35 anos possuam maior estabilidade financeira, o que facilita tanto o uso

continuo de substancias quanto, eventualmente, 0 acesso ao tratamento.

Essas tendéncias revelam a complexidade do fenémeno e reforgam a importancia de
estudos longitudinais que aprofundem a andlise e subsidiem intervencfes mais eficazes para

diferentes grupos etarios e de género.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa sobre a espacializacdo geogréafica e 0 mapeamento do uso de drogas no pés-
pandemia nos municipios da Serra Geral, em Minas Gerais, com foco no CAPS AD III de
Janalba, aprofundou elementos tedricos ja discutidos, analisando, de forma singular, os
impactos da pandemia na salde mental e no consumo de substincias psicoativas na
regionalidade norte-mineira.

Foram abordados aspectos da Geografia da Saude, como a distribuicdo dos atendidos,
os efeitos da pandemia, a eficacia do tratamento e as politicas publicas de reducdo de danos,
visando uma compreensdo abrangente da problematica. A analise dos padrdes de consumo no
contexto pds-pandémico revelou desafios como 0 aumento do uso de substancias, mudancas na
busca por ajuda e variagdes nos recursos de suporte disponiveis.

A desigual distribuicdo geogréafica dos atendidos pelo CAPS AD Ill, aliada as
disparidades regionais, evidencia a urgéncia de politicas publicas que considerem as
especificidades locais. A pandemia acentuou a necessidade de estratégias de intervencao
flexiveis e adequadas as novas demandas dos pacientes e dos servicos de saude mental.

A eficéacia do atendimento no CAPS AD Il11, somada ao suporte familiar e as politicas
de reducdo de danos, reafirma o valor de abordagens integradas e interdisciplinares na
recuperacdo e prevencdo de recaidas. A articulacdo entre saude e consumo de drogas, no cenario
pos-pandémico, oferece bases para aperfeicoar praticas clinicas e estratégias preventivas,
respondendo aos novos padrbes de consumo e as necessidades emergentes.

No campo das politicas publicas, a pesquisa reforca a importancia de investimentos
continuos em a¢6es de prevencdo, tratamento e reinsercao social, dentro de uma perspectiva
comunitaria e baseada em evidéncias. O mapeamento das politicas de reducdo de danos no
Brasil e em Minas Gerais revelou tanto os avancos quanto as lacunas que ainda comprometem
0 acesso pleno ao atendimento. Com base nos resultados e nas reflexdes finais, destaca-se a
urgéncia de fortalecer politicas publicas voltadas a dependéncia quimica, sobretudo no cenario
pos-pandemia. Compreender os padrdes geograficos e socioecondmicos do uso de drogas €
essencial para direcionar recursos as areas mais vulneraveis e mitigar os impactos sobre a satde
da populagédo. A pesquisa contribui tanto para a Geografia quanto para a sociedade, ampliando

0 conhecimento sobre as interagdes entre salde e espagco no cenario pos-pandémico.



Assim, o estudo contribui de forma significativa para o entendimento dos desafios
enfrentados pela Serra Geral no pos-pandemia, fornecendo subsidios valiosos para a
formulacdo de politicas publicas mais eficazes e voltadas a promog¢édo da satde e do bem-estar
das comunidades locais.
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