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RESUMO

Dentre os diferentes métodos de pesquisa, este estudo enfatiza pesquisa de campo, considerada
uma técnica essencial na construgdo do conhecimento cientifico, especialmente quando envolve
sujeitos histéricos, como os agricultores familiares. Parte-se da compreensdo de que observar,
escutar e conviver sdo acdes fundamentais para interpretar, com responsabilidade, as realidades
rurais. A problemaética central reside na forma como o campo é representado nos discursos
oficiais, académicos e nas conversas cotidianas, muitas vezes distantes das vivéncias reais dos
agricultores. Nesse sentido, 0 objetivo deste trabalho é apresentar uma experiéncia académica de
pesquisa de campo voltada a analise dos desafios enfrentados na producéo e das estratégias de
adaptacdo dos agricultores familiares, especialmente no Centro-Oeste brasileiro, com base em
uma vivéncia e em suas proprias narrativas A metodologia adotada baseou-se em dois estudos de
caso: o primeiro no contexto da realizagdo de um Trabalho de Concluséo da graduacdo em
Agronomia, realizado no Distrito Federal em 2019, e o segundo considerando uma pesquisa de
mestrado em Geografia em andamento, no municipio de Goias (GO). Ambos os estudos
envolveram revisdo bibliografica, aplicacéo de questionarios e coleta de dados empiricos, a partir
da observagédo, didlogo e vivéncia com os produtores rurais. Na primeira pesquisa, observou-se o
desconhecimento dos consumidores sobre a origem dos alimentos, bem como dificuldades dos
produtores no acesso a politicas publicas. Na segunda, constatou-se a forte dependéncia das
chuvas, a auséncia de sucessdo familiar e o impacto das mudancas climaticas no cotidiano rural.
Essas experiéncias reforcam a importancia de valorizar o conhecimento empirico e o saber
tradicional como fontes legitimas de compreenséo da realidade rural. Dar voz aos silenciados €
um compromisso éetico com a transformacgéo social.
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RESUMEN

Entre los diferentes métodos de investigacion, este estudio destaca la investigacion de campo,
considerada una técnica esencial en la construccion del conocimiento cientifico, especialmente
cuando involucra a sujetos histéricos, como la agricultura familiar. Se parte de la comprensién de
gue observar, escuchar y convivir son acciones fundamentales para interpretar, con
responsabilidad, las realidades rurales. El problema central radica en la forma en que se representa
el campo en los discursos oficiales y académicos y en las conversaciones cotidianas, muchas veces
alejadas de las experiencias reales de los agricultores. En este sentido, el objetivo de este trabajo
es presentar una experiencia académica de investigacion de campo centrada en el andlisis de los
desafios enfrentados en las estrategias de produccién y adaptacion de los agricultores familiares,
especialmente en el Centro-Oeste brasilefio, a partir de una experiencia y narrativas propias. La
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metodologia adoptada se baso en dos estudios de caso: el primero en el contexto de la realizacion
de un Trabajo Final de la carrera de Agronomia, realizado en el Distrito Federal en 2019, y el
segundo considerando una investigacién de maestria en Geografia en curso, en el municipio de
Goiés (GO). Ambos estudios implicaron una revision bibliogréfica, aplicacion de cuestionarios y
recoleccién de datos empiricos, basados en la observacion, el didlogo y la experiencia con
productores rurales. En la primera encuesta se observd que los consumidores desconocian el
origen de los alimentos, asi como dificultades para que los productores accedieran a las politicas
publicas. En el segundo, se verifico la fuerte dependencia de las precipitaciones, la ausencia de
sucesion familiar y el impacto del cambio climético en la vida cotidiana rural. Estas experiencias
refuerzan la importancia de valorar el conocimiento empirico y el conocimiento tradicional como
fuentes legitimas de comprension de la realidad rural. Dar voz a los silenciados es un compromiso
ético con la transformacion social.

Palabras clave: Experiencia rural, Voces del campo, Relacion entre sujeto e investigador

INTRODUCAO

No ambiente académico, diferentes areas do conhecimento utilizam métodos de
pesquisa variados, que exigem instrumentos especificos para a coleta de dados
(SEVERINO, 2007). E essencial que o pesquisador conheca os tipos de pesquisa
existentes e esteja preparado para possiveis mudancas durante as entrevistas, que podem
alterar sua percepcdo inicial. Essa preparagdo antecipada ajudard na condugdo dos

instrumentos e favorecera a obtencdo de bons resultados na pesquisa.

Dando énfase a pesquisa de campo, destaca-se que, segundo Piana (2019), esse tipo
de pesquisa é realizada diretamente com as pessoas envolvidas no estudo. O pesquisador
precisa estar presente no local onde os fatos e fenémenos ocorrem ou ocorreram, a fim de
observar de perto a realidade e registrar informacbes que contribuam para o

desenvolvimento da pesquisa.

Segundo Suertegaray (2002), a pesquisa de campo permite observar e descrever o
que estd acontecendo no local estudado. A resposta ao que se investiga esta no proprio
fato, considerado algo externo ao pesquisador - algo que ele pode ver e perceber. A autora
complementa que a abordagem possibilita compreender o campo a partir do ponto de vista
de um observador externo, que identifica e organiza as informacdes do objeto estudado.
Nesse sentido, o pesquisador néo interfere, apenas observa e estrutura os dados conforme

eles se apresentam.

De acordo com Serpa (2006), a influéncia tedrica na producdo do conhecimento
geografico muitas vezes leva o pesquisador a desenvolver reflexdes bem elaboradas, mas
sem a base préatica necessaria para confirmar os conceitos, que acabam, por vezes,

distantes da realidade. Ademais, o0 mesmo autor enfatiza que o trabalho de campo, na



Geografia, € fundamental para compreender diferentes recortes e interpretar o espago com
base nas perguntas e objetivos (bem) definidos pelo pesquisador. Assim, é assegurado

que os fendmenos e sujeitos possam ser compreendidos de forma clara e concreta.

Nesse sentido, destaca-se o cotidiano dos agricultores familiares, alicercado em
historias de resisténcia, saberes tradicionais e praticas transmitidas de geracdo em
geragdo. Apesar de sua relevancia social, econdmica, cultural, os povos do campo,
sobretudo os mais tradicionais, continuam sendo os menos ouvidos na formulagdo de
politicas publicas e nas agdes direcionadas ao meio rural. Este trabalho parte-se do
principio de que a investigacdo a respeito desses sujeitos exige observa-los, escuta-los e
vivenciar suas realidades. Estar junto aos agricultores € um elemento central no processo
de construcdo de conhecimento de seu cotidiano. Todavia, muitos estudos ainda se
baseiam em teorias herdadas do passado que, embora relevantes, ndo captam com

precisdo a complexidade e o dinamismo das praticas e desafios atuais do campo.

Melo e Queiroz (2019) apontam que parte da populacdo ainda possui pouco
conhecimento sobre a realidade da producédo agricola local, embora exista um interesse
em entender e querer aprender a desenvolver uma agricultura familiar mais eficiente,
viavel economicamente e ambientalmente sustentavel. Isso demonstra o quanto é
importante vivenciar essas praticas para mostrar aos leitores que recorrem a internet, redes
sociais, videos em plataformas digitais, podcasts, revistas especializadas, influenciadores
digitais, livros ou sistemas eletronicos em busca de informagdes, como formas de cultivo,
clima adequado para as plantas, producéo, modos de vida da populacéo rural, entre outras

curiosidades.

Além disso, conforme apontam Diniz et al. (2023), recursos como o Street View e
imagens de satélite ajudam a conhecer lugares de formar virtual. Contudo, a presenca
fisica no ambiente traz uma experiéncia muito mais completa, envolvendo sensacoes,
narrativas vivas e dindmicas locais. Por isso, reforga-se que o contato direto com o campo
é essencial para a formacéo solida dos futuros profissionais de Geografia e das Ciéncias
Humanas. Assim, a problematica central deste estudo reside na lacuna entre a realidade
vivida pelos agricultores familiares e a forma como o espago rural é descrito e
representado nos discursos oficiais, académicos e conversas cotidiana das. Mesmo com
tantos avancgos dos meios de comunica¢do muitas vozes continuam silenciadas no meio

rural. 1sso ndo se deve a auséncia de falas, mas a escuta seletiva. Cada pessoa carrega



consigo uma historia, uma tradi¢do, uma forma de saber que, muitas vezes, é ignorada ou
esquecida — até mesmo pelo proprio produtor. E fundamental que a pesquisa cientifica se
aproxime dessas realidades, conquiste a confianca dessas pessoas e resgate suas
experiéncias, saberes e necessidades. Para isso, a escolha de técnicas e métodos
adequados é essencial, pois garante uma aproximacdo mais efetiva ao objeto de estudo,
como enfatizado por Piana (2019).

Diante das premissas apresentadas, o objetivo deste trabalho é apresentar uma
vivéncia de campo académica voltada a anélise dos desafios enfrentados na producéo e
das estratégias de adaptacdo dos agricultores familiares, com foco em diferentes
localidades do Distrito Federal e em um municipio do estado de Goias, ambos situados
na regido Centro-Oeste do Brasil. A proposta é fazer com que a pesquisa académica ndo
apenas registre a realidade rural, mas sirva como instrumento de apoio e valorizacdo da
vida no campo, com base em suas proprias narrativas, fortalecendo a extensdo rural que

promove a integracao entre o saber académico e a experiéncia dos agricultores
METODOLOGIA

Dentre os diferentes métodos de pesquisa, este estudo da énfase a pesquisa de
campo e, para exemplificar, sdo relatados duas investigacOes: a primeira compreendendo
um Trabalho de Conclusdo do Curso de Agronomia desenvolvido em 2019, no Distrito
Federal, e a segunda referente a uma pesquisa de mestrado em Geografia, em andamento

no municipio de Goias (GO).

De antemdo, destaca-se a necessidade de submeter a pesquisa ao Comité de Etica
em Pesquisa (CEP), bem como obter a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) pelos participantes entrevistados. Tal atividade assegura a
integridade ética e a seguranca dos sujeitos participantes, tendo sido providenciada em

ambos os estudos.

O primeiro estudo, que visou compreender a condi¢do da Agricultura familiar: uma
analise sobre a visdo do produtor em Brasilia, compreendeu uma pesquisa exploratdria,
por meio da aplicagcdo de um questionario contendo 14 perguntas, que foi direcionada a
produtores rurais em feiras localizadas nas cidades de Taguatinga, Jardim Botanico e
Ceiléndia. A coleta de dados ocorreu nos meses de marco e abril de 2019, entre 4h e 6h



da manha, horario em que as mercadorias chegam das pequenas propriedades rurais para
abastecer as bancas, tanto dos proprios agricultores quanto de terceiros.

No contexto da segunda pesquisa, que averigua os impactos da variabilidade

climatica sobre os agricultores familiares no municipio de Goias,

foi realizada uma pesquisa de campo, em fevereiro de 2025, nos distritos de
Buenolandia e Col6nia de Uv4, no municipio de Goias (GO). A atividade compreendeu
a aplicacdo de questionarios a 21 agricultores familiares, entrevistados diretamente em

suas propriedades.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a conducdo da primeira pesquisa foi possivel observar uma escassez de
conhecimento, por parte dos consumidores, sobre a producéo local, especialmente no que
diz respeito a origem, caracteristicas e formas de producdo dos alimentos. Destaca-se
ainda a comercializacdo realizada por terceiros de produtos cultivados pela agricultura
familiar, bem como a exposicdo conjunta de produtos organicos e convencionais nas
mesmas bancadas das feiras, 0 que causa confusdo e compromete a confianca do

consumidor.

Também foi identificada a pratica de precgos varidveis dentro de uma mesma feira,
além da presenca de produtores de diferentes estados, o que intensifica a concorréncia
com os produtores locais. Apenas 29,41% dos produtores participam de cooperativas, e
70,58% ndo utilizam crédito rural, evidenciando dificuldades de acesso as politicas

publicas.

A Figura 1 registra momentos importantes que antecederam e acompanharam a
pesquisa de campo realizada na investigacdo; A) Realizacdo do trabalho de campo como
parte da conclusdo de disciplina, cujo objetivo foi realizar o plantio e acompanhar todo o
desenvolvimento da alface até a colheita; B) Apresentacdo em sala de aula, justificando
a escolha da metodologia utilizada para os alunos ingressantes, como forma de motiva-
los; C) A atividade teve como objetivo documentar os diferentes tipos de maquinarios e
sementes utilizados no campo experimental da Embrapa, exigindo atencédo e organizagéo
das informacGes, aspectos fundamentais para quem deseja atuar com pesquisa de campo;
D) Durante a rotina no campo, o produtor realiza a organizacdo de sua caderneta de

vendas e compras, uma pratica essencial para o controle financeiro; E) Galpao onde



funciona a feira do produtor na Ceilandia - (DF); F) Banca de verduras na feira da
Ceilandia - (DF).

Figura 1 — Mosaico de fotografias referentes aos trabalhos de campo disciplinares e a

algumas imagens registradas durante entrevista em feiras do Distrito Federal (DF)

Fonte: Acervo pessoal do autor, fotos de 2018 e 2019.

As imagens na Figura 1 demonstram a importancia do conhecimento adquirido nas
atividades académicas e as diversas formas de coleta de dados.



E importante reforcar que atividades praticas, como o trabalho de campo, devem

ser incentivadas desde a sala de aula, pois contribuem para o envolvimento dos alunos e

aprofundam sua compreensdo sobre o conteddo estudado (DINIZ et al., 2023). No

entanto, a realizacdo dessas praticas enfrenta desafios, como a escassez de recursos

financeiros, a falta de infraestrutura e a necessidade de maior organizacgdo das atividades

de deslocamento. Soma-se a isso a existéncia de obstaculos institucionais que dificultam
sua aplicacdo, como destaca Tomita (1999, p.14):

[...] Entende-se que ha inumeras dificuldades em nossas escolas, em

relacdo a pratica de trabalho de campo. A rigidez da estrutura,

corroborada, muitas vezes, pelo corpo administrativo, cria barreiras

alegando a indisponibilidade dos horarios e dos atrasos nos programas

pré-estabelecidos. Supde-se que nem todos simpatizem com propostas

gue, muitas vezes, sdo interpretadas como perda de tempo e mesmo,
confundem o trabalho de campo como um mero passeio.

A segunda pesquisa, ainda em desenvolvimento, compreende entrevistas com 0s
agricultores do municipio de Goiés, sendo possivel observar diferencas marcantes em
relacdo a realidade dos agricultores familiares do Distrito Federal. Muitos deles
organizam sua producdo com base no calendario climético (periodo da seca e chuva) e
aguardam as primeiras chuvas para decidir o que plantar. Em meio a um clima cada vez
mais instavel, a pecuéria tem sido uma alternativa mais viavel, por exigir menos esforco
diario e resistir melhor nos periodos de seca, quando o cultivo de alimentos se torna mais
dificil.

A maioria dos agricultores ainda utiliza cadernetas para registrar gastos e vendas,
mantendo um controle financeiro simples, baseado na memoria e na confianca. Durante
as entrevistas, também foi possivel perceber a auséncia de sucessao familiar e o
envelhecimento dos trabalhadores rurais. Os relatos revelam uma percepcéo clara das
mudancas climaticas: muitos mencionaram o atraso das chuvas, as estiagens prolongadas
e 0 aumento das temperaturas. Essas mudancas climaticas afetam os produtores, desde
suas praticas agropecudrias (solo seco, plantas que ndo vingam e comportamento dos
animais), até mesmo em seu bem estar (desconforto térmico, problemas respiratorios e

agravamento de doengas cardiovasculares).

Apesar dessa percepc¢do apurada, 0 acesso a assisténcia técnica e ao crédito rural
ainda é pouco utilizado. Muitos produtores sentem-se sozinhos ao tomar decisdes

importantes, lidando com incertezas que afetam ndo apenas a producdo, mas também o



futuro da vida no campo. Os dados reforcam a necessidade de politicas mais proximas da
realidade rural, que reconhecam o saber dos agricultores e oferecam suporte para uma

producdo segura e sustentavel.

A Figura 2 apresenta imagens de (A a E) registradas durante as atividades de campo,
ilustrando a verificacdo da producéo local de milho na agricultura familiar; a analise das
condigdes do solo e dos recursos hidricos em diferentes periodos climéticos; o inicio da
producdo de hortalicas; formas de armazenamento de agua; e a identificagdo de criagdo

animal, para comercializagdo de carne e leite.

Figura 2 - Mosaico de fotografias referentes ao trabalho de campo em propriedades de

agricultores familiares no municipio de Goias-(GO)
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Fonte: Acervo pessoal do autor, Fotos de 2025.

Segundo Melo e Queiroz (2019, p. 166), “ouvir os agricultores ¢ o melhor método
para a compreensdo do problema de estudo [...]”. Em ambos 0s momentos de
investigacdo, o contato direto subsidiou uma escuta afetiva e respeitosa, que valorizou o
cotidiano por meio das falas e das praticas demonstradas pelos agricultores familiares.

Todavia, a segunda experiéncia reflete um olhar mais sensivel e aprofundado sobre
a realidade rural. A vivéncia direta possibilitou compreender a complexidade dos fatores
que envolvem a producdo agricola, os impactos das mudancas climaticas, a

disponibilidade de recursos hidricos eas condi¢des socioecondmicas das familias rurais.

CONSIDERACOES FINAIS:

O trabalho de campo, que possibilitou dar voz aos produtores, revelou realidades
diferentes e, a0 mesmo tempo, complementares. No Distrito Federal, foi possivel
compreender tanto o manejo da producdo quanto o destino final dos produtos, 0s
caminhos da comercializacdo e as relaces sociais construidas nas feiras. Observou-se
que muitos produtores comercializam de forma continua ao longo do ano, com melhores
condicdes de adaptacdes e acesso a recursos.

Por sua vez, nas propriedades rurais do municipio de Goias, o foco se voltou para
as etapas iniciais do processo produtivo: o plantio, 0 manejo e os desafios enfrentados,
principalmente aqueles impostos pelas varia¢fes climaticas e pela escassez de recursos.
Nessa regido, alguns produtores organizam sua producdo de acordo com o periodo
climatico, com maior foco na pecuéria como estratégia de resiliéncia. Isso evidencia a
diversificacdo das estratégias adotadas pelos agricultores familiares, de acordo com suas

realidades e possibilidades locais.



Essas experiéncias exigiram constantes readaptagdes do pesquisador, ao confrontar
0 conhecimento teorico prévio com as realidades observadas no campo. Tal processo
reforca a importancia de valorizar o conhecimento empirico e o saber popular como fontes
legitimas de compreensédo da realidade rural. Ao acompanhar de perto o cotidiano dos
agricultores, compreendeu-se que a verdadeira pesquisa se alicerca com a aproximagéo
do pesquisador e o objeto de anélise, com olhar aberto a diversidade. Dar voz aos
silenciados &, portanto, um compromisso ético com a transformacdo social e com o

reconhecimento dos protagonistas do campo.
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