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RESUMO

A modernizagdo do campo, associada ao avanco do latifindio e do agronegocio, provocou
transformagdes significativas na produgdo de alimentos e na alimentagdo da populagdo global. O
desenvolvimento tecnologico e a industrializagdo mobilizaram massivamente trabalhadores rurais para
as cidades, caracterizando o éxodo rural, e contribuiram para a formagao das grandes metropoles e suas
periferias, espago onde a reproducdo da vida tornou-se critica, especialmente em momentos de crise do
trabalho, onde, nesse contexto, a fome opera como uma consequéncia direta das relagdes capitalistas,
em que a alimentagdo cotidiana depende da venda da forga de trabalho. Sendo assim, a pesquisa busca
analisar como a crise do trabalho molda os habitos alimentares da populagdo periférica do Recife,
considerando o impacto da financeirizagao no cotidiano alimentar. Diante do aumento da fome no Brasil,
compreender esses impactos contribui para refletir criticamente sobre os efeitos do capitalismo sobre a
alimentagdo ¢ a vida cotidiana das populacdes negra, pobre ¢ periférica. Por fim, a pesquisa foi ancorada
no método materialismo historico-dialético, contando com a realizagdo de trabalhos de campo e
entrevistas, bem como de uma pesquisa bibliografica de natureza qualitativa, por meio da leitura de
livros e artigos cientificos.
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RESUMEM

La modernizacion del campo, associada al avance del latifindio y del agronegocio, provoco
transformaciones significativas em la produccioén de alimentos y em la alimentacion de la poblacion
global. El desarrollo tecnoldgico y la industrializaciéon movilizaron massivamente a los trabajadores
rurales hacia las ciudades, caracterizando el éxodo rural, y contribuyenron a la formaci[on de las grandes
metropolis y sus periferias, espacios donde la reproduccion de la vida se volvio critica, especialmente
em momentos de crisis del Trabajo, em los cuales el hambre actila como uma consecuencia directa de
las relaciones capitalistas, em las que la alimentacion cotidiana depende de la venta de la fuerza de
Trabajo. Asi, la investigacion busca analizar como la crisis del Trabajo moldea los habitos alimentarios
de la poblacion periférica de Recife, considerando el impacto de la financeirizacion en la vida
alimentaria cotidiana. Ante el aumento del hambre em Brasil, compreender estos impactos contribuye a
reflexionar criticamente sobre los efectos del capitalismo em la alimentacion y em la vida cotidiana de
las poblaciones negra, pobre y periférica. Finalmente, la investigacion se basé em el método del
materialismo hisorico-dialéctico, contando com la realizacion de trabajos de campo y entrevistas, asi
como com uma investigacion bibliografica de caracter cualitativo, mediante la lectura de libros y
articulos cientificos.

Palabras clave: Financiarizacion, Agronegocio, Hambre, Reproduccion Periférica,
Alimentacion.
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INTRODUCAO

A modernizagdo, que tecnificou o campo, junto ao avango do latifundio e do pacote do
agronegocio, produziu dréasticas mudangas na forma de se alimentar da populacao global. O
desenvolvimento dos meios produtivos no campo, atrelado a industrializa¢ao e urbanizagdo dos
paises periféricos do globo, mobilizou grandes contingentes de forga de trabalho do campo para
as cidades no século XX, tidas como a grande promessa de “mudanca de vida” para os
trabalhadores rurais — conceito que a geografia costuma chamar de éxodo rural. A expulsao
da for¢a de trabalho dos meios de produgcdo do campo mobilizou trabalhadores para as
industrias nas cidades, que produziram o espaco urbano das grandes metrdpoles e, nelas, as
periferias.

A expulsao do trabalho vivo dos meios produtivos resultou numa abundante miséria e
desemprego, precarizando ainda mais os meios de vida dos trabalhadores periféricos nas
metropoles. A crise do trabalho se configura quando os trabalhadores se tornam cada vez mais
descartaveis, ou “supérfluos” (Kurz, 1996 ¢ 1999), e a reprodugdo da vida torna-se ainda mais
agravada para aqueles que nao tém dinheiro. E nesse encalgo que podemos entender como a
fome ¢ produzida.

Perante a producao em larga escala de alimentos, impulsionada pelo avango tecnolégico
no campo, o processo opera retirando a autonomia dos povos sobre o que, como e quando
plantar e colher. O acesso ao alimento passa a depender da venda da forca de trabalho dentro
das engrenagens do sistema capitalista de produgdo — para aqueles que ndo tém trabalho, ndo
ha comida. Sendo assim, podemos entender a fome como uma das dimensdes da violéncia
econdmica, que atinge diretamente os trabalhadores de forma generalizada.

As mudangas na forma de produzir alimentos no campo modificaram completamente a
relacdo que a populagdo tinha com a comida, forcando-a a desenvolver estratégias e a enfrentar
desafios para sobreviver nessa realidade em crise. E nesse cenario que ocorre o aumento do
consumo de ultraprocessados no regime alimentar das familias brasileiras. Ou seja, agora
consumir alimento ndo significa mais ingerir componentes basicos para uma alimentagdo
saudavel e nutritiva. A comida industrializada consumida ¢ mais barata e pratica no ato de
cozinhar — tudo o que o sistema econdmico dominante acredita ser fundamental nesse mundo
onde a acumulagdo capitalista tem, cada vez mais, assumido seu carater barbaro e espoliativo.

Nesse contexto, o trabalhador tem permanecido cada vez menos em casa, devido ao alto grau

de exploracdo do trabalho que recai sobre esses individuos.




ENANPEGE

XVI Encontro Nacional de Pés-Graduagao e
Pesquisa em Geografia

Em vista disso, tornou-se crucial questionar como a modernizagdo dos meios de
produ¢do do campo tem precarizado as diversas maneiras de se alimentar da populacao
periférica da cidade do Recife? Para responder a essa questdo, analisou-se como as longas
jornadas de trabalho influenciam os habitos e as estratégias alimentares da populagao periférica
da metrépole do Recife. Para atingir tal objetivo, foi necessario compreender o processo de
crise do trabalho no cotidiano dos trabalhadores no urbano, investigando as diferentes
condigdes alimentares da populacdo periférica da cidade do Recife e o impacto da
financeirizagdo no habito alimentar da populacdo, examinando as condi¢des de trabalho, o
regime alimentar, bem como as principais estratégias adotadas pelos trabalhadores para garantir
a alimentagdo diaria, incluindo o consumo de alimentos ultraprocessados, a participacdo em
programas sociais € em redes de solidariedade comunitaria.

Portanto, devido ao aumento da fome no Brasil (Rede PENSSAN, 2022) e,
consequentemente, na cidade do Recife, a pesquisa torna-se relevante, na medida em que pode
subsidiar reflexdes e proporcionar um maior entendimento sobre o alimento enquanto uma
mercadoria e seus impactos no cotidiano alimentar das pessoas na metropole. Diante desse
cenario, a pesquisa contribui nao apenas para fortalecer o discurso anticapitalista, mas também
para analisar criticamente a forma de se alimentar nesta sociedade, atravessada pela fome, de
maneira mais severa, na vida dos sujeitos periféricos, que buscam tragar estratégias de

resisténcia para sobreviver em um mundo em crise.

METODOLOGIA

A pesquisa contou com a realizagdo de trabalho de campo, além de uma pesquisa
bibliografica de natureza qualitativa, por meio da leitura de livros e artigos cientificos. Sendo
também consideradas noticias jornalisticas sobre o tema. A trajetoria académica dos autores
também contribuiu de forma significativa para as reflexdes e interpretacdes desenvolvidas ao

longo do texto.

REFERENCIAL TEORICO

A escalada tecnologica no pos segunda guerra mundial transformou as relagcdes de
producdo de alimentos (Pereira, 2012), mudando drasticamente a forma de se alimentar da
populagdo global devido ao processo de modernizagdo do campo. A Revolucdo Verde teve

onsequéncia o esvaziamento populacional do campo para o dominio do agronegdcio e
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uma grande mobilidade de trabalho para a construg¢do das cidades e a formagdo de grandes
metrépoles, como promessa de mudanca nas “condi¢des de vida” da populacio.

Robert Kurz (1996) argumenta que o desenvolvimento tecnologico aumenta a
produtividade, mas com o objetivo de gerar lucro para as empresas. As empresas do
agronegocio produzem commodities como ativos financeiros para mercados futuros, onde o
alimento produzido no modelo do agronegdcio ndo mais tem a ver com as necessidades bésicas
de reproducdo da vida humana, mas de multiplicar dinheiro em mais dinheiro. O alimento,
dissociado de sua funcao objetiva, culmina em uma profusao de fome e miséria em escala
global, sendo a logica fundante do terceiro mundo (Davis, 2022).

No Brasil, o agronegdcio tem se apresentado como uma nova forma de imperialismo no
campo, onde essa nova forma de produgdo, amparada por uma avangada tecnologia, tem
garantido o monopdlio da terra de grandes empresas internacionais. “O agronegdcio ¢ um
modelo de produgdo e gestdo resultante da associagdo do capital agroindustrial nacional e
internacional com a grande propriedade fundiaria” (Delgado, 2012 apud Mitidiero e Goldfarb,
2021, p.5). Em O Agro ndo é tech, o Agro ndo é pop e muito menos tudo, de Marco Mitidiero
e Yamila Goldfarb (2021), é possivel determinar, por meio de dados que essa nova forma de
produzir, além de ndo ser produtiva, gera dividas que sdo financiadas até mesmo perdoadas
pelo governo brasileiro. Ou seja, no final, quem paga essa conta ¢ o trabalhador.

De acordo com Kurz (1998), mesmo com a descoberta de novas técnicas e o avango
tecnologico no campo, por meio do sistema produtor de mercadorias, isso ndo se reflete no
bem-estar da populag@o no que diz respeito a questdo alimentar. A falacia de que essa economia
de mercado ofertaria alimentos em abundancia para a populagdo ja ndo ¢ tao difundida como
anteriormente, visto que no desenrolar das décadas o que aconteceu foi o contrario,
desmentindo a ideologia de mercado. A historia do mundo, desde o século XVI, revela que a
era moderna foi responsavel pelo maior surto de escassez de alimentos, propondo-se, em certos
momentos, a melhorar a provisdo mundial de alimentos, mas com a consequéncia de que, nas
décadas seguintes, houvesse uma expansao da fome e da desnutricao mundial (Kurz, 1998).

Se, por um lado, a civilizagdo moderna elevou a produtividade para além de todos os
limites imaginaveis, por outro, submeteu a uma alimentagdo miseravel ou mesmo aos
tormentos da fome um niimero de pessoas sem precedentes, tanto em termos absolutos
quanto relativos (Kurz, 1998).

As forgas produtivas relacionadas a producdo liberal e globalizada de alimentos
cresceram demasiadamente em comparagdo com o aumento da taxa demografica no mundo,
tornando possivel alimentar a populagdo de forma abundante. Porém, “o limite social da

e da distribuicdo de alimentos ndo ¢ determinado por rendimentos agricolas
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insuficientes em relagdo ao contingente populacional, mas pela forma econémica do moderno
sistema produtor de mercadorias (Kurz, 1998)”. Para ter acesso ao alimento, as forcas de
trabalho dos sujeitos precisam ser utilizadas de maneira rentdvel, caso contrario, tornam-se
supérfluas para o processo de acumulagao capitalista (Kurz, 1998).

A loégica de mercado se apresenta bastante cruel quando o assunto ¢ a producdo de
alimentos — em momentos de supersafra, nos quais ha grande disponibilidade de determinadas
variedades alimenticias, grandes quantidades de mercadorias agricolas sdo queimadas com o
intuito de regular os pregos no mercado (Kurz, 1998). Essa pratica ainda esta presente no
contexto atual do agronegécio, embora também haja a pratica da desnaturagdo do alimento por
meio de processos industriais, os quais ocasionam a redug¢do de ingredientes basicos e
necessarios, com o intuito de torna-los mais rentaveis (Kurz, 1998). A comida industrializada
encena ter uma qualidade que na verdade nao possui, sendo responsavel pelo surgimento de
doengas e infecgdes relacionadas ao regime alimentar da populagao.

“Da mesma maneira perversa que o mercado produz o fendmeno da fome, € ele proprio
que reage a essa situacdo, com sua industria suplementar de ‘complementos alimentares’, na
forma de vitaminas, minerais etc. (...) (Kurz, 1998)”, componentes esses que deveriam estar
naturalmente presentes na alimentagdo. A baixa qualidade dos alimentos em prol da
maximizacao do lucro tem feito a populagdo pds-moderna ingerir substancias que o camponeés
da Idade Média nao ofereceria nem mesmo aos porcos, segundo Robert Kurz (1998).

Por seguinte, o inicio do século XXI tem sido marcada pelo avancgo da financeiriza¢ao
ao longo da produgao agricola globalizada, se mostrando presente ao longo de todo o processo
de oferta e procura, ao fornecer empréstimos a juros para a compra de maquinarios, insumos
quimicos, sementes transgénicas, entre outros. A venda de acdes de empresas de capital aberto
(Delgado, 2012) também tem sido crucial para a reprodugao do capital ficticio no espago agrario
brasileiro. A aquisi¢do e fusdo de grandes empresas tém formado um grande monopdlio
alimenticio dentro do setor.

A partir da década de 1970, um conjunto de fatores, como o avango da Revolucao Verde
e a desregulamentacdo dos mercados, favoreceu a transformagdo dos alimentos em ativos
financeiros comercializados no mercado futuro de commodities. Com isso, fundos de
investimento, bancos e traders, a partir dos anos 2000, aumentaram a especulacdo afetando
diretamente o pre¢o dos alimentos no mundo. As consequéncias desse processo incluem o
descolamento entre producdo e consumo real, ou seja, o preco deixa de depender da safra e

passa a ser definido pela especulagdo financeira em torno da producdo. Outra consequéncia o
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aumento da vulnerabilidade alimentar, favorecida pela especulagdo sobre o alimento que

determina o preco dos alimentos no mundo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a pandemia da COVID-19, a medida que a fome (agora eufemizada pelo termo
“inseguranca alimentar”) se intensificava nos lares brasileiros — especialmente nos lares
chefiados por mulheres negras no Nordeste (Rede PESSAN, 2022) — o agronegocio alcangou
recordes, de acordo com o Centro de Estudos Avancados em Economia Aplicada (Cepea), da
Esalg/USP, em parceria com a Confederagdo da Agricultura e Pecuaria do Brasil (CNA), em
2021. Esse recorde, com certeza, ndo significa um aumento na produ¢do de comida que
cotidianamente compde o regime alimentar ndo sé do Recife, mas de todo o Brasil. A produ¢do
de isen¢do de alguns impostos, bem como, ao grande privilégio e acesso a beneficios
disponibilizados pelo Estado. Dessa forma, os sujeitos do campo tém deixado de produzir
variedades que fazem parte da alimentagdo da populagdo para se dedicarem totalmente a
producao de cultivos que sdo comercializados na bolsa de valores, contribuido para o aumento
do precgo dos alimentos nos ultimos anos.

Em Recife, as empresas de hipermercados/atacarejos vinculadas a grupos com estrutura
acionaria, aquisi¢cdes ou forte acesso ao mercado de capitais sdo o Carrefour/Atacadao
(Carrefour Brasil), o Assai Atacadista e o Grupo Mateus (que controla o0 Mix Mateus e o Novo
Atacarejo). Esse monopdlio alimentar integra operagdes de compra e fechamento de capital,
sendo exemplo de varejo alimenticio com capital financeiro estruturado, marcando presenga no
mercado de capitais e inserindo-se na logica de fusdes e financeirizagdo. De acordo com a
Associacdo Brasileira de Supermercados (ABRAS), por meio da divulgagdo do Ranking
ABRAS 2025, estudo realizado em parceria com a NielsenlQ, pelo segundo ano consecutivo o
Carrefour, o Assai e o Grupo Mateus lideram, nesta ordem, o ranking, tendo como base o
elevado faturamento dessas empresas em 2024. Esse exemplo remonta a como a financeirizagao
esta presente ndo apenas em escala macro, mas também no cotidiano, influenciando diretamente
na reproduc¢do da vida e determinando, sobretudo, a acumulagdo de capital dentro das diferentes
estratégias alimentares da populagao.

Pode-se trazer como outra estratégia — estd representando diretamente como a
financeirizagdo opera no cotidiano das familias — a compra de alimentos por meio do cartdo
de crédito. Assim como o agronegocio tem sua rolagem de divida (PITTA, 2015), as familias

tém sua propria rolagem de divida direcionada para a alimentagcdo, onde ¢ comum
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realizar a “compra do més” em hipermercados utilizando o crédito como forma de pagamento
parcelado. O capital portador de juros operando num sistema de acumulacdo financeira que gera
valor através das dividas.

No més seguinte, o ciclo se repete — e assim sucessivamente. A bola de neve nado para
de crescer, e muitas familias continuam se afundando nesse ciclo vicioso. Outra tendéncia que
tem surgido dentro dessas relagdes com a comida ¢ o Pix no cartdo de crédito, seja para pagar
o proprio cartdo, seja para comprar alimentos. A pesquisa “Perfil e Comportamento do
Endividamento Brasileiro 2023 mostrou que, das dividas adquiridas por meio do cartdo de
crédito, 59% correspondem a gastos com alimentos em supermercados. A compra de
mantimentos, segundo o Serasa, tem sido a principal causa do endividamento das familias
brasileiras. Ainda sobre essa questdo, a CNC (Confederacao Nacional do Comércio de Bens,
Servicos e Turismo) divulgou, em 2024, os resultados da Peic (Pesquisa de Endividamento e
Inadimpléncia do Consumidor). Esse estudo mostrou um aumento no percentual de familias
endividadas no pais, passando de 76,6% em 2023 para 77% em 2024°.

Outra forma de estratégia alimentar que muitas familias tém utilizado ¢ cozinhar em
grande quantidade, reservando e congelando esses alimentos em marmitas que serdao
consumidas ao longo da semana. Essa estratégia revela que, cada vez mais, estamos sendo
obrigados a disponibilizar mais horas de trabalho para conseguir nos reproduzir socialmente. A
classe trabalhadora de base tem sido obrigada a abdicar de seus dias de lazer, do tempo com
sua familia. Por seguinte, para aqueles que conseguem custear a alimentacdo fora de casa,
proxima ao local de trabalho ou em locais semelhantes, permanece a incerteza quanto a
procedéncia daquele alimento. Isso nos remete a grande mudanc¢a que houve na relacdo das
pessoas com a comida — vinculos e relagcdes que nao representavam apenas a compra de uma
mercadoria, mas faziam parte do modo de vida e da forma de reproducdo social de muitas
familias.

Por fim, ¢ importante salientar que a compra de alimentos na cidade ndo tem se dado
exclusivamente por meio da venda da forga de trabalho. Ela também tem acontecido por meio
do acesso a programas do governo federal, como o Bolsa Familia e o Programa de Aquisi¢ao
de Alimentos da Agricultura Familiar, cujos produtos sdao doados a associagdes, centros de
referéncia de assisténcia social, escolas, centros comunitarios, entre outros. Programas como

esses nao sao totalmente suficientes para garantir uma alimentagao de qualidade aos grupos que

3 Ver: “Compra de alimentos é a principal causa de endividamento do brasileiro, aponta Serasa”. Disponivel em:
<www.cnnbrasil.com.br>. Acesso em 01 de novembro de2025.
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vivem em situac¢do de vulnerabilidade, mas se mostram importantes para essas pessoas no que
tange a alimentagao.

O Fundo de Garantia do Tempo de Servico (FGTS) e os beneficios de pensdo e
aposentadoria pagos pelo Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) também tem
desempenhado um papel importante para a seguranca alimentar de milhdes de brasileiros, a
principal fonte de renda de muitos domicilios que asseguram o acesso regular a alimentos, para
os grupos de trabalhadores desempregados, aposentados e para a parcela da populagao
socialmente vulneraveis.

Outrossim, o grande consumo de alimentos industrializados, por serem opcdes rapidas e
mais baratas, tem sido cada vez mais o “caminho” escolhido pelas familias. Esse cenario levanta
uma problematica sobre a qualidade dessa alimentagdo, que se apresenta deficitaria e causadora
de véarias doencas, aumentando a vulnerabilidade da saide desses grupos. Outra problematica
observada diz respeito as idas cada vez mais desafiadoras ao mercado, atividade dificil diante
do aumento constante dos pregos dos alimentos. Comparando precos de marcas diferentes,
promogdes buscando garantir uma maxima redu¢do nos gastos por meio das restrigdes e
adaptacdes referentes ao regime alimentar.

Por fim, e ndo menos importante, em 2023, por meio de relatdrio elaborado pela Prefeitura
do Recife, foram identificadas cerca de 1.806* pessoas em situacdo de rua. Ao se considerar
esse grupo, a questdo alimentar torna-se ainda mais alarmante, uma vez que esses sujeitos
convivem diariamente com a fome, sendo obrigados a desenvolver estratégias cada vez mais

desafiadoras para garantir a alimentagao.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, percebe-se que a crise do trabalho, resultante da acumulagdo
ampliada do sistema econdmico capitalista, tem impactado profundamente a alimentagdo da
populacdo periférica na cidade do Recife. A precarizagdo do trabalho e o avanco do latifundio
para a producdo de commodities, amparados pelo desenvolvimento tecnologico, tém
contribuido para o aumento dos indices de desemprego. Isso significa que, cada vez mais, as
familias brasileiras tém enfrentado dificuldades para acessar o direito basico a alimentagao,
uma vez que se torna progressivamente mais dificil vender sua for¢a de trabalho atualmente.

Dessa forma, a fome, longe de ser um fendmeno novo, representa uma forma de escravizacao




ENANPEGE

XVI Encontro Nacional de Pés-Graduacao e
Pesquisa em Geografia

da populagdo negra, uma vez que as desigualdades raciais geradas pelo sistema capitalista no
Brasil, desde o periodo colonial, permanecem até os dias atuais, manifestando-se de acordo com
as particularidades de cada época e obrigando a populacao subalternizada e periférica a criar e

recriar estratégias alimentares para amenizar essa problematica no cotidiano.
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