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RESUMO

As cidades, em funcdo da intensa urbanizacdo e da substituicdo da vegetagdo por superficies
impermedveis, apresentam variagdes significativas de temperatura, intensificando o fendémeno da Ilha
de Calor Urbano (ICU). Este estudo analisa a importancia das areas arborizadas para o conforto
térmico urbano, com foco no municipio de Alfenas-MG, localizado no sul de Minas Gerais. A
pesquisa busca compreender como a cobertura vegetal influencia a regulagdo térmica e o bem-estar da
populagdo, fornecendo subsidios para o planejamento urbano sustentavel. Foram utilizados dados
secundarios sobre temperatura média, percep¢do climatica da populagdo e mapeamento das arecas
verdes, além de revisdo bibliografica e analises cartograficas. Os resultados, baseados em estudos
anteriores realizados na cidade, demonstram que regides com maior presenga de vegetacdo arborea
apresentam temperaturas mais amenas ¢ melhor qualidade ambiental. A populagdo local também
percebe o aumento das temperaturas e reconhece os impactos negativos das mudangas climaticas sobre
a saude. No entanto, observou-se que as areas verdes urbanas ainda carecem de gestdo adequada,
manutengdo e integracdo efetiva as politicas publicas de ordenamento territorial. Conclui-se que a
arborizagdo urbana ¢ um elemento fundamental para mitigar o calor excessivo, melhorar o microclima
e promover qualidade de vida, sendo essencial incorporar estratégias de ampliacdo e conservagdo da
vegetacao no planejamento urbano municipal.

Palavras-chave: Areas verdes, Arborizacdo, Mudangas climaticas.
ABSTRACT

Cities, due to intense urbanization and the replacement of vegetation with impermeable surfaces,
exhibit significant temperature variations, intensifying the Urban Heat Island (UHI) phenomenon. This
study analyzes the importance of wooded areas for urban thermal comfort, focusing on the
municipality of Alfenas-MG, located in southern Minas Gerais. The research seeks to understand how
vegetation cover influences thermal regulation and the well-being of the population, providing
subsidies for sustainable urban planning. Secondary data on average temperature, population climate
perception, and mapping of green areas were used, in addition to bibliographic review and
cartographic analyses. The results, based on previous studies carried out in the city, demonstrate that
regions with a greater presence of tree vegetation have milder temperatures and better environmental
quality. The local population also perceives the increase in temperatures and recognizes the negative
impacts of climate change on health. However, it was observed that urban green areas still lack
adequate management, maintenance, and effective integration into public policies for territorial
planning. It is concluded that urban afforestation is a fundamental element in mitigating excessive
heat, improving the microclimate, and promoting quality of life, making it essential to incorporate
strategies for expanding and conserving vegetation into municipal urban planning.

Keywords: Green areas, Tree planting, Climate change.
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INTRODUCAO

Nas 4reas urbanas, onde as condi¢des ambientais sdo amplamente modificadas por
atividades antrépicas, a temperatura sofre variagdes significativas, influenciadas
principalmente pela emissdo de gases e poluentes, densidade populacional, auséncia de
cobertura vegetal e pela intensificagdo das construgdes. O aumento da temperatura pode
causar o fendmeno conhecido como Ilha de Calor Urbano (ICU), que afeta diretamente a
satde e conforto térmico da populagdo.

Para amenizar os impactos negativos da urbanizagdo, a criagdo e conservacao de areas
verdes sdo apontadas como possibilidade eficiente para qualidade ambiental e bem-estar
humano. Tendo em vista a importancia das areas verdes, este estudo tem o objetivo de
compreender a relagdo entre areas arborizadas e conforto térmico, fornecendo subsidios para o
planejamento urbano sustentavel e estratégias de adaptagdo as mudancas climaticas. Para isso,
sera realizado um estudo de caso na area urbana do municipio de Alfenas, uma cidade média
localizada no sul de Minas Gerais.

A Tlha de Calor Urbano (ICU) ¢ um fendmeno climatico que intensifica as
temperaturas nas cidades em relacdo as areas rurais, resultado da urbanizagao e das atividades
humanas. Iwai (2003) aponta que materiais como concreto e asfalto, com baixo albedo, retém
mais calor, agravando o microclima urbano junto a alta densidade construtiva, poluicdo e
escassez de vegetacdo. Embora ocupem pequena parte da superficie terrestre, as cidades
concentram a maior parte da populacdo mundial (Souza, 2004), o que evidencia a importancia
do planejamento urbano e da preservagdo das areas verdes para mitigar esses efeitos. Esses
espagos, como parques € pragas, promovem lazer, bem-estar e embelezamento do ambiente
urbano (Maciel e Barbosa, 2015), além de oferecerem beneficios como purificagdo do ar,
diminui¢ao do calor e do ruido, e alivio da sensagdo de opressdo causada pela verticalizagao
urbana (Morero, Santos e Fidalgo, 2007). O conforto térmico, conforme Garcia (1985),
refere-se a sensagdo de bem-estar térmico sem esforco fisioldgico excessivo, sendo
influenciado por fatores fisicos, meteoroldgicos, fisioldgicos e psicoldgicos (Pagnossin,

Buriol e Graciolli, 2001).
METODOLOGIA

A érea de estudo consiste no espaco urbano do municipio de Alfenas (figura 1), que

esta situado na mesorregido Sul/Sudoeste de Minas Gerais, entre as coordenadas 21°15° e
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21°45° de latitude Sul e 45°45° e 46°15° de longitude Oeste, com uma area territorial de
850,446 km?. A cidade possui uma populacao estimada de 78.970 habitantes (IBGE, 2022) e
um PIB per capita de R$33.843,71 (IBGE, 2020).

Figura 1 - Localizagdo do municipio de Alfenas - MG..
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Fonte: Autores (2025).

Situada em uma area de transi¢ao entre os biomas Cerrado ¢ Mata Atlantica, Alfenas
apresenta caracteristicas de ambos. No Cerrado, o clima ¢ tropical, com verdes chuvosos e
invernos secos, marcados por duas estacdes bem definidas: uma chuvosa (outubro a abril) e
outra seca (maio a setembro). As temperaturas médias anuais variam de 18°C a 27°C, com
minimas de 8°C e mdximas de 34°C. Ja no bioma Mata Atlantica, predominam climas
tropicais umidos, com indices pluviométricos médios de 2.500 mm/ano e temperaturas médias
de 22°C, sendo influenciado pelas massas de ar umidas do Atlantico.

O relevo da regido apresenta altitudes que variam entre 768 m e 888 m, sendo
considerada uma das 4reas mais baixas do clima tropical de altitude. O solo, diversificado em
cores ¢ fertilidades, destaca-se pela presenca de hiimus na Mata Atlantica e pela variabilidade

tipica do Cerrado. A pluviosidade média ¢ de 1.590 mm/ano.
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Para o desenvolvimento da pesquisa sera feita a revisdo bibliogréafica de trabalhos com
a mesma temadtica e busca sobre os conceitos dos principais termos utilizados, como: Ilhas de
Calor Urbano, Areas verdes e Conforto térmico.

Posteriormente, serd realizada a consulta a dados secundarios sobre a temperatura
média de pontos da cidade de Alfenas, percep¢ao climatica da populacdo urbana alfenense e
identificagdo das areas verdes. Também se faz necessario a elaboracdo de produtos
cartograficos para representacao espacial de areas relevantes, juntamente com o trabalho de
campo para os registros pertinentes. Ao final, sera feita a interpretagdo dos dados analisados

para apresentacao dos resultados.
REFERENCIAL TEORICO

O trabalho Souza (2021), intitulado A subjetividade humana, o clima e as oscilagdes
atmosféricas — um estudo de caso em Alfenas-MG, investigou a percep¢ao da populagdo local
sobre as mudancas climaticas e seus impactos na qualidade de vida, com foco nas alteragdes
térmicas e suas consequéncias para a saude. A pesquisa foi realizada com 255 entrevistados,
com idades entre 12 e 80 anos, por meio de um questionario aplicado em 2019. Os resultados
mostraram que a maioria dos participantes reconheceu mudancgas no clima, especialmente no
aumento das temperaturas, com 87% dos entrevistados acreditando que os tltimos anos foram
mais quentes, o que foi particularmente evidente nas faixas etarias mais velhas. A percepgao
de aumento da temperatura foi amplamente compartilhada, com muitos associando essas
alteracdes a impactos negativos na satde, como o agravamento de doengas respiratorias e
alérgicas.

Ja a pesquisa Analise do comportamento da temperatura na area urbana de Alfenas/MG
- um estudo de caso, desenvolvida por Junqueira Junior (2020), investigou os impactos das
alteragdes térmicas nas areas urbanas de Alfenas, focando nas ilhas de calor urbano e na
influéncia da vegetacdo no controle da temperatura. Através da coleta de dados de
temperatura em diferentes pontos da cidade no ano de 2019, o estudo evidenciou que areas
com maior presenca de vegetagdo arbdrea atingiram temperaturas médias inferiores as areas
com escassa vegetagdo. O crescimento, ao fornecer sombreamento e consumo de energia no
processo de fotossintese, contribui para a diminuicao do aquecimento nas superficies urbanas.
Nos periodos analisados, essas "ilhas de amenidade" ajudaram a compensar parcialmente as
mudangas no albedo urbano causadas pela substituicdo do solo por concreto e asfalto. Os

ados destacam a importancia das Areas Verdes no equilibrio térmico das cidades.
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Por fim, os estudos de Braga et al (2024), Quintela et al (2024), Bernardes et al.
(2024), Santana et al (2024), Almeida, Carvalho e Mendonga (2024), Bolins, Pimenta e
Assuncgao (2024), realizaram analises espaciais utilizando ferramentas como Google Earth,
QGIS, e preencheram uma lista de indicadores socioambientais em trabalho de campo,
investigando a conservagdo das areas verdes urbanas em Alfenas, em que € possivel verificar
onde ha cobertura arbdrea. Foi revelado que, embora apresentem potencial significativo, as
areas ainda carecem de acdes estruturadas que as integrem efetivamente ao planejamento
urbano sustentavel. O levantamento de campo evidenciou a importancia dessas areas como
elementos essenciais para a melhoria do conforto térmico urbano, fun¢do que vem sendo

comprometida pela falta de manuten¢do adequada, infraestrutura e gestao eficaz.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos resultados apresentados por Souza (2021), observa-se que a percepcao
climatica da populagdo alfenense revela uma clara consciéncia sobre as alteracdes no regime
térmico local e suas implicagdes para a saude ¢ o bem-estar urbano. A pesquisa identificou
uma correlagdo direta entre o aumento das temperaturas médias e os impactos ambientais e
sociais sentidos pela populacdo. Os resultados apontam que a maioria dos entrevistados
reconhece o aquecimento progressivo do clima (figura 2), atribuindo-o as agdes antrdpicas e a
reducdo da cobertura vegetal, o que refor¢ca a relevancia das é&reas arborizadas como
mitigadoras dos efeitos das Ilhas de Calor Urbano (ICU).

Essa percep¢do popular coincide com os dados meteorologicos analisados, que
demonstram elevacdo das temperaturas e redu¢do da umidade relativa do ar, fatores que
intensificam o desconforto térmico nas areas mais densamente construidas. Além disso, o
estudo destaca que a auséncia de arborizacdo e o avango desordenado da mancha urbana
contribuem para o agravamento dos microclimas locais e para a perda da qualidade ambiental.

Dessa forma, os resultados de Souza (2021) corroboram o objetivo deste artigo,
evidenciando que a arborizagao urbana desempenha papel essencial na regulagdo térmica e na

melhoria da qualidade de vida, devendo ser incorporada de forma efetiva nas politicas de

planejamento urbano sustentavel.
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Figura 2 - Gréafico de Respostas da entrevista.
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Fonte: Souza (2021)

Os resultados apresentados por Junqueira Junior (2020) reforcam de forma
contundente a relevancia da arborizacdo urbana como elemento regulador do microclima e do
conforto térmico nas cidades. O estudo evidenciou que as areas de Alfenas com maior
cobertura arborea apresentaram temperaturas significativamente mais amenas, comprovando
que a presenca de vegetacdo tem papel fundamental na dissipacao do calor e na reducao dos
efeitos das superficies impermeabilizadas. As arvores, ao proporcionarem sombreamento e
consumirem energia no processo de fotossintese, atuam diretamente na regulagdo térmica,
criando condi¢des ambientais mais equilibradas. Essa dindmica ressalta que a arboriza¢do nao
¢ apenas um componente estético ou paisagistico, mas uma infraestrutura natural essencial ao
bem-estar urbano, capaz de amenizar o impacto das ilhas de calor e de melhorar a qualidade
do ar e da vida nas cidades.

Nesse contexto, os achados de Junqueira Junior (2020) sustentam a necessidade de
politicas publicas que incentivem o planejamento ¢ manejo adequado das areas verdes,
reconhecendo-as como solucdes baseadas na natureza indispensdveis para enfrentar os
desafios climaticos e promover cidades mais sustentaveis e resilientes.

Os estudos recentes sobre as areas verdes urbanas em Alfenas-MG revelam um
cenario de grande potencial ecoldgico, mas com desafios expressivos em termos de gestdo,
conservagdo e valoriza¢do dos espacos arborizados. A pesquisa de Braga et al. (2024) destaca
que, embora o municipio possua areas que exercem fungdes ambientais e sociais relevantes,

como o favorecimento da qualidade de vida e o equilibrio climéatico local, hd uma caréncia de
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politicas publicas estruturadas voltadas a manutengdo e ampliagdo desses espagos. As analises
espaciais realizadas permitiram compreender a distribuicdo e extensdo das areas verdes,
apontando que muitos desses espagos, apesar de amplos, possuem acessos limitados e pouca
integragdo com o planejamento urbano. Além disso, observou-se que a manutengdo desses
locais ¢ feita, em muitos casos, pela propria comunidade, o que demonstra uma valoriza¢ao
social significativa, mas também a auséncia de agdes efetivas por parte do poder publico.

De modo complementar, Quintela et al. (2024) reforcam que as areas verdes urbanas
de Alfenas ainda ndo atingiram um padrdo de conservacdo e funcionalidade condizente com
as concep¢des modernas de sustentabilidade urbana. Os autores ressaltam que tais espagos
atuam como elementos de conexdo entre natureza e sociedade, fundamentais para o bem-estar
da populagdo e para o equilibrio térmico do ambiente urbano. Entretanto, a falta de
manutengdo ¢ a limitacdo de investimentos impedem que essas areas cumpram plenamente
seu papel ecologico, o que refor¢a a necessidade de avaliagdo critica e planejamento continuo
das politicas ambientais locais.

No mesmo sentido, Almeida, Carvalho ¢ Mendonga (2024) chamam atencao para o
potencial subutilizado de é4reas verdes privadas, que poderiam ser incorporadas a programas
de reflorestamento e preservacdo ambiental. Esses autores argumentam que tanto
propriedades publicas quanto privadas podem contribuir para o aumento da cobertura vegetal
e para a melhoria da qualidade do ar e da satide da populagao, corroborando a visdo de que a
arborizagdo urbana ¢ uma infraestrutura ecologica essencial ao desenvolvimento sustentavel.
Essa perspectiva reforca que o planejamento ambiental urbano deve considerar as areas
verdes como prioridade na agenda municipal, ndo apenas por seu valor estético, mas por seu
papel vital na regulacao térmica e ambiental da cidade.

A pesquisa de Bernardes et al. (2024) acrescenta que, além dos beneficios climaticos e
ecoldgicos, as areas verdes urbanas geram impactos sociais € econdmicos positivos, como o
estimulo a convivéncia, a saide mental ¢ a valorizagdo imobiliaria. No entanto, o estudo
também evidencia que muitos desses espacos carecem de infraestrutura adequada e
acessibilidade, especialmente para idosos e pessoas com deficiéncia, o que limita seu pleno
aproveitamento pela comunidade. Essa limitagdo reduz o potencial das areas verdes de
funcionarem como espagos democraticos de convivéncia e conforto térmico, refor¢ando a
urgéncia de intervencdes urbanas inclusivas e sustentaveis.

O estudo de Santana et al. (2024) evidencia que as areas verdes urbanas exercem papel
essencial na regulacdo térmica e na melhoria da qualidade ambiental das cidades. As anélises

que esses espagos contribuem para a redugdo das temperaturas, melhoria do
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escoamento das aguas pluviais, filtragem de poluentes e diminui¢do do ruido urbano, além de
promoverem beneficios diretos a satide e ao bem-estar da populacdo. Contudo, a pesquisa
também revela que muitas dessas areas apresentam caréncia de infraestrutura, arborizagao e
manutencdo adequadas, o que limita suas funcdes ecoldgicas e sociais. A auséncia de
cobertura vegetal suficiente, somada a falta de manejo e planejamento, tem resultado em
ambientes mais quentes e com menor qualidade do ar, comprometendo o conforto térmico e o
equilibrio climatico urbano. Diante disso, o estudo reforca a necessidade de fortalecer as
politicas publicas de conservagdo e expansdo das areas arborizadas, reconhecendo-as como
componentes fundamentais para a sustentabilidade e qualidade de vida nas cidades.

Bolins, Pimenta e Assun¢ao (2024) destacam a importancia da integragdo entre 6rgaos
publicos, especialistas e a sociedade civil na formulagdo e implementagdao de politicas de
conservagdo das dreas verdes. Os autores defendem que o monitoramento continuo e a
atualizacdo das legislacdes de uso e ocupacdo do solo sdo medidas indispensaveis para evitar
a urbanizacdo descontrolada e proteger os espacos de vegetacdo existentes. Nesse contexto, a
manutengdo das areas arborizadas em Alfenas configura-se como estratégia essencial para a
promog¢do do conforto térmico urbano, garantindo a harmonia entre o ambiente natural e o
tecido urbano e contribuindo diretamente para a mitigacdo das ilhas de calor e para a
sustentabilidade climatica da cidade.

Os estudos apresentados fornecem respostas satisfatorias ao objetivo deste trabalho,
pois a pesquisa de Souza (2021) mostrou que a populagdo percebeu um aumento nas
temperaturas, com impactos negativos na saude, enquanto o estudo de Junqueira Junior
(2020) comprovou que dareas com vegetacdo arborea tém temperaturas mais amenas,
reduzindo as ilhas de calor urbano. J4 os trabalhos desenvolvidos para analisar a conservacao
das areas verdes indicaram detalhadamente a cobertura do solo das areas de cada regidao da
cidade, cruzando dados da pesquisa de areas verdes com a de comportamento das

temperaturas, fornecendo informagdes para elaboragdo de um plano de arborizacdo da cidade.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que as areas arborizadas exercem papel fundamental na
mitigacdo dos efeitos das ilhas de calor urbano, contribuindo diretamente para o conforto
térmico e para a qualidade ambiental de Alfenas-MG. Observou-se que regides com maior
cobertura vegetal apresentam temperaturas mais amenas e condigdes microclimaticas mais

ilibradas, comprovando que a vegetagdo atua como um regulador natural do clima urbano.
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Entretanto, os resultados também revelaram fragilidades significativas na gestdo e
conservagao das areas verdes, especialmente em relagdo a falta de planejamento integrado,
manuten¢do adequada e infraestrutura que permita seu pleno uso pela populagao.

Diante desse cendrio, torna-se essencial que o municipio adote acdes efetivas de
planejamento e manejo ambiental, com base em politicas publicas estruturadas e
participativas. Recomenda-se a elaboracdo e implementagdo de um Plano Municipal de
Arborizagao Urbana, que estabeleca diretrizes para o plantio, monitoramento e conservagao
das espécies, priorizando arvores nativas e adaptadas ao clima local. Além disso, € necessario
promover campanhas de educacdo ambiental voltadas a conscientiza¢do da populagdo sobre a
importancia das areas verdes para o conforto térmico, a satide e o bem-estar coletivo.

Por fim, recomenda-se que a arborizagao urbana seja reconhecida como infraestrutura
ecoldgica essencial no planejamento territorial, integrando-se as estratégias de adaptacdo as
mudangas climaticas e as metas dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 11 e
13), que tratam de cidades sustentaveis e combate as mudangas climaticas. Assim, Alfenas
poderd avangar rumo a uma cidade mais resiliente, saudavel e equilibrada, onde o verde
urbano ndo seja apenas um elemento estético, mas uma ferramenta concreta de

sustentabilidade e qualidade de vida para a populagdo.
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