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RESUMO

Este trabalho analisa como os equipamentos nao especificos de lazer das escolas publicas da cidade
média de Sobral-CE sdo apropriados pela comunidade por meio de projetos esportivos, manifestacdes
artisticas e outras atividades de lazer. De modo especifico buscou: (i) analisar os usos comunitarios;
(i) identificar quais escolas tém uso, a ocorréncia que registram e quais atividades predominam; e (iii)
verificar eficiéncia de uso e continuidade/descontinuidade dos projetos. Teoricamente, dialoga com
Dumazedier ¢ Marcellino (lazer como cultura vivenciada no tempo disponivel e com duplo papel
educativo) e com Lefebvre e Gomes (espago publico como produto/condicionante das relagdes sociais
e forma-conteudo). Metodologicamente, adota abordagem quali-quantitativa, com pesquisa
documental (Edital 003/2024, midias ¢ documentos oficiais), levantamento bibliografico ¢ de dados
secundario e analise de contetido de Bardin; os dados quantitativos foram tabulados e apresentados em
graficos. Os resultados mostram que das 22 escolas, 81,8% registram atividades e 18,2% nao; ha forte
heterogeneidade entre unidades (de 1 a 20 atividades semanais), com maior uso pelo futsal (85
ocorréncias), maior frequéncia de praticantes em fins de semana e noite, ¢ concentragdo em bairros
periféricos (p.ex., Terrenos Novos: 20,2%). Em algumas escolas sem atividade, a proximidade de
pracas/areninhas ajuda a explicar a baixa demanda interna. O estudo refor¢a a necessidade de politicas
publicas que consolidem e democratizem o uso social dos equipamentos escolares.
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ABSTRACT

This study examines how the non-specialized leisure equipment located in public schools in the
medium-sized city of Sobral, Ceara (Brazil) are appropriated by the community through sports
projects, artistic activities, and other leisure practices. It aims to: (i) analyze community uses; (ii)
identify which schools are used, how many occurrences are recorded, and which activities
predominate; and (iii) assess efficiency of use and the continuity/discontinuity of projects.
Theoretically, it engages with Dumazedier and Marcellino (leisure as culture experienced in available
time, with a dual educational role) and with Lefebvre and Gomes (public space as both
product/conditioner of social relations and as form-content). Methodologically, it adopts a mixed
qualitative—quantitative approach, combining documentary research (Public Call/Edital 003/2024,
media, and official documents), a literature review, and Bardin’s Content Analysis; quantitative data
were tabulated and displayed in graphs. The results show that of the 22 schools, 81.8% register
activities and 18.2% do not; there is marked heterogeneity across units (from 1 to 20 weekly
activities), with greater use in futsal (85 occurrences), higher frequency of practitioners on weekends
and in the evening, and concentration in peripheral neighborhoods (e.g., Terrenos Novos: 20.2%). In
some inactive schools, proximity to plazas/areninhas (small community sports arenas) helps explain
lower internal demand. The study underscores the need for public policies that consolidate and
democratize the social use of school spaces.
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INTRODUCAO

Etimologicamente, o lazer refere-se ao tempo livre do trabalho, destinado a ocupacdes
realizadas por livre vontade, seja para repouso, diversdo, recreagdo, contemplagdo ou
entretenimento. Trata-se de uma participagdo social voluntéaria ou do exercicio da capacidade
criadora, possivel apos o individuo se liberar das obrigagdes profissionais, familiares e sociais
(Dumazedier, 1976).

Para tratar do lazer, adotamos as interpretagdes de Dumazedier (1979), Requixa
(1980) e Marcellino (2002) que situam o surgimento do lazer na era moderna, com o advento
da sociedade urbana. Nessa perspectiva, o conceito de lazer estd fundamentalmente
relacionado ao tempo livre para a realiza¢do de atividades fora do periodo de alienacdo pelo
trabalho.

A medida que as cidades se tornaram meio e instrumento de trabalho como destaca
Santos (1982), o tempo destinado ao nao trabalho ganhou ainda mais importancia,
consolidando o lazer como uma necessidade social. O lazer tornou-se essencial ao se
considerar sua relagdo com a convivéncia e a qualidade de vida.

No Brasil, o lazer ¢ reconhecido como um direito fundamental pela Constitui¢ao
Federal, conforme estabelecido no Artigo 6°, que trata dos direitos sociais a educagdo, a
saude, ao trabalho e ao lazer (Brasil, 1988). Dessa forma, cabe ao poder publico o dever de
garantir aos cidaddos as condi¢des necessarias para o exercicio desse direito.

Marcellino (2002) aponta que os cidadaos ndo usufruem do lazer de forma igualitaria,
tendo, muitas vezes, restricoes de acesso. Além disso, a falta de espagos publicos adequados
agrava essa limita¢do, uma vez que muitas cidades nao dispdem de uma quantidade suficiente
de areas de lazer para atender a populacao.

Hé4 uma demanda crescente por novos espacos de lazer na cidade. Requixa (1980)
salienta que o aumento da populacdo urbana nao foi acompanhado pelo desenvolvimento de
infraestrutura adequada de lazer, gerando desniveis na ocupagao do espago urbano. Por vezes,
a solugdo ndo estd apenas na constru¢do de novos equipamentos, mas no aproveitamento
adequado das estruturas ja existentes. Nesse sentido, destacamos a iniciativa de aproveitar
equipamentos originalmente ndo destinados ao lazer, adaptando-os e ampliando suas
finalidades de uso.

Requixa (1980) explica que os equipamentos ndo-especificos de lazer sdo aqueles que,

originalmente, ndo foram construidos para atividades de lazer, mas que, posteriormente,



tiveram seu uso adaptado parcial ou totalmente para esse fim. O autor defende que os espagos
urbanos devem ser aproveitados de forma polivalente. Entre os equipamentos nao-especificos,
citam-se o lar, a rua, o bar, teatros, cinemas, bibliotecas, as escolas, dentre outros.

Compreende-se que as escolas possuem espagos como quadras, salas, auditorios e
espagos de convivéncia, destinados prioritariamente a atividades pedagogicas e escolares.
Contudo, esses espacos também podem ser utilizados para atividades de lazer, esportivas e
artisticas pela comunidade, nos periodos em que as escolas ndo estdo em funcionamento.

Nesta pesquisa, focamos nos equipamentos nao-especificos de lazer, das 22 escolas
publicas localizadas na sede do municipio de Sobral-CE. A analise se baseou em uma politica
publica promovida pela Prefeitura Municipal de Sobral-CE, por meio da Secretaria da
Juventude, Esporte e Lazer (SECJEL), da Secretaria Municipal da Educacdo (SME) e da
Secretaria dos Direitos Humanos e da Assisténcia Social (SEDHAS). A iniciativa ¢
regulamentada pelo Edital de Ocupagdo das Quadras n° 03/2024 — SECJEL, que visa
organizar o uso das quadras esportivas das escolas municipais e dos Centros de Referéncia da
Assisténcia Social (CRAS) para apresentacdes, atividades esportivas, manifestacdes artisticas,
artes cénicas, artes visuais, musica e outras atividades de lazer e interesse da comunidade.
Entretanto, nosso recorte de analise primou pelo uso do espaco escolar para a referidas
atividades.

Algumas questdes nortearam nossa andlise, sdo elas: Quais projetos e/ou atividades
esportivas/artisticas/culturais utilizam esses equipamentos nado-especificos de lazer das
escolas de Sobral-CE? Qual perfil de usuario utiliza esses equipamentos nas escolas? Qual ¢ a
eficiéncia do uso desses equipamentos? Quais projetos/atividade sdo continuados ou
descontinuados? Quantas e quais escolas tém seus espacos utilizados pela populagdo? Quais
sdo os periodos, dias e horarios de ocupagdao dos espacos? Essas questdes direcionaram o
estudo.

A pesquisa teve o objetivo geral de analisar como os equipamentos ndo-especificos de
lazer das escolas da sede de Sobral-CE s3o apropriados pela comunidade por meio de projetos
esportivos, manifestagdes artisticas, culturais que caracterizem atividades de lazer. Os
objetivos especificos foram: Analisar os usos dos equipamentos ndo-especificos de lazer pela
comunidade; identificar quais escolas t€ém uso comunitério, a ocorréncia e o tipo de atividades
predominam e suas propor¢des por escola; verificar se os equipamentos das escolas de
Sobral-CE sao utilizados de forma eficiente e se os projetos apresentam continuidade ou

descontinuidade.



METODOLOGIA

A metodologia da pesquisa se baseou no levantamento, producgao e sistematizagcdo de
dados a partir da andlise de fontes secundarias, por meio de pesquisa documental. Foi
realizado um levantamento bibliografico sobre a temdtica e de documentos oficiais publicos
(Edital n° 003/2024) divulgado pela Secretaria da Juventude, Esporte e Lazer (SECJEL),
Secretaria Municipal da Educagcdo (SME) e Secretaria dos Direitos Humanos e da Assisténcia
Social (SEDHAS), que organizam a ocupagdo das quadras esportivas de 22 escolas
municipais e dos Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) de Sobral-CE. Além
dos resultados do edital, foram analisadas noticias veiculadas na midia televisiva, postagens
em plataformas digitais da Prefeitura e visitas realizadas na escola.

A pesquisa adotou uma abordagem quali-quantitativa. No aspecto quantitativo,
buscou-se levantar os dados referentes ao numero de escolas que disponibilizam seus
equipamentos para uso da comunidade, a quantidade de projetos desenvolvidos, a frequéncia
de ocupagdo dos espacos (dias, horarios e modalidades praticadas) e as condi¢des estruturais
dos equipamentos. A andlise quantitativa permitiu mensurar a abrangéncia da politica publica
e a eficiéncia na utilizagdo desses espacos, ou seja, do nimero de projetos/manifestagdes
ativas e publico atingido. Na dimensao qualitativa aparece na interpretacao dos significados e
nas analises das praticas sociais associadas a esses usos, buscando compreender como a
comunidade tem se apropriado dos espagos escolares, permitindo entender as motivagoes,
percepcdes e dindmicas sociais que os numeros ndo conseguem revelar.

Os dados coletados foram organizados e analisados com base na Analise de Contetido
de Bardin (1977), que compreende as etapas de pré-andlise, exploracdo do material,
tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagdo. Os dados quantitativos foram tabulados
e serdo apresentados por meio de graficos. Dessa forma, a pesquisa busca uma analise

contextualizada, identificando sentidos e relagdes relevantes entre as variaveis investigadas.

REFERENCIAL TEORICO

A importancia que o lazer vem adquirindo nas ultimas décadas, como problema social,
objeto de reivindicagdo e componente da qualidade de vida urbana, ndo tem sido
acompanhada por politicas publicas efetivas e articuladas a outras areas, tampouco conectadas
as iniciativas espontaneas da populag¢do ou a parcerias com a iniciativa privada.

Em muitos casos, a ma alocagdo de recursos ¢ a falta de parametros que orientem a

acdo publica levam a coexisténcia de preconceitos e desigualdades no uso dos espagos de



lazer/esporte ainda presentes em certos setores e, embora tenham discursos pretensamente
transformadores, acabam por mascarar a ineficiéncia e a descontinuidade de muitas agdes
voltadas ao lazer/esporte.

Periodicamente surgem campanhas nacionais, algumas inspiradas em movimentos
internacionais, como Mexa-se, Esporte para Todos e o Programa de Centros Sociais Urbanos
que, embora bem-intencionadas, apresentam eficacia limitada e efeitos, por vezes, contrarios
aos principios de origem. Apesar dessas limitagdes, tais iniciativas revelam a centralidade
crescente do lazer para as sociedades urbanas contemporaneas, especialmente como expressao
do direito a cidade e da busca por espagos de convivéncia, criacdo e pertencimento.

De acordo com Marcellino (2002), o lazer deve ser entendido como uma forma de
cultura vivenciada no tempo disponivel em relagdo as obrigacdes profissionais, escolares,
familiares e sociais. Trata-se de um fenomeno historicamente constituido, sobre o qual
incidem e do qual emergem valores que interpelam a sociedade e suas estruturas. E também
um tempo privilegiado para a vivéncia de valores que favorecem transformacdes morais e
culturais, desempenhando um duplo papel educativo, pois atua simultaneamente como veiculo
(meio) e objeto (conteudo) da educacao.

Para o autor, o lazer corresponde a cultura, em sentido amplo, vivenciada no tempo
disponivel, caracterizada pelo carater desinteressado dessa experiéncia: ndo se busca, ao
menos de forma imediata, outra recompensa além da satisfacdo provocada pela situagdo. A
disponibilidade de tempo significa possibilidade de escolha por uma atividade pratica ou
contemplativa (Marcellino, 2002).

Tal perspectiva refor¢a que o lazer ndo deve ser analisado isoladamente, mas como
parte de um contexto social mais amplo, atravessado por desigualdades materiais e
simbolicas. Assim, pensar o lazer em sua especificidade concreta, como defende Marcellino
(2002), significa compreendé-lo como reivindicagdo social e expressao de cidadania,
vinculada a participacdo cultural critica e criativa dos sujeitos histdricos.

Desse modo, o uso das escolas pela populagdo evidencia-se como espaco legitimo das
praticas de lazer. Embora a escola atende originalmente a educagao formal, se constitui no
periodo atual como forma de resisténcia e ressignificagdo do espaco escolar, possibilitando
novas praticas de sociabilidade, participacdo e cidadania. O ladico, o esporte, as
manifestagdes artisticas e a convivéncia extrapolam o mero entretenimento e se afirmam
como expressoes concretas de um direito social que contribuem para a construgdo de uma

cultura democrética e inclusiva, fazendo com que o lazer se territorialize na cidade.



Sendo a cidade compreendida aqui como produto e condicionante da reproducao da
sociedade, ela reflete e, ao mesmo tempo, influencia a reprodugdo da vida e das relagdes
sociais que se manifestam na pratica socioespacial, ou seja, no espago construido, vivido e
continuamente transformado pelas agdes cotidianas, pelos usos e pelas formas de apropriagao.
O espacgo, portanto, ¢ simultaneamente resultado e agente desse processo, pois as praticas
diarias o modificam, ao passo que ele proprio condiciona e orienta a cotidianidade (Lefebvre,
1991).

Nesse contexto, a escola deve ser entendida tanto como produto social quanto como
possibilitador das relagdes entre os sujeitos (Lefebvre, 2008). E a sociedade, por meio do uso
e da convivéncia, que atribui o carater publico a esse espaco, € € justamente esse carater que
viabiliza a reprodu¢do da vida social. Em outras palavras, a escola enquanto espaco ¢
constituida pelo ato de ser vivido coletivamente, pela presenca e pela interacao dos individuos
em torno de praticas sociais diversas.

Como explica Gomes (2002), o espaco publico deve ser compreendido como
forma-conteudo, ou seja, simultaneamente um lugar fisico ¢ um lugar de comportamentos.
Para o autor, “[...] o lugar fisico orienta as praticas, guia os comportamentos, € estes, por sua
vez, reafirmam o estatuto publico desse espago” (Gomes, 2002, p. 164). Assim, 0s usos
cotidianos e as praticas sociais conferem significado e vitalidade ao espago, tornando-o um
territorio de sociabilidade, expressdo e pertencimento.

Para compreender o espago publico, ¢ fundamental reconhecer sua caracteristica de
possibilitar encontros impessoais, nos quais os sujeitos compartilham o mesmo territdrio sem
a necessidade de estabelecer vinculos profundos. Esses momentos de co-presenca, ainda que
breves, sdo essenciais para a vida urbana, pois viabilizam a convivéncia, o reconhecimento da
alteridade e a construcao simbdlica do espago comum. Assim, 0s equipamentos escolares
deixam de ser apenas estruturas educacionais e passam a integrar a trama viva da cidade,
como territorios de lazer, convivéncia e cidadania.

Nesse sentido, Rolnik (2000) observa que esse espaco publico vem perdendo essa
vocacao multifuncional, deixando de ser lugar de encontro, celebracdo e espetaculo. Dai
decorre a urgéncia de politicas publicas capazes de restituir essa multifuncionalidade,
reconectando usos e fungdes como condi¢do para uma apropriagdo democratica da cidade.
Como lembra Santos (1982), ainda que a proximidade fisica aumente nas grandes
aglomeragoes, o distanciamento social tende a se aprofundar, isolando individuos que vivem

lado a lado.



“A rua, outrora locus da sociabilidade, esta desaparecendo; diluem-se relacdes
familiares, de vizinhanca e compadrio, ¢ o “mundo vivido” se encolhe” (Rodrigues, 2002,
p.149). Sem opg¢des nos espagos publicos, a populacao transfere o lazer para dentro de casa,
fazendo do lar o equipamento-ndo especifico de lazer o principal equipamento de lazer.
Agravando ainda mais o isolamento social numa sociedade ja fragmentada pelas bolhas
virtuais das redes.

Outra problematica que merece destaque € a crescente privatizagdao dos espacos de
convivéncia, beneficiando principalmente as classes mais abastadas. Nesse processo, bairros
sdo substituidos por condominios fechados, areas publicas de lazer dao lugar a clubes e
centros de entretenimento, e as ruas tradicionais sdo trocadas por shopping centers
(Bonalume, 2002). Nesse cenario, “o lazer na cidade torna-se igualmente lazer pago,
inserindo a populagdo no mundo do consumo” (Santos, 2007, p. 64). Apenas quem dispoe de
recursos financeiros usufrui plenamente dos beneficios das cidades capitalistas.

Nessa logica capitalista orientada pelo lucro, o lazer como quase tudo converte-se em
mercadoria, parte da cidade deixa de ser espago publico e passa ao controle privado, inclusive
seus equipamentos de lazer. Como alerta Sassen (2000, p.120), “a propria cidade ¢ um
produto a ser vendido para o desenvolvimento de atividades lucrativas”. E importante
assegurar que o lazer permaneca acessivel e coletivo, evitando que se transforme em
privilégio de poucos.

Marcellino (2002) destaca que a democratizagao do lazer implica, antes de tudo, a
democratizagao do espago, uma vez que o tempo livre s6 se transforma em lazer quando
encontra locais acessiveis para se realizar. Entretanto, como ressaltam Santos e Ortigoza
(2017), a falta de espacos publicos adequados prejudica essa vivéncia, dificultando a relagao
entre lazer, convivéncia social e qualidade de vida.

Cunha (2003) destaca que os espagos publicos na cidade sdo essenciais para o
bem-estar das pessoas. Na vida acelerada da cidade contemporidnea, ha pouco tempo
disponivel para atividades de lazer e descanso. Quando esses espacos estdo proximos as
residéncias, eles facilitam o acesso e incentivam a ocupacao e apropriacao pela populacao do
entorno.

Padilha (2003) afirma que o lazer exerce papel fundamental na sociedade
contemporanea baseada no trabalho. Por isso, € essencial que existam espagos e equipamentos
adequados e acessiveis. Nesse sentido, torna-se imprescindivel a existéncia de politicas
publicas que garantam o acesso da populagdo aos equipamentos de lazer. As politicas de

ocupacao do solo devem democratizar oportunidades, recuperar a funcionalidade e qualidade



dos espagos publicos e aprimorar a circulagdo de pessoas, incentivando o convivio social, a
integracdo comunitéria e o encontro (Bonalume, 2002).

Alves (2003) afirmar que o carater de uma cidade ¢ definido, em grande parte, pela
relagdo que ela estabelece com seus espagos publicos. Marcellino; Barbosa € Mariano (2006)
nos ajudam a pensar trazendo que a qualidade de vida, seja pessoal, institucional ou social,
depende diretamente da nossa capacidade de nos relacionarmos de forma respeitosa e
responsavel com o outro (o diferente), com o entorno € com o planeta, garantindo o legitimo
direito de acesso aos bens naturais e culturais disponiveis as comunidades humanas ao longo
da historia. Nesse sentido, Carrano (2003) destaca que, ao serem transformados em locais de
convivéncia cidada, os espacos publicos tornam-se ambientes educativos e culturalmente

enriquecedores.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A cidade de Sobral localiza-se na regido Noroeste do estado do Ceara (FIGURA 1) e
possui populagio de 203.023 habitantes, segundo o IBGE (2022). E considerada uma cidade
média, na medida em que desempenha papéis intermediarios/regionais na rede urbana e
apresenta porte demografico compativel com essa classificacdo, conforme conceitua Sposito
(2007). Nesse contexto, Sobral se destaca como importante polo regional, exercendo forte
influéncia sobre os municipios do entorno nas areas de educagado, satide, comércio, servigos e
infraestrutura urbana. Sua posi¢do estratégica ¢ o dinamismo econdmico consolidam o
municipio como cidade-polo do norte cearense.

Figura I: Localizacdo da Sede de Sobral-CE



Fonte: Elaborado pelo autor

De acordo com o Edital n°® 003/2024, langado pela Prefeitura Municipal de Sobral, o
processo de ocupacdo das quadras esportivas envolve 22 escolas localizadas exclusivamente
na sede do municipio (FIGURA II). Todas essas unidades de ensino estdo distribuidas por
diferentes bairros da cidade, abrangendo tanto areas centrais quanto regides periféricas e de

expansao urbana.

Figura II: Localiza¢cdo das Escolas Registradas no Edital de ocupagdo das Quadras na Sede
de Sobral-Ce

Fonte: Elaborado pelo autor

A partir da andlise constatou-se que 81,8% das escolas localizadas na sede do municipio
e inscritas no edital apresentam algum tipo de atividade em andamento, o que corresponde a
18 escolas. Em contrapartida, 4 escolas, representando aproximadamente 18,2%, nao
registraram nenhuma ocupacao voltada para atividades de lazer (FIGURA III), apesar de

participarem do edital, conforme demonstrado na figura abaixo.



Figura III: Distribui¢do das escolas com e sem atividade de lazer

Fonte: Elaborado pelo autor

A andlise evidencia que a maioria expressiva das escolas possui atividades em
andamento, demonstrando uma dinamica significativa de reaproveitamento dos espagos
escolares no tempo 0cioso como equipamentos comunitarios multifuncionais.

Por outro lado, chama aten¢do o fato de que 18,2% das escolas, equivalente a quatro
unidades escolares, permanecem sem qualquer registro de atividade voltada ao lazer, apesar
de participarem do edital.

Entre as escolas com atividades registradas, que totalizam 18 unidades (81,8%),
observou-se que nao ha uma utilizagdo homogénea dos espacos escolares, revelando uma
significativa variacdo no numero de atividades de lazer desenvolvidas em cada uma delas. Por
exemplo, enquanto escolas como a ETI Teodoro Soares chegam a registrar 20 atividades de
lazer semanais, outras, como a Escola Padre Osvaldo Chaves, possuem apenas uma atividade
semanal (FIGURA 1V), mostrando uma discrepancia no numero de atividades semanais por

escolas conforme ilustrado claramente na figura abaixo.



Figura IV: Atividade por Escolas

++++++Fonte: Elaborado pelo autor

Outras escolas também se destacam pelo elevado numero de atividades de lazer
semanais, como a Escola Yedda Frota, com 18 atividades, ¢ a Escola Carlos Jereissati, com
15. Esses numeros reforcam nao apenas a relevancia dessa politica publica de ocupagdo das
quadras, mas também destacam como politicas publicas bem estruturadas e implementadas
tém o potencial de gerar impactos significativos na vida da populagdo local, que passa a
usufruir plenamente desses espagos publicos. Essas escolas demonstram uma constancia de
uso que indicam um alto grau de apropriagao dos espagos escolares como infra estruturas
multifuncionais.

Por outro lado, chama aten¢@o na analise o numero de escolas com baixa quantidade de
atividades registradas: quatro delas contabilizam entre 1 e 5 atividades semanais. Esse dado
revela uma certa fragilidade na implementacdo da politica publica de ocupacgdo das quadras,
indicando que, embora a iniciativa seja relevante, ainda enfrenta desafios quanto a sua

efetividade e abrangéncia.



Contudo, a analise da realidade revela um dado relevante: a maioria das escolas sem
registro de atividades localiza-se proxima a espacos publicos dotados de equipamentos como
quadras esportivas, brinquedotecas e¢ areas de convivéncia. E o caso da Escola Jacyra
Pimentel Gomes, situada nas imediacdes do Parque Evangelina Saboia, e da ETI Edgar
Linhares, proxima a Areninha Nova Caigara. Essa proximidade pode ajudar a explicar a baixa
ocorréncia de atividades internas, uma vez que parte da demanda tende a se deslocar para
esses equipamentos publicos especificos para o lazer.

Ja nas atividades de ocupacdo das escolas, o que se observa ¢ uma diversidade
significativa de acdes, com forte presenga de atividades esportivas, que se destacam como a
principal forma de utilizagdo desses espagos (FIGURA V). Florentino (2006) afirma que na
sociedade, o esporte ¢ amplamente reconhecido como um dos fenomenos mais significativos
da humanidade.

Além disso, também sdo registradas manifestacdes culturais, como a participacdo de
grupos juninos, o que evidencia o potencial das escolas como ambientes multifuncionais

voltados ao lazer, a cultura e a convivéncia comunitaria.

Figura V: Frequéncias de atividade nas Escolas

Fonte: Elaborado pelo autor

E perceptivel que, entre as atividades de lazer realizadas nas escolas, o futsal se destaca

com ampla vantagem, registrando 85 ocorréncias semanais nas unidades da sede de Sobral.



Essa expressiva frequéncia consolida o futsal como a principal forma de ocupagdo dos
espacos escolares destinados ao lazer. Por ser uma modalidade esportiva semelhante ao
futebol e praticada em quadra, o futsal ¢ extremamente popular no Brasil e conta com ampla
adesdo da comunidade, especialmente entre criangas e jovens. Sua acessibilidade, baixo custo
e forte apelo cultural contribuem para que seja a atividade mais presente nas dindmicas de
lazer da comunidade nas escolas publicas do municipio.

Em segundo lugar, com 27 registros, estdo as atividades classificadas genericamente
como “atividades esportivas”. No edital, essa categoria aparece sob diferentes denominagoes,
como praticas esportivas, treinos esportivos e atividades esportivas, sendo aqui agrupadas sob
um unico termo devido a sua natureza abrangente. Trata-se de uma categoria ampla que
engloba diversas praticas fisicas organizadas, nem sempre vinculadas a modalidades
esportivas especificas, o que reflete a flexibilidade e a variedade das a¢des desenvolvidas nos
espagos escolares.

Outras praticas esportivas que se destacam pela frequéncia significativa sdo o volei (11)
e o basquete (7) e o Projeto Vila TN (14) que ¢ uma iniciativa sociocultural de lazer e esporte
localizada na periferia de Sobral, idealizada por jovens dos bairros Vila Unido e Terrenos
Novos, origem da sigla “TN” (Terrenos Novos) e “Vila” (Vila Unido). O projeto atua com
criangas e adolescentes dessas comunidades, promovendo formacao cidada, desenvolvimento
esportivo e oportunidades de convivéncia positiva.

Monteiro (2022, p. 12), ao refletir sobre projetos sociais esportivos, enfatiza que um
projeto sério, ao oferecer um ambiente seguro e acolhedor, tem grande potencial para
contribuir na trajetéria de vida de individuos resilientes, promovendo sua inclusdo e
desenvolvimento social. Um projeto social esportivo de qualidade pode se tornar um
importante motivador na realizagdo dos sonhos de seus participantes, sonhos que, muitas
vezes, seriam inatingiveis sem algum tipo de apoio ou suporte.

Embora em menor numero, também sdo registradas praticas esportivas como
badminton, atletismo, capoeira e handebol, o que demonstra que o esporte, de maneira geral,
ocupa uma posi¢ao de destaque em nossa sociedade. Florentino (2006) destaca a importancia
do esporte como um meio eficaz de socializagao, promog¢ao da cidadania e desenvolvimento
pessoal, refor¢ando seu papel como ferramenta de inclusdo e transformagao social.

Além das praticas esportivas, destaca-se a presenc¢a de manifestagdes culturais, como as
festas juninas realizadas nas escolas. Durante o més de junho, os equipamentos escolares sao
utilizados para ensaios de quadrilhas juninas, uma danca tradicional e fortemente enraizada na

cultura do Nordeste. Também sao registradas atividades classificadas como festivas, de lazer e



recreagdo, evidenciando que os espacos escolares servem como locais de encontro
comunitario, celebragdo e convivéncia entre criangas, adolescentes ¢ suas familias,
especialmente nos fins de semana e no periodo noturno.

Adicionalmente, algumas escolas que ndo dispdem de quadras ou espacos adequados
utilizam a politica de ocupagdo para solicitar o uso das quadras de outras unidades escolares,
viabilizando a realiza¢do de eventos como festas do ABC e outras celebragdes escolares. Essa
pratica reforca o papel das escolas como centros de convivéncia multifuncionais e evidencia o
potencial da articulagdo entre instituicdes para promover o uso compartilhado e democratico
dos equipamentos publicos.

Quando se trata dos dias e horarios de maior uso dos equipamentos escolares, ¢ possivel
observar uma tendéncia clara na distribui¢do semanal das atividades de lazer e esportivas
(FIGURA VI). O domingo concentra a maior parte das ocupacdes, destacando-se como o
principal dia de uso das quadras escolares. Em contrapartida, a ter¢a e a segunda-feira
apresentam os menores indices de atividades registradas, revelando uma menor mobilizagao
nesses dias.

Figura VI: Distribuicdo Semanal de Ocupagado das Escolas

Fonte: Elaborado pelo autor

Os dias com maior percentual de ocupag@o na semana sdo Domingo (19,7%) e Sabado
(18%), esses dados indicam que a maior parte das atividades ocorre durante o fim de semana e
nas noites de quinta e sexta-feira. A escolha por esses dias estd associada a maior
disponibilidade da comunidade, considerando que boa parte dos usudrios, principalmente

criancas, adolescentes e trabalhadores, estd livre das obrigacdes escolares e profissionais



nesses periodos. No domingo, por exemplo, ¢ comum a realizagdo de multiplas atividades ao
longo do dia, como futsal, volei, apresentagdes culturais e projetos sociais, muitas vezes
distribuidas em trés ou mais turnos (manha, tarde e noite).

Os dias com menor indice de uso sdo nas Terca-feira (8,4%) e segunda-feira (9,6%), a
baixa ocupacdo nesses dias pode estar relacionada a sobrecarga da rotina semanal, a
prioridade para o funcionamento pedagdgico das escolas e @ menor mobilizagdo comunitéria
logo no inicio da semana.

Quanto aos horarios, a analise revela que a grande maioria das atividades ocorre no
periodo noturno, especialmente entre 17h e 21h50, faixa em que as escolas ndo estdo em
funcionamento regular. J4 nos fins de semana, observa-se uma ocupagao significativa também
nos turnos da manha e da tarde, quando jovens e adultos estdo liberados de suas obrigacdes
escolares e profissionais. Esses dados indicam que a utilizagdo das quadras escolares esta
fortemente relacionada a disponibilidade tanto das pessoas como dos equipamentos.

E possivel observar que os equipamentos das escolas da sede de Sobral tém sido
utilizados de maneira desigual entre os bairros da cidade, revelando contrastes significativos
entre bairros centrais e periféricos (FIGURA VII). O bairro Terrenos Novos lidera o ranking,
concentrando 20,2% de todas as atividades registradas, seguido por Jocely Dantas (11,2%),

Alto da Brasilia (9%), Sinh4 Sabdia (8,4%) e Campo dos Velhos (7,9%).

Figura VII: Porcentagem de Atividade nas Escolas por Bairro na Sede de Sobral-CE



Fonte: Elaborado pelo autor
Em sua maioria, esses bairros sdo considerados areas periféricas ou de expansdo

urbana, o que revela um dado relevante, sdo justamente as escolas localizadas em regides
menos centrais que concentram a maior parte das agdes de lazer e das manifestagdes culturais,
por meio do uso comunitdrio dos equipamentos escolares.Por outro lado, bairros mais
tradicionais e centrais, como o Centro (6,2%) e Junco (5,1%), apresentam percentuais mais
baixos de uso dos equipamentos escolares. Embora seja positivo observar uma maior
ocupag¢do das escolas localizadas em areas periféricas onde, geralmente, a comunidade ¢ mais
articulada e menos fragmentada, essa diferenga também evidencia uma questdo estrutural
importante: a escassez de equipamentos publicos de lazer nas periferias.

Nos bairros centrais, ha uma maior oferta de pracas, centros esportivos, clubes e
outros espacos voltados ao lazer, o que pode reduzir a demanda pelo uso das quadras
escolares. Além disso, a populagdo desses bairros, em geral com maior poder aquisitivo, tende
a acessar também opg¢Oes de lazer privadas, o que ndo ¢ uma realidade comum nas areas
periféricas. Assim, o maior uso das escolas nos territérios mais afastados do centro no
primeiro momento pode ser vista de forma positiva, mas também expoe a desigualdade no
acesso ao lazer na cidade, reforcando a necessidade de investimentos em infraestrutura
publica nas zonas de maior vulnerabilidade social.

Outro dado relevante ¢ que bairros como Padre Palhano (3,4%), Cohab 1I (2,8%),
Dom Expedito (0,6%) e Residencial Nova Caicara (0%), todos com forte presenca de
habitagdo social ou caracterizados por processos recentes de urbanizagdo, apresentam
baixissima ou nenhuma atividade registrada nos equipamentos escolares.

Esse cenario evidencia uma fragilidade nas politicas publicas de lazer voltadas para
esses novos territdrios, que muitas vezes enfrentam déficits historicos de infraestrutura e
servicos. Democratizar o acesso ao lazer de forma equitativa em toda a malha urbana ¢
essencial para fortalecer o direito a cidade, promovendo bem-estar, integragdo social e
valorizacao dos territérios mais vulneraveis.

Existem alguns receios frequentemente associados ao acesso da comunidade aos
equipamentos das escolas, como depredacdo e pichacdo, ndo se confirmam quando ha uma
politica publica bem executada e articulada com a populacdo local. Ao contrario do senso
comum, quanto mais a comunidade utiliza esses espacos, mais desenvolve vinculos de
pertencimento e cuidado. O uso frequente gera identificagdo positiva com o ambiente,

promovendo o respeito e a conservagdo dos equipamentos escolares.



Guimaraes (1990) analisa a depredagdo escolar a partir do proprio ambiente educativo
e conclui que a violéncia interna estd relacionada a mecanismos de vigilancia e punigdo,
enquanto a violéncia externa decorre da exclusdo gerada pelo proprio sistema escolar. Alves
(2003) afirma que o lazer se transforma em uma pratica social educativa, influenciando
diretamente a maneira como as pessoas percebem, se relacionam e utilizam os espagos
publicos.

Nesse sentido, garantir o acesso da comunidade aos espacos escolares para atividades
de lazer ndo apenas fortalece o sentimento de pertencimento, mas também atua como uma

estratégia eficaz de valorizagdo e preservacao do patrimdnio publico.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa evidenciou que a apropriacdo dos equipamentos ndo-especificos de lazer
nas escolas municipais de Sobral-CE representa uma estratégia para ampliar o acesso da
populacdo a praticas esportivas, artisticas, culturais e recreativas de lazer. O aproveitamento
dessas infraestruturas demonstra uma alternativa viavel diante da demanda por espagos
publicos voltados ao lazer, contribuindo para a democratizagdo do uso dos equipamentos e
para o fortalecimento do convivio social.

A andlise reforga a necessidade de politicas publicas mais eficazes que ndo apenas
disponibilizem os espacos, mas também incentivem sua utilizacdo continua e diversificada,
com participacdo ativa da comunidade no planejamento e gestdo das atividades.
Marcellino (2001) afirma que as intervengdes oriundas dessas politicas publicas municipais de
lazer devem ser orientadas, planejadas e supervisionadas. Acrescenta, ainda, que a etapa de
planejamento exige ampla participacao da comunidade, pois somente assim ¢ possivel atingir
0s objetivos que norteiam o projeto.

O uso dos espacos escolares como ambientes de lazer e cultura fora do horario letivo
representa um avango significativo na garantia do direito constitucional ao lazer e na
promocao da inclusdo social. Essa pratica amplia a funcao social da escola, transformando-a
em um equipamento comunitdrio multifuncional, capaz de fortalecer vinculos entre a
institui¢do e a populacao do entorno.

No entanto, essa iniciativa ndo deve ser compreendida apenas como responsabilidade
da esfera municipal. E fundamental que haja articulagdo entre os diferentes niveis de governo,
municipal, estadual e federal. Para assegurar politicas publicas consistentes, financiamento

adequado e suporte técnico que viabilizem e ampliem o uso social das escolas. A valoriza¢ao



do espago escolar como lugar de convivéncia, cultura e lazer exige planejamento intersetorial
e visdo estratégica, reconhecendo a escola como um territério de direitos e de construcao
cidada, para além de sua funcao pedagdgica tradicional.

O resultado da pesquisa abre o debate sobre o uso de espagos publicos, as politicas de
lazer e o direito a cidade. Destaca-se também a necessidade de novas pesquisas que
aprofundem a temadtica em diferentes contextos urbanos. Nesse sentido, este estudo se propde

a ser um ponto de partida para futuras investigagdes no campo da Geografia.
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	​Os dias com menor índice de uso são nas Terça-feira (8,4%) e segunda-feira (9,6%),  a baixa ocupação nesses dias pode estar relacionada à sobrecarga da rotina semanal, à prioridade para o funcionamento pedagógico das escolas e à menor mobilização comunitária logo no início da semana. 

