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ENVELHECER A MARGEM: UMA REFLEXAO SOBRE A EXCLUSAO
SOCIAL E POLITICA NO CONTEXTO DO ENVELHECIMENTO.
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RESUMO

Este artigo analisara o processo da urbanizacao e o envelhecimento da populacao na zona norte da cidade
de Manaus, apresentando uma discussdo sobre o acesso a espagos publicos de lazer pelos idosos como
direito fundamental para a sua saude fisica, mental ¢ bem-estar social. Fundamentando-se em uma
metodologia bibliografica de carater qualitativo e com uma abordagem interpretativa, utilizam-se artigos
cientificos, noticias de jornais, legislacdes e dados de sites oficiais. Tendo como embasamentos estudos
de Milton santos, Paulo César Gomes, Silva e Elali, além das legislagdes do estatuto da pessoa idosa e
do plano diretor e ambiental da cidade. Apresentando resultados alarmante quando as areas de lazeres
publicos e a inclusdo das pessoas idosas, o estudo apresentou infraestrutura, seguranca e as aplicagdes
das leis de forma inadequadas, limitando a mobilidade e a sociabilizagdo das pessoas idosas.
Concluindo-se que a implementacdo das legislagcdes e as politicas territoriais direcionadas a inclusdo
das pessoas idosas em espagos publicos de lazer ¢ fundamental para um envelhecimento ativo e a
cidadania, transformando ambientes segregados em territorios inclusivos e que promovem a dignidade
social.

Palavras-chave: envelhecimento da populacdo, areas publicas de lazer, exclusdo social,
envelhecimento ativo.

ABSTRACT

This article analyzes the urbanization process and population aging in the northern zone of the
city of Manaus, discussing access to public leisure spaces for the elderly as a fundamental right
for their physical and mental health and social well-being. Based on a qualitative bibliographic
methodology and an interpretative approach, the study utilizes scientific articles, newspaper
articles, legislation, and data from official websites. It is supported by studies by Milton Santos,
Paulo César Gomes, Silva, and Elali, as well as the legislation of the Elderly Statute and the
city's master and environmental plan. Presenting alarming results regarding public leisure areas
and the inclusion of older adults, the study revealed inadequate infrastructure, security, and law
enforcement, limiting the mobility and socialization of older adults. It is concluded that the
implementation of legislation and territorial policies aimed at the inclusion of older people in
public leisure spaces is fundamental for active aging and citizenship, transforming segregated
environments into inclusive territories that promote social dignity.
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INTRODUCAO

O presente artigo ira aborda o processo de envelhecimento populacional e sua inclusao
nos espacos publicos de lazer na zona norte da cidade de Manaus. Tal fendmeno e um processo
crescente e irreversivel que permeiam as estruturas politicas, econdmicas, urbanistas e sociais,
exigindo reformulagdes das estruturacdes sociais. O envelhecimento populacional apresenta-se
de forma crescente, segundo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE 2022 “Em
1980, o Brasil tinha 6,1% da populagao com 60 anos ou mais de idade. J4 em 2022, esse grupo
etario representou 15,8% da populagdo total e um crescimento de 46,6% em relacdo ao Censo
Demografico 2010

Diante disso, perguntas pertinentes surgem a respeito de quais as consequéncias diretas
dessas transformagdes demograficas, que se tornam, a cada dia, mais evidentes e complexas,
bem como de que forma ¢ possivel pensar criticamente sobre as condi¢des de realidades dos
idosos nos espagos de lazer no que se refere a satide, bem-estar e a inclusdo social do idoso, e,
ainda, como se constituem como espagos de interacdo intergeracional e cidadania ativa. Com
efeito, nunca antes a cidade, caracterizada por processos de exclusdo e desigualdade, cresceu
territorios ricos em segregacdo espacial e politicas ineficientes que ndo t€ém contribuido com
equidade para o campo dos direitos a cidade oferecidos aos sujeitos, criando, com isso
obstaculos de acessibilidade, falta de politicas publicas, planejamento e recursos escassos
vindos de um Estado débil, condigdes de seguranca e falta de adequacdo de equipamentos
especificos. Este panorama pde a vista ndo somente a falta de planejamento e gestdo dos
recursos urbanos, mas também a reedi¢do da invisibilizacdo estrutural que sonega aos mais
velhos o acesso pleno a cidade. As politicas publicas, ainda que reconhe¢am a importancia do
envelhecimento ativo, frequentemente carecem de uma abordagem integral e inclusiva que
considere os espagos publicos de lazer como ferramentas centrais para a reconstrugdo das
cidades.

Assim, o presente artigo tem por objetivo investigar de que forma esses ambientes sdo
apropriados e experimentados pela populacdo idosa e identificar os principais desafios e
oportunidades para a sua verdadeira incorporacao ao cotidiano da cidade. Com embasamento
em uma metodologia bibliografica de carater qualitativo e com uma abordagem interpretativa.
Na perceptiva do entendimento entre a relacdo das pessoas idosas e espagos publicos de lazer

em face de seus desdobramentos para o fomento ao envelhecimento ativo e aos desafios

contemporaneos ao planejamento urbano.
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REFERENCIAL TEORICO

Nesta etapa apresentaremos os autores ¢ as leis que serdo trabalhados no
desenvolvimento do projeto de pesquisa, usaremos como embasamentos tedricos, alguns textos
discutidos ao longo da disciplina de territorialidade do curso de mestrado em geografia, do
programa de pos-graduacdo da universidade federal do Amazonas — UFAM. A tematica de
pesquisa os espagos publicos de lazer tém um papel fundamental na promocao da qualidade de
vida dos idosos, especialmente no que se refere a socializagao, ao bem-estar fisico e psicologico
e a inclusdo social. Como apresenta Milton Santos em seu livro: Sociedade e espaco a formagao

social como teoria e como método.

Assim, o espago reproduz-se, ele mesmo, no interior da totalidade, quando evolui em
fun¢do do modo de producgdo e de seus momentos sucessivos. Mas o espago influencia
também a evolugdo de outras estruturas e, por isso, torna-se um componente
fundamental da totalidade social e de seus movimentos. (SANTOS, 1977, p. 91)

Santos menciona que o espago constitui um componente basico da totalidade social e
até ¢ condicdo para a evolugdo das restantes estruturas. Consequentemente, a politica territorial
deveria priorizar a criacdo de espacos publicos de lazer para idosos, onde a possam promover
a socializagdo, saude e qualidade de vida. Ou seja, a possibilidade para pratica de atividades
fisicas nos espagos publicos, como pragas, parques e academias ao ar livre, faz grande diferenca
para a saude fisica dos idosos. O ambiente cultural, de convivio e partilha com os pares ou entre
geragdes combate o isolamento e promove o senso de pertencimento e, dessa forma, a
autoestima e a satisfagdo da pessoa idosa e a reducao dos conflitos intergeracionais, criando
uma sociedade justa e inclusiva.

Nesse aspecto, a Lei n © 10.741/2003 — O Estatuto do idoso ¢ uma das principais
legislagdes de garantia dos direitos das pessoas com 60 anos ou mais, entre eles o lazer, esporte,
cultura e qualquer outros produtos e servigos que respeitem sua peculiar condi¢ao de idade.
Fazendo com que os idosos possam compartilhar mais experiéncia e conhecimentos com outros
grupos etarios, que nesses encontros em areas de lazer e bem esta, gerara ndo somente vinculos
afetivos, como viveis a redes de apoio essenciais para o envelhecimento saudavel.

Outro autor a ser debatido na tematica de estudo, sera: Paulo Cesar da Costa Gomes,
com seu artigo: Espacos publicos e  territorios. As  relagdes  entre
espaco ¢ poder na Geografia. Gomes defende que o espago publico ¢ fundamental para a
interagdo entre individuos diversos. Ele sugere que esses espacos publicos de lazer sdo arenas

onde a alteridade se manifesta, permitindo a visibilidade e o reconhecimento das diferencas.
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Em resumo, o conceito de espago publico nos conduz a refletir essencialmente sobre
a possivel interacdo entre individuos diferentes que compartilham um mesmo espago—
como organiza-lo, como habita-lo, como garantir a livre manifestacdo da diversidade
sem comprometer as bases da convivéncia? —. Esse espaco, assim construido e vivido,
tem uma relagdo essencial com a ideia de cidaddo e com a dindmica que caracteriza
suas agoes: a politica (GOMES, 2020, p. 166)

Com base no autor iremos analisar os efeitos dos espagos publicos de lazer, e sua relagao
para a promocao da convivéncia social dos idosos, permitindo que pessoas de diferentes idades
se encontrem e interajam. Gomes enfatiza que esses locais devem ser pensados para garantir a
participagdo de todos, incluindo idosos, que frequentemente enfrentam barreiras a sua inclusdo
sociais.

Usaremos o Plano Diretor Urbano e Ambiental de Manaus, como embasamento em lei
de urso e ocupacao do solo na cidade. O mesmo estabelece diretrizes para o desenvolvimento
da cidade, incluindo a criagdo areas de lazer publicas, fator de anélise para o projeto de pesquisa.
A lei organica do municipio de Manaus — LOMAN, no plano Diretor Urbano e Ambiental da
Cidade Manaus na Lei 3332 de 16 de janeiro de 2014, com a lei complementar N° 07, de 25 de
julho de 2016 e lei complementar de N° 14 de janeiro de 2019, da lei organica da cidade do
municipio de Manaus. Instituem paramentos para o ordenamento territorial da cidade. Em seu
artigo 33°, alinea I, artigo 34°, alinea II, III, V e VI, apresentam a criagdo de areas de lazer

pubicos no processo de ordenamento territorial e as questdes ambientais da cidade de Manaus.

Art. 33. As calgadas, pragas, areas de lazer, unidades de conservacdo que permitam
seu uso, orlas dos rios ¢ demais espagos publicos sdo bens de uso comum do povo,
destinados a circulagdo de pessoas, atendendo a todos os parametros de acessibilidade
universal e a convivéncia social, devendo estar de acordo com a norma especifica da
Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), nos quais somente serao
permitidos outros usos na forma da legislagdo propria. § 1° Em relagdo as calgadas,
deverdo estar de acordo com a norma especifica da Associagdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT), quanto as larguras minimas de circulagdo, atendendo a todos os
parametros de acessibilidade universal e de mobilidade inclusiva para todas as
pessoas, atendendo, também, a obrigatoriedade de arborizagdo, dentre outras
condigoes. (LOMAN,2019, p.18) Art. 34. A estratégia de qualificagdo dos espagos
publicos ¢ complementada pelas seguintes agdes especificas:II - Criagao de pragas e
parques e revitalizagdo das pragas existentes de acordo com as normas especificas de
acessibilidade da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT); III -
Constru¢ao de calgadas, ciclovias e passarelas, de acordo com as normas especificas
de acessibilidade da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), em todas as
vias a serem recuperadas, quando possivel; V - Criagdo de novas areas de lazer para
19 criangas e jovens, de acordo com as normas especificas de acessibilidade da
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT); VI - Garantia de acesso para
pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida, de acordo com as normas especificas
de acessibilidade da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), em todos os
espagos publicos. (LOMAN,2019, p. 18)

Observamos que as leis caracterizam os aspectos de criagdo e manutencdo das areas de

lazer na cidade de Manaus, com este embasamento iremos analisar os efeitos das leis no urso



ENANPECE

XVI Encontro Nacional de Pés-Graduagao e
Pesquisa em Geografia

desses espagos publicos no processo de envelhecimento populacional da cidade, caracterizando
um ponto essencial no projeto de pesquisa da tematica analisada. Mostrando que legislagao
garante o direito ¢ manutencdo de areas publicas de lazer, promovendo um envelhecimento
ativo e uma parti¢do cidada na sociedade.

Outra analise a ser realizada, serd os efeitos dos espacos publicos no processo do
envelhecimento, nesta tematica usaremos como embasamento o artigo: O papel das pracas para
o envelhecimento ativo sob o ponto de vista dos especialistas de Eduardo Alexandre Ribeiro da
Silva e Gleice Azambuja Elali. Os autores pesquisaram sobre a importancia do lazer em areas

publicas para saude dos idosos.

De acordo com a literatura, ambientes cujas instalagdes e arranjos espaciais convidam
a atividade proporcionam estimulo para que o idoso possa adotar uma postura mais
ativa. Manter-se ativo e produtivo, segundo a Teoria da Atividade, faz com que o
idoso sinta-se util, propicia o sentimento de felicidade e bem-estar, resulta em
reconhecimento social e beneficia a construgdo de uma imagem positiva de si mesmo
e de satisfacdo em relacdo a vida. (SILVA et el. ELALI, 2015, p.389)

Os autores apresentam em suas analises de estudos, resultados que levam o processo de
envelhecimento ser aproveitado da forma satisfatoria na inclusdo social dos espacos de lazer
publicos. Com esse embasamento iremos pautar a linha de investigacao no processo de estudo,

assim analisando os efeitos na producao espacial de lazer para o bem-estar das pessoas idosas.

METODOLOGIA

Esta pesquisa apresenta estudo de caracteristicas bibliograficas, usando uma abordagem
qualitativa como analise interpretativa. Fundamental na pesquisa académica, especialmente em
estudos exploratorios e tedricos, ao permitir a analise, comparagao e sintese de conhecimentos
ja produzidos sobre um determinado tema. Esse método consiste na identificacdo, seleg¢do e
analise de obras cientificas, como livros, artigos cientificos, dissertagdes, teses € documentos
técnicos oficiais, com o objetivo de compreender as contribuicdes de diferentes autores e
construir uma base sé6lida de conhecimento da tematica em questao.

Como apresentando por Pizzani et al. (2012, p. 54), a pesquisa bibliografica pode ser
entendida como “[...] a revisdo de literatura sobre as principais teorias que norteiam o trabalho
cientifico” e o levantamento bibliografico pode ser realizado “[...] em livros, periodicos, artigo
de jornais, sites da Internet entre outras fontes”.

Dessa forma, a metodologia bibliografica ndo apenas valida a fundamentagao teorica de
uma investigacdo cientifica, mas também cria novos olhares acerca de temadticas atuais e

vigentes. Associada a critica rigorosa e académica, a metodologia contribui para expandir o
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conhecimento cientifico, estimular a inovacao e desencadear reflexdes criticas a respeito do
objeto de estudo.

Como bases de analises na pesquisa iremos investigar o processo de inclusao dos idosos
nos espacos de lazeres ptibicos da zona norte da cidade de Manaus, a relacao do envelhecimento
populacional com as transformag¢des nas areas urbanas e os impactos nessa estrutura etaria.
Buscaremos nos livros, artigos, documentos publicos disponiveis, revistas e qualquer forma de
géneros textuais, alguma referéncia a abordam a tematica da pessoa idosa ou ao processo de
envelhecimento e sua relacdo com espagos publicos de lazeres, com o proposito de verificar a
possiveis abordagem para a qual os idosos ou o processo de envelhecimento sdo apresentados
no processo de formacdo de identidade social.

Seguiremos a seguinte estruturacdo do projeto de pesquisa: tema e problema de
pesquisa, bem como a busca e selecdo de recursos, andlise de recursos, organizacdo e
sistematizagdo de informacdes, validagdo e interpretagdo. Os passos constituirdo a base tedrica
ideal que, juntamente com a experiéncia e o conhecimento anterior, levara a uma anélise
abrangente do topico em questdo. Assim, busca-se uma maior criticidade dos processos em si

ao colocar o estudante no papel de analisador da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir dos fundamentos bibliograficos, remos analisar e expor o tema da pesquisa das
areas publicas de lazer e sua relagdo com o processo de envelhecimento populacional na area
norte da cidade de Manaus. Tendo como objetivo central do estudo a analise e identificagcdo dos
possiveis efeitos que poderdao ou estar ocasionando em idosos que frequentam as areas de
lazeres publicos.

Manaus apresenta um aspecto urbano e populacional interessante, tem uma populacdo
de proximamente de 2.063.689 e a densidade demografica de 181,01 por quilometro quadrado
com estimativa para 2024 de 2.279.689, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — IBGE censo 2022. Colocando a cidade como a mais populosa da regido norte do

pais, esse processo de crescimento populacional exige reestruturagcdes dos espagos urbanos para

atender as necessidades populacionais.
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Fonte: Servicos geoldgico do Brasil. Disponivel em:
https://rigeo.sgb.gov.br/bitstream/doc/25628/14/relatorio_manaus_am_2025.pdf

Nesse aspecto destaca-se a “zona norte da cidade que se apresenta como a regides mais
populosa” (IBGE, censo 2022), tendo assim aspectos relevantes para andlise, pois apresente
especificidades ambientais e socioculturais que influenciam na qualidade social do
envelhecimento populacional, na reconstru¢do de espago publicos como elementos
fundamentais para a promog¢ao do bem-estar, da inclusdo social e da mobilidade dessa parcela

da sociedade. Neste sentindo Santos apresenta.

Os modos de producao tornam-se concretos sobre uma base territorial historicamente
determinada. Deste ponto de vista, as formas espaciais seriam uma linguagem dos
modos de produgdo. Dai, na sua determinagdo geografica, serem ecles seletivos,
refor¢cando dessa maneira especificidade dos lugares. (SANTOS, 1977, p.87)

Os espacos publicos apresentam-se como uma reflexdo social, a funcdo e a forma
espacial descrita por Santos, depende redistribui¢do do espago. Portanto, os espacos publicos
de lazer precisam ser planejados para garantir que os idosos tenham acesso e possam usufruir
de atividades que melhorem sua qualidade de vida, reafirmando a importancia desses lugares
na vida social. Desenvolvendo politicas publicas de inclusdo e territoriais especificas e que
funcione para o aspecto das pessoas idosas ao projetar e implementar novos espacos de lazer.
Além disso, a inclusdo ndo pode ser tratada de forma isolada, mas deve ser uma parte
heterogénea das politicas sociais. Nesta abordagem Gomes, participa da ideia de os espagos

publicos serem arenas de interagdes sociais, visibilidade e participagdo social no processo do

envelhecimento.
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A visibilidade ¢ uma qualidade do ptblico porque é fruto de uma interacéo aberta, na
maior parte das vezes, entre desconhecidos que tomam parte em algo, sobre o qual
incidem regras que garantem a isonomia e a participag@o de todos, independentemente
dos fatores pessoais ou familiares. Assim, parece inequivoco o papel fundamental da
espacialidade no estabelecimento desses ambientes de visibilidade e de troca entre
desconhecidos. (GOMES, 2020, p. 164)

As politicas que devem suportar a criagdo de espagos publicos de lazer ndo apenas
proporcionam acessibilidade, mas também promovem a visibilidade dos idosos dentro da
sociedade. A presenca dos idosos nos espacos publicos ajuda a construir um senso de
comunidade e pertencimento, essencial para a saude psicoldgica e social dos mesmos,
ocasionando a diminui¢do dos conflitos etarios entre os agentes que usam os espagos publicos
de lazer e promovendo desta forma uma sociedade inclusiva.

Portanto, as politicas que devem apoiar a capacidade de os espagos publicos de lazer
serem criados ndo fornecem apenas acessibilidade, mas criam visibilidade dos idosos na
sociedade. Sua presenga nesses espagos permite que desenvolvam um senso de comunidade a
medida que participam de atividades. Os idosos precisam do sentido de pertenca para a saude
psicoldgica e social, ocasionando a diminuicao dos conflitos entre geragdes que usam 0s

espagos publicos de lazer, promovendo uma sociedade inclusiva.

Um tipo similar de morfologia urbana, em outro ponto da cidade, certamente
apresentara outra composicdo da diversidade social. Uma cidade pode ter muitas
pragas, muitas ruas, muitos parques, mas cada um deles ¢ animado por uma vida
urbana e social diferenciada. Isso equivale a dizer que ha graus e vivéncias muito
diversas daquilo que chamamos de publico, mesmo quando s2o considerados espagos
bastante limitados como, por exemplo, na escala de um bairro em uma cidade
contemporanea. (GOMES, 2020, p. 164)

O autor apresenta os espagos publicos como arenas onde ocorre a interagdo social. Desse
modo, a promog¢ao de espacos de lazer inclusivos contribui para que os idosos se sintam
valorizados e reconhecidos na sociedade. Esta situacdo leva a efetividade ou falta da mesma,
das politicas territoriais que deve se refletir na criacdo de ambientes inclusivos, incentivando a
convivéncia e a participagdo ativa dos idosos, nos espagos de lazeres publicos. Essa agdo se
torna uma forma de garantir que esses individuos possam participar plenamente da vida
comunitdria. Assim, se desenvolvera infraestruturas adaptadas a essa faixa etaria que incluem
bancos em parques, cal¢adas largas e areas seguras para a mobilidade. Tais politicas territoriais
devem ndo somente abordar a criagdo de espagos publicos e sua acessibilidade, mas também
promovem a visibilidade dos idosos dentro da sociedade. A presenca dos idosos nos espagos
publicos ajuda a construir um senso de comunidade e pertencimento. Afinal, as relagdes

geracionais sdo vitais para auxiliar no conflito etario e numa sociedade inclusiva e, portanto,
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essencial para a saude psicolédgica e social dos idosos. Nesta abordagem a Lei n. © 10.741/2003
— O Estatuto do idoso, de 1° de outubro de 2023, em seu artigo 2°, inciso 2, redagdo dada pela

lei 14.423 de 2022, assegura.

A pessoa idosa goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei, assegurando-se lhe, por lei ou
por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservagdo de sua saude
fisica ¢ mental e seu aperfeigoamento moral, intelectual, espiritual e social, em
condi¢des de liberdade e dignidade. (GOV,2022)

A lei estabelece os direitos dos idosos, assegurados seu bem-esta social, fundamental
para um processo de envelhecimento digno e humano, os espagos publicos de lazer. Trazem
uma vertente para preservacdo ¢ melhoramento da saude no processo de envelhecimento
populacional. Além dos aspectos fisicos, a relagdo dos idosos com os espacos publicos também
estéd atrelada a fatores socioculturais. A utilizagao de pragas, parques e centros de convivéncia
desempenha um papel crucial na manutencao da saude fisica e mental da populagdo idosa,
possibilitando a pratica de atividades recreativas, exercicios fisicos e interagdes sociais. Essa
importancia e dada no artigo 9° da mesma lei. “E obrigacio do Estado, garantir a pessoa idosa
a prote¢do a vida e a saude, mediante efetivacao de politicas sociais publicas que permitam um
envelhecimento saudavel e em condigdes de dignidade. ” (GOV.2022). Portanto o estado em
todas as esferas publicas tem por obrigagdo a garantia assegura a promoc¢ao a saude e a vida das
pessoas idosas e isso leva a preservacdo e criacdo de areas de lazer publicos como forma
alcancar diretrizes sociais. Essas obriga¢des sdo refor¢adas no artigo 10°, incisos 1%,4° e 5°.

Redacgao dada pela lei 14.423 de 2022.

E obrigagdo do Estado e da sociedade assegurar a pessoa idosa a liberdade, o respeito
e a dignidade, como pessoa humana e sujeito de direitos civis, politicos, individuais e
sociais, garantidos na Constituicdo e nas leis. I — Faculdade de ir vir e estar nos
logradouros publicos e espagos comunitarios, ressalvadas as restrigdes legais; [V —
Pratica de esportes e de diversdes; V — Participagdo na vida familiar e comunitaria.
(GOV,2022)

As obrigacdes dadas pelo sistema publico aos idosos, regem toda estrutura de
assistencialismo do ao bem-esta social e ao processo de uma inclusdo aos espacos de lazer
publicos, porém esses aparatos apresentados, realmente atendem as necessidades dessa parte da
populagdo, o processo de envelhecimento e devidamente amparado pelo sistema publico na
cidade, os idosos tem acesso a todos ou parcialmente ao processo de dignidade social nos
espacos de lazeres publicos na cidade ou na regido analisada. Essas sdo indagacdes pertinente

ao processo de inclusdo dos idosos em areas publicas de lazeres.
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Nesse sentido, em Manaus, muito se sofre quanto a acessibilidade e, muito mais com
relacdo ao atendimento nos espacgos publicos. Ocupa uma posi¢cdo muito incomoda em termos
de localizagao, onde o planejamento da infraestrutura urbana ¢ desigual em muitas areas. As
deficiéncias no fornecimento de espagos publicos adequados para os idosos estdo associadas ao
rapido e baixa qualidade do processo de urbanizagdo. A urbanizacdo da cidade ocorre de forma
acelerada, desigual, com expansdao desorganizada para areas periféricas, € a infraestrutura
urbana ¢ muito inadequada. Tal realidade ¢ visivel em areas de ocupagdes irregulares em toda
cidade como apresentado nas midias locais e nacionais, apresentado frequentemente os

desastres ocorrido em areas de ocupagdo irregulares.

Mais de 112 mil pessoas vivem em 438 setores classificados como de risco alto e
muito alto para desastres como inundagdes, alagamentos, enxurradas, erosdes e
deslizamentos. Os dados sdo da atualizagdo do mapeamento de areas de risco
geoldgico da cidade, divulgado pelo Servigo Geoldgico do Brasil (SGB). De acordo
com o estudo, a capital amazonense possui 362 setores de risco alto e 76 de risco
muito alto para os desastres. O trabalho de campo ocorreu entre junho de 2024 e abril
de 2025. (G1. AM 2025)

E nessas caracteristicas de ocupagao irregulares, auséncia de planejamento territorial e
a segregacao socioespacial, debate-se o questionamento do ordenamento territorial da cidade.
Consequentemente Manaus apresenta-se com uma configuragdo territorial desestruturada,
ocasionado pela falta de politicas territoriais e pela ordenagdo urbana, voltada para o processo
de envelhecimento populagdo. Na cidade ha varias areas de lazer publicos que atraem boa parte
da populacao manauara, portanto a zona analisa apresenta aspectos de baixo desenvolvimento
e os que funcionam apresentam estrutura¢do inadequadas para a populacdo idosa, levando a
uma retragdo por parte dessa populacdo o uso das areas. Silva e Elali (2015), apresentam que
“O estado de precariedade, insuficiéncia e inadequagdo desses espacos sao 0s maiores
responsaveis pela baixa participagdo dos idosos nas pragas, o que aponta a necessidade de
aprimoramento das politicas publicas nesse campo”.

Essa estrutura deficiente que se encontra as areas de lazer na regido norte da cidade,
com calgadas irregulares, auséncia de mobiliario urbano adequado, falta de sombreamento,
barreiras arquitetonicas e sem citar a falta de seguranca publica, colocam-se como alguns dos
entraves que comprometem a mobilidade e a seguranga dos idosos nos espacos urbanos
publicos da regido norte da cidade. Neste contexto configura-se as insuficiéncias de politicas
publicas voltadas a adequagdo e ampliacdo desses espacos publicos, voltado ao lazer e a

seguranga, esse descaso publico limita a participacdo ativa dos idosos na vida urbana,
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restringindo sua autonomia e aumentando os riscos de isolamento social, as doencas fisicas e
mentais.

Pois o estatuto do Idoso em seu artigo 50° inciso 9°, apresenta que o estado tem
obriga¢des com os idosos como “promover atividades educacionais, esportivas, culturais e de
lazer”. Tendo como 6rgdos fiscalizadores, artigo 52°, Redacdo dada pela lei 14.423 de 2022.
“As entidades governamentais € ndo governamentais de atendimento a pessoa idosa serdo
fiscalizadas pelos Conselhos da Pessoa Idosa, Ministério Publico, Vigilancia Sanitaria e outros
previstos em lei”.

A lei organica do municipio de Manaus — LOMAN, no plano Diretor Urbano e
Ambiental da Cidade Manaus em seu artigo 2°, inciso 5°. “A. das condic¢des basicas de vida; B.
da mobilidade urbana em todo o territorio municipal, com énfase na acessibilidade da pessoa
com deficiéncia e com mobilidade reduzida; D. da implementagao do desporto e do lazer”. As
legislagcdes vigentes apresentam diretrizes para o bem-esta social dos idosos, em sua
estruturacdo as obrigagdes, deveres, agentes de fiscalizagdo e condigcdes bdsicas para
manutengao territorial e social no processo de envelhecimento populacional. Entdo o que leva
a falta ou quase anualidade de planejamento urbano integrado e a falta de investimento na
requalificacdo dos espacos publicos, levando a exclusdo da populacdo idosa do convivio social
e da utilizacdo plena da cidade. A dificuldade de financiamento seria uma das questdes, mais
ha recursos oriundos das esferas federais, estaduais e do proprio municipio para estruturagao e
restruturacao dos espagos publicos, como exemplo o programa pro-cidades do governo federal,
Gov. (2024) “O financiamento ¢ realizado pelo Ministério das Cidades, por meio da Secretaria

Nacional de Desenvolvimento Urbano e Metropolitano”. Tem como finalidade.

Financiamento de intervengdes estruturantes, realizadas a partir da qualificacdo do
espago publico, da democratizacdo do acesso aos equipamentos e mobiliarios
urbanos, do estimulo a utilizagdo de imoveis vazios e ociosos prioritariamente para
habitacdo de interesse social; e do uso de tecnologias para cidades inteligentes. O
Programa apresenta duas modalidades de aplicagdo: reabilitagdo de areas urbanas e
modernizagdo tecnoldgica urbana. (GOV. 2024)

Portanto a falta de financiamento na restruturacao dos espacos publicos nao poderia ser
usada totalmente como indulto, pois, a recursos em leis e programas de ordenamentos urbanos.
Poderiamos citar outros financiamentos para politicas publicas de estruturacdo dos espagos
publicos de lazer, como os programas: Banco Nacional de Desenvolvimento Economico e
Social (BNDS), caixa, bancos estaduais e agencias de fomentos. Entdo o que leva a auséncia de

requalificacdo dos espacos publicos de lazer? Uma pergunta bem pertinente, onde as

i

islacdes, os programas de financiamento e as politicas de ordenamento urbano sdo
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amplamente debatidos nos meios sociais. Esta situacdo se aprofunda quando analisamos o

artigo 21°, alinea 2° a/d, da lei organica do municipio de Manaus — LOMAN.

II - Programa de Melhoria da Circulagdo e Acessibilidade Urbana, objetivando a
qualificag@o dos logradouros publicos ¢ o ordenamento dos sistemas operacionais de
trafego, mediante. a) priorizagdo dos pedestres, das pessoas com deficiéncia e das
pessoas com baixa mobilidade nas vias, ordenando e padronizando os elementos do
mobiliario urbano e a comunicagdo visual, implantando e ampliando a arborizagao,
implantando, nivelando e recuperando as calgadas ocupadas com usos impréprios; d)
garantia da acessibilidade universal autonoma e segura aos usuarios do espaco urbano,
priorizando as pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida e os pedestres.
(LOMAN, 2019)

Nesse aspectos observamos que as leis municipais abordam o processo de acessibilidade
urbana, demostrando que politicas de ordenamento territorial sdo elaborados no espago urbano
da cidade, porém sua efetividade ndo ocorrem na area de estudo, em algumas partes da cidade
esse processo e efetivado e estruturado, mais na regido norte as areas publicas, desfrutam de
precarizacdao em sua estrutura fisica e social, levando ao quase abandono destas areas de lazer,
deixando a marginalizacdo social tomar conta desses lugares, ocasionando uma exclusdo dos
idosos e dos moradores em outras faixa etaria. O processo de ocupacao irregular da regido norte
da cidade, deixaram poucas areas de lazer e as que sobram, tem poucas ou quase nadas de
estruturas que atraem e der seguranga para as praticas de atividades fisicas, culturais e mentais
das pessoas idosas. As areas de lazeres publicos na regido norte de Manaus, apresentam
configuracdes distintas, vao desde parques estruturados até areas abandonadas, entregue a
marginalizacdo e confrontos sociais, até centros de pesquisas € museus estruturados, como

exemplos: 0 museu da Amazonia — MUSA.

floresta do Museu da Amazodnia, na Zona Norte da cidade.

Figura 2 - zona urbana e a drea de
o

Fonte: Adriano Liziero/Museu da Amazoénia. Disponivel em:
https://gl.globo.com/am/amazonas/noticia/2024/11/15/visita-de-biden-o-que-e-0-musa-museu-com-1km-de-
. floresta-primaria-em-plena-area-urbana-de-manaus.ghtml



https://g1.globo.com/am/amazonas/noticia/2024/11/15/visita-de-biden-o-que-e-o-musa-museu-com-1km-de-floresta-primaria-em-plena-area-urbana-de-manaus.ghtml
https://g1.globo.com/am/amazonas/noticia/2024/11/15/visita-de-biden-o-que-e-o-musa-museu-com-1km-de-floresta-primaria-em-plena-area-urbana-de-manaus.ghtml
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Localizado no bairro Cidade de Deus “considerado uma das maiores favelas
brasileiras”, tem como aspecto uma area de reserva florestal do Instituto Nacional de Pesquisas
da Amazodnia — INPA, éreas destinadas a pesquisas, exposi¢des culturais e centro de
convivéncia. Essas caracteristicas levam essa area como nobre, pois hd, seguranga, incentivo a
cultura e ao bem-esta, porém nem toda populagdo tem acesso a tal lugar, por aspectos
geograficos de deslocamento e econdmicos, pois a populagdes tanto proximas quando mais
afastadas de classe econdmicas baixas, ndo desfrutam do lugar por questdes socioecondmicas.
Nesta linha de pensamento abordamos as areas de lazer em bairro que os moradores tém facil
acesso, em bairros periféricos da zona norte da cidade de Manaus. Segundo o censo de 2022 do
IBGE, Manaus apresenta um conjunto de favelas “comunidades urbanas”, que estdo entre as 20
maiores do pais. “4° Cidade de deus, 7° Comunidade sdo Lucas, 12° Zumbi dos Palmares, 13°
Santa Etelvina, 15° Colonia Terra Nova e 20° Grande Vitoria”.

Observamos que metade das maiores areas urbanas periféricas de Manaus estdo na zona
norte “ 4°,13° e 15° colocacdes apresentadas no texto acima”, isso leva nossa area de estudos
ser classificadas como populagdes de baixa renda. Caracterizando Manaus com um
ordenamento urbano fragmentado e repleto de complicagdes socioespaciais. Podemos observar
essa estruturagdo defendida na reportagem do jornal acritica sobre o tema, na visao de uns dos
maiores especialistas urbanos da cidade, o professor doutor Marcos castro da renomada
universidade federal das amazonas — UFAM. “Manaus, uma metropole feita aos pedagos”

Castro 2023.

Manaus nunca esteve preparada para esse crescimento. E preciso considerar o
poder de atracdo da cidade e planejar politicas de moradia. Manaus foi crescendo
muito a partir dessas ocupagdes de terras publicas ou privadas que ndo foram
precedidas de urbanismo, de um estudo prévio, de uma racionalidade urbanistica
prévia. As pessoas desmatavam, ocupavam ¢ s6 depois o Estado, e me refiro as
gestdes estadual e municipal, colocavam a estrutura no espago que ja havia sido
produzido precariamente. CASTRO 2023

Analise de Castro 2023, confirma que o que estamos apresentando, referente ao
ordenamento urbano da cidade, pois a falta de seriedade do poder publicos nas politicas
territoriais urbanas, levam a consequéncias negativas da sociedade e principalmente do
desenvolvimento do bem-esta social da populagdo idosas na cidade e nos espacos publicos de

lazer. Como no caso da avenida das flores, um prolongamento da avenida Governador José

Lindoso, popularmente chamada de avenida das torres.
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Figura 3 - Zona urbana, Avenida das torres area norte de Manaus

g

s = .

Fonte: Wikipédia. Disponivel em: https:/pt.m.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Av-das-Torres-Manaus.jpg

Em grande parte de sua extensdo, apresenta areas que poderiam ser usadas para criacao
de espagos publicos de lazer acessiveis e adaptados ao processo de envelhecimento
populacional, integrando outras secretarias e ndo so realizar um ordenamento urbano, mais uma
expansao de agdes sociais para o processo inclusdo social em todos os aspectos etarios.

Portanto precisam de ag¢des diretas do poder publico para manutengao, reconstrugdo e
desenvolvimento de areas de lazer para a populagdo e principalmente para o aspecto etario
analisado nesse estudo. A relacdo entre os espacos publicos, as legislacdes vigentes e as
politicas territoriais para areas publicas de lazer em Manaus refletem desafios colossais no
processo de restruturacao dos espacgos urbanas, onde esses trés €ixos principais na estruturacao
urbana andam em conflito, muito dificilmente irdo conseguir a constru¢do de uma cidade mais
inclusiva para o processo de envelhecimento na cidade. As efetivacdes das politicas publicas
das legislagdes comtemplariam as necessidades dos idosos e a conscientiza¢do da sociedade
sobre a importancia da acessibilidade, o bem-esta social, seriam fundamentais para assegurar
que o envelhecimento ocorra com dignidade e qualidade de vida. Como mostrado por Silva e

Elali em seus estudos psicossociais em 2015.

As necessidades dos idosos sdo em geral as mesmas das pessoas de outras idades.
Contudo, os idosos estdo em uma condicdo fisica que requer uma
ateng@o maior a fim de que sua permanéncia no local seja convidativa, agradavel e
proporcione mais bem-estar do que incomodos e preocupagdes. SILVA et el. ELALI,
(2015, p.388)

Nesse sentido, os autores demostram que as areas de lazeres publicas urbanas
necessitam de uma articulag@o entre poder publico, as legislacdes, a sociedade civil e aos 6rgaos
oficiais fiscalizadores “Ministério Publico”, atuem de forma estratégica, integrada e

sincronizadas na elaboragao do ordenamento urbano, na mobilidade e na inclusdo da populagao


https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Av-das-Torres-Manaus.jpg
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idosos nos meios sociais, através de espagos urbanos inclusivos, seguros e atrativos para o
convivo social etario. Isso ndo e visto no processo de ordenamento urbano de Manaus, pois
apesar da existéncia de iniciativas como o "Plano Diretor de Manaus", programas de incentivos
e legislagdes ao ordenamento territorial e a criagdo de espacos publicos de qualidade, a
implementagdo dessas politicas ¢ frequentemente limitada pela falta de vontade politica,
recursos ¢ pela auséncia de fiscalizacdo adequada, levando a cidade a Manaus apresenta
deficiéncias significativas na provisdo e¢ manutencdo desses espacos publicos de lazer e
consequentemente ao déficit de parques, pragas e centros de convivéncia compromete o direito
ao lazer e a socializagdo, impactando especialmente populagdes vulneraveis, como a exclusao

dos idosos nos espagos publicos de lazer.

CONSIDERACOES FINAIS

A tematica utilizada no projeto de pesquisa, neste artigo dos espagos pubicos de lazeres
na zona norte da cidade de Manaus e suas relagdes com processo de envelhecimento
populacional apresentando. Mostra uma realidade desafiadora para o processo de inclusao entre
os espacos publicos de lazer e a inclusdo da populagdo idosa, revela-se como um eixo central
no ao longo do artigo, apresentado o direito a cidade e qualidade de vida na velhice.

O processo de envelhecimento populacional, torna-se uma questdo desafiadoras no
ordenamento territorial urbano e consequentemente nas politicas de planejamento urbano.
Neste sentindo o aspecto do envelhecimento sauddvel esta diretamente vinculada com a
existéncia de infraestrutura adequada, segurancga, conforto e oportunidades de interagdo
intergeracional, fatores que contribuem para a manuten¢ao da autonomia e do bem-estar
psicossocial dos idosos. Nessa estrutura observamos que as legislagdes vigentes dao bases
legais para que as estruturagdes adequadas sejam realizadas nos espagos pubicos, virmos que o
estado tem o dever regido em lei de prote¢do dos idosos e que o mesmo em forma de 6rgaos
devem fiscalizar tao situagcdo. Entdo pelo qual motivo na area de estudo ndo ha atendimento
eficiente dos 6rgaos publico a tematica de estudo, questdo complexa de se avaliar, pois envolver
situacdes socioecondmica dos moradores da regido em analise, ou seja, um possivel descaso
com os idosos e seu bem-esta social nas areas publicas de lazer urbanas da cidade.

Portanto conclui-se que ha um descaso publico com as questdes dos espacos publicos
de lazer e a inclus@o dos idosos. Pois o processo de inclusdo deve ser compreendido como um
processo continuo de reconfiguracdo urbana e reordenamento socioespacial, no qual a
valorizagdo desta parcela da populagdo seja incluida no processo de ordenamento territorial

como o todo. Diminuindo o preconceito, os estigmas das pessoas idosas ou as discriminagdes
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enraizado em nossa sociedade, onde causam conflitos etarios em areas de lazeres publicos.
Podendo assim reconhecimento dos idosos como sujeitos ativos no espago publico, capazes de
ressignificar e transformar os territorios urbanos em lugares de pertencimento, socializacao e

bem-estar. Fortalecendo a cultura, o respeito em uma sociedade mais humana e inclusiva.
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