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Alimentacao humana: analise documental de
implicacoes relacionadas a questoes biologicas,
educacionais e sociais no ensino médio
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Resumo: Esse artigo apresenta a abordagem da tematica acerca da alimen-
tagdo no Ensino Médio. Por meio da analise documental de livros didaticos
dessa etapa de ensino, buscou-se relatar implicacbes as questdes bio-
légicas, educacionais e sociais. Os principais resultados apontaram para
diversos temas correlacionados com a alimentacgdo, tais como: discussao
dos transtornos alimentares e pressoes psicoldgicas impostas pela socie-
dade por um corpo perfeito; evolu¢do histérica do homem e o processo
alimenticio; funcdes fisioldgicas e bioquimicas do organismo, processos de
digestdao e questdes socio-histéricas em torno da tematica alimenticia. As
principais conclusdes expressam que o tema alimenta¢do é abordado de
forma diversa nos diferentes livros didaticos, de maneira que ora se apre-
senta como peca-chave para a compreensdo da saldde corporal integral, ora
em fragmentos sucintos ou anexos finais - aparentemente nao dignos de
notoria importancia.

Palavras chave: alimentacdo, ensino de biologia, bioquimica, fisiologia
humana.
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Introducao

O trabalho busca apontar, por meio da analise documental, a relevan-
cia do tema alimentacdo nos livros didaticos (LD) de Biologia no Ensino
Médio (EM), relacionando as teméticas de Bioquimica, Histologia, Fisiologia
e Evolucao Humana aos seus conceitos, perspectivas e nuances socio-his-
torico- culturais. O corpus da analise é constituido por LD disponibilizados
para a Rede Publica de Educacdo, por meio do Programa Nacional do Livro e
do Material Didatico (PNLD).

Procedimentos Metodolégicos

O método de pesquisa utilizado é a andlise documental, que para
S3-Silva, Almeida e Guindani (2009), visa a produzir ou reelaborar conheci-
mentos, criando novas formas para compreender determinados fendmenos.
E tarefa do investigador, portanto, interpretar os objetos da pesquisa, fazer
uma sintese das informacgdes e viabilizar inferéncias quando possivel. Foram
analisadas as secdes sobre alimentacdo humana, seus processos e fatores
presentes em nove LD de Biologia do EM aprovados pelo PNLD 2016. Tal
escolha se justifica em esse ser o ano mais recente de distribuicdo dos
materiais nas escolas, uma vez que novos exemplares alinhados com a Base
Nacional Comum Curricular e o Novo Ensino Médio?®, serdo distribuidos as
instituicdes de ensino a partir de 2021.

A tabela 1 apresenta os LD inventariados. Ao longo do texto sera utili-
zado um sistema de co6digos que objetivam identificar as obras. Os primeiros
dois algarismos do c6digo remetem ao ano do EM no qual o LD é utilizado e
os demais caracteres identificam o LD. Por exemplo, 02LD3, significa que o
livro LD3 da tabela 1 é empregado no segundo ano do EM.

Tabela 1: livros didaticos analisados.

Cédigo Titulo Autores

01LD1 | Conexdescom a Biologia Miguel Thompson e Eloci Peres Rios
01LD2 #Contato Biologia Marcela Ogo e Leandro Godoy

01LD3 Biologia Moderna José Mariano Amabis e Gilberto Rodrigues Martho
02LD1 | Conexdes com a Biologia Miguel Thompson e Eloci Peres Rios
02LD2 #Contato Biologia Marcela Ogo e Leandro Godoy

3 Mais informacoes disponivel em: http://novoensinomedio.mec.gov.br/#!/pagina-inicial.
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Codigo Titulo Autores

02LD3 Biologia Moderna José Mariano Amabis e Gilberto Rodrigues Martho
03LD1 | Conexdes com a Biologia Miguel Thompson e Eloci Peres Rios
03LD2 #Contato Biologia Marcela Ogo e Leandro Godoy

03LD3 Biologia Moderna José Mariano Amabis e Gilberto Rodrigues Martho

Resultados e Discussao

O livro 01LD1 introduz os habitos alimentares descrevendo a impor-
tancia da alimentacao adequada, bem como menc¢des sobre a desnutri¢ao
infantil e a crescente obesidade no pais. Evidencia as problematicas do
padrao alimentar brasileiro, em especial dos jovens. Sendo a Biologia uma
disciplina que engloba assuntos da vida cotidiana, € fundamental que ela
esteja vinculada a realidade dos discentes, pois é dessa forma que os con-
teddos se tornam atraentes e interessantes, trazendo sentido a vida deles
(MALAFAIA; BARBARA; DE LIMA, 2010).

O 01LD1 ainda traz conteldos referentes aos carboidratos, relacio-
nando os tipos existentes com suas fontes em alimentos. O tema vitaminas
contém uma tabela relacionando seus tipos, os sintomas de sua deficiéncia
e as principais fontes nas quais sao encontradas. A nutricdo é retratada em
questdes conceituais em um texto significativo sobre histdria da culinaria
brasileira ante a influéncias indigenas, africanas e europeias. Essa pode ser
considerada a se¢ao que mais visa a relacionar questdes histérico-sociais
com a alimentacdo, descrevendo acerca dos alimentos desde a época da
chegada dos portugueses no Brasil até a partir da perspectiva da escravi-
ddo. Segundo Yokota et al. (2010), a promocdo da alimentacdo saudavel
no ambiente escolar advém de uma visdo integral e multidisciplinar do ser
humano, considerando as pessoas, o contexto escolar, familiar, comunitario
e social.

O exemplar também apresenta uma piramide alimentar — via aprova-
¢do grafica da OMS, evidenciando doencas vigentes e possiveis mudancgas
executadas, manifestando que piramides diferentes podem ser produzidas
para paises distintos. Ha elucida¢des sobre atitudes que podem ser tomadas
para uma saude melhor e explica¢bes sobre os tecidos adiposos e sua rela-
¢do com variadas doencas e/ou condi¢des corporais. Findando, encontra-se
o tema "respiracao e fermentacao”, que conceitua a fermentacdo, descreve
brevemente a sua importancia econémica, evidenciando a producdo de ali-
mentos e bebidas pelo uso de bactérias e leveduras.
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Na unidade Citologia do exemplar 01LD2, estao descritas as substancias
inorganicas e organicas. A subsec¢do de sais minerais conceitua inicialmente
e exibe uma tabela com os seus tipos, importancia biologica-corporal e as
fontes onde podem ser encontrados. A subsecdo sobre carboidratos con-
ceitua-os e os representa por imagens de frutas e leite. Posteriormente,
observa-se que na subsec¢do de lipideos ha um texto sobre 6mega 3 e outro
sobre colesterol. Esse esclarece como uma dieta adequada — com baixa
ingestdo de gorduras saturadas e de gorduras trans - é fundamental para
o controle dos niveis de colesterol no sangue. A subsecdo sobre proteinas
explana uma breve introducdo do assunto, bem como contém uma tabela
sobre aminodcidos essenciais para as reacdes quimicas. Finalizando, ha
um texto sobre enzima lactase e intolerancia a lactose, descrevendo como
ocorre, no organismo de algumas pessoas, a rejeicao ao glicidio lactose e
como se da a producdo ‘artificial’ da enzima que o degrada. Seguidamente,
na subsecdo de vitaminas, apresenta-se uma tabela com os tipos existentes,
suas importancias e fontes alimentares onde s3o encontradas. Discutem-se
ainda os eventuais problemas causados por deficiéncia de vitaminas (avi-
taminose) ou pelo seu consumo excessivo (hipervitaminose). A unidade
termina com uma explicacdo sobre os niveis da piramide, bem como os ali-
mentos que os representam. Isto posto, a educacao alimentar deve almejar
a melhoria dos habitos a longo prazo; assim, é necessario preocupar-se com
a representatividade do alimento e do ato de comer, valorizando-se a edu-
cacdo para a saude (ZANCUL; OLIVEIRA, 2008).

Na unidade de histologia animal, analisaram- se capitulos expondo
diferentes tipos de tecidos encontrados no corpo humano, dando énfase
aos tipos de tecidos. Conclui-se com um texto sobre a anorexia e suas conse-
quéncias, o qual expde que mulheres jovens sao mais afetadas pela bulimia
e anorexia nervosa. O mesmo traz a definicdo de transtornos alimentares e,
em especial, as caracteristicas fisioldgicas da anorexia nervosa. Relacionado
a salde, educacao alimentar e consciéncia corporal soma-se a influéncia
dos padrdes sociais sobre os individuos, no qual muitas pessoas desenvol-
vem tais distUrbios durante algum periodo da vida (adolescentes, em vida
escolar, inegavelmente sdo bastante vulnerdveis). Assim, como preconiza
Ribeiro etal. (2015), nesta fase a necessidade de se sentir aceito pelos pares
e definir sua identidade podem ser fatores facilitadores para disturbios ali-
mentares, tendo em vista que esse periodo € marcado por modificacdes
corporais. Conforme Ramalho e Saunders (2000), o carater simbélico do
alimento se diferencia vide idade, situacdo social e outras varidveis. Em
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todas as faixas etarias existe uma alimentacao entendida como apropriada,
variando a adequacao em relagdo ao sexo e papéis sociais.

O livro 01LD3 apresenta se¢des sobre os componentes da matéria viva.
A secao sobre glicidios e lipidios descreve rapidamente os exemplos de ali-
mentos ricos em glicidios (farinha de trigo, agclcar de cana e leite). A respeito
dos lipidios, observa-se uma explicacdao a respeito da quantidade certa de
gorduras e 6leos em uma dieta saudavel. Conclui-se com uma explicitacao
conceitual sobre colesterol e satde, no qual discorre-se acerca do “coleste-
rol bom" (HDL) e “colesterol ruim” (LDL); explica-se, também, a sintetizacdo
de colesterol no figado e as evidéncias sobre a associacao de concentra-
¢Oes elevadas de colesterol no sangue e doencas cardiovasculares. A secao
seguinte aborda as proteinas, vitaminas e acidos nucleicos, apontando
sobre cofatores de enzimas que se deve ingerir na dieta. No fragmento
sobre vitaminas, ha uma contextualiza¢do histérica sobre a importancia
de uma alimentac¢do variada — via época das grandes navegacoes, a rele-
vancia de uma boa alimenta¢do como fonte natural de vitaminas e a sua
classificagdo. Conforme Barbosa et al. (2013), vale refletir que as praticas
de alimentacdo podem ser compreendidas como um nucleo de significa-
¢do complexo, uma expressdo sociocultural de significados que (re)produz
codigos de identificacao para as pessoas em seu contexto social. A subse-
¢do encerra com uma tabela sobre as principais vitaminas e suas funcoes,
divididas em hidrossoluveis e lipossoluveis. No modulo 3, encontra-se um
capitulo sobre fermentacdo e respiracao aerébica, observando-se um texto
que descreve a histoéria da utilizacdo dos microrganismos fermentadores e
quais alimentos podem produzir (como paes, bebidas alcodlicas e iogurtes).
Nesse sentido, "selecdo de alimentos é muito complexa e influenciada por
muitos outros fatores além do acesso aos alimentos e o conhecimento de
nutricdo” (RAMALHO; SAUNDERS, 2000, p.15).

O exemplar 02LD1, na unidade "Histologia Animal”, apresenta o tema
"tecido epitelial e tecido conjuntivo”, com um excerto que versa sobre o
raquitismo. Na explicagdo do tecido 6sseo, o texto descreve a importancia
da vitamina D na absor¢do de calcio pelo organismo, uma vez que é funda-
mental para a formacao do tecido 6sseo e sua deficiéncia pode causar tal
doenca em criang¢as. Na unidade "Biologia Molecular: introducdo e aplica-
¢des”, ha um texto sobre plantas transgénicas, a exemplo de feijdo e soja.
Ele enfatiza plantas de soja que sdo tolerantes a seca e a polémica entorno
dos alimentos transgénicos. Nessa perspectiva, segundo Accioly (2009), a
escola pode ser considerada um espaco privilegiado para a promoc¢do da
salde e desempenha papel fundamental na formacao de valores, habitos
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e estilos de vida. Dentre esses ha a alimentacao, tendo como base praticas
promotoras de salde respeitando a diversidade cultural, ambiental, econd-
mica e socialmente sustentaveis.

No livro 02LD2, no capitulo sobre digestdo e respiracdo, ha topicos que
evidenciam a direta relacdo do sistema digestorio. Inicialmente, expde- se
sobre o processo de ingestdo e digestao de alimentos e a descri¢cdo deta-
lhada dos 6rgdos e componentes do sistema. Verificou- se, ainda, um excerto
sobre a saude do sistema digestorio, relatando os principais problemas de
salde existentes e maneiras para preveni-los. Finalizando o capitulo, ha
um texto sobre transtornos alimentares, definindo os tipos e ressaltando a
necessidade de buscar acompanhamento de profissionais de salde habili-
tados para o tratamento. Por essa linha, Schmitz et al. (2008) referem-se que
a escola aparece como espaco privilegiado no desenvolvimento de a¢oes
de melhoria das condi¢es de saude e do estado nutricional das criancas,
sendo um setor estratégico para iniciativas de promoc¢ao da saulde.

O livro 02LD3 em seu capitulo "Nutricdo, respira¢do, circulagdo e excre-
¢do”, discute-se aspectos sobre alimentacdo, processo digestivo e cultura
alimentar. Inicialmente, hd um texto com dados sobre o consumo alimentar
da populacao brasileira. Sdo destacadas mudancas comportamentais que
geram consequéncias para a salde da popula¢do e a importancia do cui-
dado com o sistema digestorio, ja que a composi¢do de uma dieta saudavel
também evita problemas fisiologicos a outros sistemas corporais. No tépico
"alimentacdo e nutrientes” descreve-se o modo como se dad a nutricao
humana nos organismos e os tipos e quantidades de alimentos que tendem
a compor a dieta. Logo apos, relata-se sobre nutrientes essenciais, ressal-
tando os aminoacidos basicos, fontes nos quais se encontram e doencas
que podem ocasionar quando de sua auséncia. Na descricao de vitaminas,
agua e sais minerais, relata-se sobre as doengas causadas por falta de vita-
minas; ha uma tabela segregando vitaminas hidrossoluveis e lipossoluveis;
ainda ressalta a prejudicialidade da ingestao excessiva de certas vitaminas.
Em anexo ao capitulo, ha um texto que vincula a necessidade de conheci-
mento dos alimentos para que se possa fazer boas escolhas. Consoante ao
que preconiza Zancul e Oliveira (2008), as atividades promotoras de salde
na escola s3o essenciais, pois considera-se que pessoas bem informadas
tém mais possibilidades de participar da promo¢ao do seu bem-estar.

O texto também enfatiza as necessidades e reservas energéticas, die-
tas protetoras e balanceadas. Posteriormente, é descrita a digestao dos
alimentos, processo subdividido nos érgaos do sistema digestorio e fun-
¢Oes de 6rgdos do sistema. A subsecdo finda com um texto em anexo sobre
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cuidados com o sistema digestorio, ressaltando condi¢des desconfortaveis
digestivas (diarreia, dor de estdbmago, prisdo de ventre) e 3 importancia de
uma alimentacdo balanceada. O texto ainda aponta o conhecimento e pre-
venc¢do a doencgas digestivas (caries dentarias, diarreias e Ulceras pépticas).
Corroborando essas constatacdes, observa-se como a tematica da alimen-
tacdo é fundamental no contexto escolar, uma vez que este conhecimento
elucida questdes como as rotas metabdlicas e funcionamento de érgaos
internos e externos envolvidos no processo de alimentacdo. Destaca-se que
a educacao alimentar é vista como uma estratégia para promocao de habitos
alimentares saudaveis e acredita-se que a escola seja um espaco apropriado
para desenvolver tais acdes (SANTOS et al,, 2013).

O livro O3LD1 contém, na unidade "Nutricdo e defesa do organismo”,
o tema digestdo, evidenciando o processo nos seres vivos e a atividade
de obtencdo de alimento em diferentes animais. O tema culmina com a
anatomia e funcionamento do sistema digestério humano, descrevendo
o processo digestivo por intermédio dos érgaos do sistema referenciado.
Finaliza-se com um breve texto sobre a saide do sistema digestorio, des-
tacando disfuncgoes dele e explicando que elas podem ser ocasionadas por
ma alimentacdo. Ademais, o texto ressalta a importancia dos cuidados com
a alimentagdo (saber a procedéncia dos alimentos, priorizar os que sejam
frescos). Em anexo, verificou-se um interessante texto sobre a profissdo
nutricionista, em que é descrito como e onde esse profissional atua e sua
relevancia no ambito socioalimentar. Encontra-se, ainda, um texto enfati-
zando o numero elevado de alimentos que sao desperdicados no mundo e
que poderiam servir para alimentar muitas pessoas, e um relato sobre Josué
de Castro, que fora um cientista preocupado em divulgar que o problema
da fome mundial ndo era natural, mas sim causado pelas a¢des humanas,
como a situagao econdmica dos paises. Comer € uma experiéncia social que
envolve trocas simbdélicas e negocia¢des constantes sobre o significado dos
alimentos em uma cultura, assim, procura-se demonstrar que os habitos ali-
mentares obedecem a um cédigo econémico, mas principalmente simbolico
(DANIEL; CRAVO, 2005)

O exemplar 03LD2 apresenta um capitulo sobre a Segunda Lei de
Mendel e uma subsec¢do descrevendo a Revolugao Verde, esclarecendo que
ela apresentou-se como uma alternativa para suprir a subnutricdo presente.
No texto evidenciam-se os programas de irrigacdo, mecaniza¢do, quimi-
ficacdo e desenvolvimento de pesquisa em sementes e o melhoramento
genético de plantas cultivadas. Entretanto, mesmo com um aumento consi-
derdvel da produtividade, isso ndo é suficiente para sanar as problematicas
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entorno da subnutricdo, pois, aquém disso, ocorre desequilibrio na distri-
buicao de alimentos, especialmente causados por fatores sociais, politicos,
econbmicos e o desperdicio de alimentos. J3 a unidade "Evolucao”, versa
sobre o tempo geologico e a evolugao humana. Na subsecdo “Linhagem
dos primatas” ha um texto relevante em anexo descrevendo a mudanca na
denticao dos hominideos conforme a dieta, e como isso esta relacionado
com o crescimento cerebral, concluindo que cérebros maiores associam-se
a comportamentos sociais mais complexos e a inteligéncia. Além disso, o
texto relata sobre os H. erectus e Neandertais que, devido as suas circuns-
tancias vivenciais, tinham uma dieta substancialmente a base de carne. O
texto termina com alguns aspectos da alimentacdao humana ap6s o dominio
do fogo e da aprendizagem do cozinhar, ja que, entdo, seres humanos passa-
ram a ingerir vegetais mais caloricos, o que pode ter ocasionado mudancas
estruturais no esqueleto dos grupos fosseis mais recentes. Portanto, con-
forme Gass (2018), conceber a escola como uma institui¢do sécio-historica,
responsavel pela formacao de humanos inseridos em seus contextos econé-
micos, é passivel gerar valoracdo sobre o espaco/tempo escolar como sendo
um dos lécus de geracdo de condutas alimentares saudaveis.

O exemplar 03LD3 na subsecao "A ancestralidade humana” descreve
sobre a dificuldade dos australopitecos encontrarem alimento na savana.
Nessa perspectiva, explicita como isso levou a sele¢do de um conjunto de
adaptacbes na sua denticdo, permitindo a alimentagdo de vegetais duros
(sementes e raizes). O fragmento ressalta sobre a possibilidade dos austra-
lopitecos complementarem sua dieta com carnica.

Consideracoes Finais

Em relacdo a alimentagao humana propriamente, verificou-se que o
assunto permeia variadas secoes nos LD, entretanto, encontra-se veemente
nos conteldos de fisiologia e principalmente bioquimica, os quais des-
crevem o metabolismo do processo digestivo. Nessa perspectiva, os livros
buscam elucidar aos discentes o desempenho fisioquimico dos alimentos e
sistemas corporais, consequéncias de deficiéncias e/ou excesso de deter-
minados alimentos, assim como transtornos alimentares decorrentes de
questdes psicossociais.

Destarte, o presente trabalho ndo restringiu-se a descrever apenas
aspectos puramente biolégicos que englobam a alimentagao humana, mas
enfatizou que padrdes alimentares sao definidos por fatores sociais, ecolégi-
cos, culturais, historicos e antropologicos. Isso ficou evidente nos resultados
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que apontaram que habitos alimentares humanos sdo oriundos de ques-
tdes socio-histoéricas (haja vista o processo de colonizagdo e escraviddo, por
exemplo). Exemplificadamente, elucidou-se sobre a fome e sua necessaria
correlagdo socioeconémica, o debate entorno de alimentos transgénicos e
sustentabilidade ecolégica e a evolugdo histérica do ser humano frente ao
comportamento alimenticio.

Ao analisar a trajetoria curricular de estudantes de EM, percebe-se que
algumas tematicas da disciplina de Biologia eventualmente podem se tornar
descontextualizadas da realidade discente, o que pode dificultar o interesse
e o aprendizado. Assim sendo, tal pesquisa se fez relevante ja que atraves-
sou tanto conhecimentos bioldgicos quanto principios sociais do processo
alimentar humano.
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