S e

‘\\\ENE% eﬂ%%}d de Area Tematica 07
- b|OIOg|Q Ensino de Ciéncias e Biologia: Saide

d. ' 10.46943/VIII.ENEBIO.2021.01.307

Hortas escolares: uma revisao sistematica da
literatura recente.

Darcele Christo Leao*

Luciana Ferrari Espindola Cabral?
Mariana Cristina Pexioline Borges?®
Juliana de Oliveira Ramadas Rodrigues*

Resumo: Hortas Escolares sao espacos que incentivam o contato dos estu-
dantes com as plantas através de a¢des de educacado alimentar, visando a
promoc¢ao do ensino de ciéncias e saude. Para analisar a producao acadé-
mica a respeito de hortas escolares nos Ultimos cinco anos, foi realizada uma
revisao sistematica de literatura no Portal CAPES. Revisdo Sistematica € uma
busca criteriosa em um portal de pesquisa em que os resultados devem ser
analisados a partir de critérios de exclusao e inclusdo. Apos a pesquisa, 0s
artigos selecionados foram categorizados e os resultados foram dispostos
em tabelas e graficos. Esse estudo mostra que neste periodo houve pouca
produc¢do sobre hortas escolares, mas os trabalhos selecionados apresen-
tam as hortas escolares como facilitadoras do aprendizado.
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Introducao

As Hortas Escolares possuem grande importancia do ponto de vista esté-
tico, pedagogico e educativo, funcionando como um espaco de descoberta
e aprendizagem de muitos conteldos escolares (ALVES, PEREIRA e GARUTTI,
2011). S30 espagos capazes de promover o contato dos estudantes com os
vegetais, possibilitando a¢oes de educagdo alimentar e nutricional visando
a promoc¢ado do ensino de ciéncias e salde. Uma horta escolar € um trabalho
interdisciplinar. E um ambiente onde os saberes de vérias disciplinas podem
ser relacionados e interligados cujo objetivo é auxiliar no ensino, além de
formar os alunos por meio da educa¢dao ambiental e nutricional.

Sobre as Hortas Escolares, Cabral e Cordeiro (2017, p. 1000) enfatizam
que

"0 estabelecimento de propostas pedagobgicas diferen-
ciadas é de extrema importancia, pois contribui para
despertar o interesse dos alunos pelos conteddos traba-
lhados em sala de aula, criando um ambiente capaz de
estimular o aprendizado. A horta escolar funciona como
laboratério vivo a céu aberto, no qual os alunos sdo sub-
metidos a uma inevitavel experimentacdo de diversos
conteldos relativos as areas da ciéncia como a Botanica,
a Zoologia, a Ecologia e a Microbiologia, de forma contex-
tualizada, facilitando com que o educando seja capaz de
alcancar o nivel de compreensdo desejado.”

Este trabalho objetiva analisar a producdao académica sobre hortas
escolares no Brasil, nos ultimos cinco anos, no contexto do ensino de cién-
cias e salde, através de uma revisao sistematica.

Uma revisao sistematica consiste na analise de um conjunto de obras
literarias de determinado tema. Durante a produgdao de uma revisao siste-
matica, ocorre a definicdo de uma estratégia de busca rigorosa, objetiva e
transparente, que ird direcionar a pesquisa e influenciard diretamente nos
resultados. A narracdo deste longo processo é o que torna a possibilidade de
reproducado futura possivel, garantindo a confiabilidade dos resultados e da
metodologia utilizada no desenvolvimento do trabalho, sendo este um dos
fatores que tornam este tipo de pesquisa de extrema importancia (RAMOS,
FARIA e FARIA, 2014).
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Referencial Teérico-Metodolégico

Segundo Fernandes (2009), as hortas escolares podem ser classificadas
como pedagdgica, de produc¢do ou mista. Uma horta pedagogica teria como
principal finalidade o desenvolvimento de um programa educativo pré-esta-
belecido, sendo um eixo organizador que permite estudar e integrar, ciclos,
processos e dinamicas de fendmenos naturais. Uma horta de producdo visa
a complementacdo da alimentacao escolar através da producdo e colheita
de hortali¢as. Ja uma horta mista possui a missao dupla de promover desen-
volvimento de um plano pedagogico e melhorar a nutricdo dos estudantes, a
partir da oferta de alimentos cultivados pelos alunos. Essa classificagdo sera
importante para a categorizacao apresentada nesse trabalho.

De acordo com Sampaio e Mancini (2007) as revisdes sistematicas sao
fatores facilitadores para o desenvolvimento de pesquisas porque rednem
toda a producdo literaria sobre determinado assunto em um intervalo de
tempo, havendo a possibilidade de sua reproducado, ser metddica e explicita.
Tal processo envolve a caracterizacdo dos trabalhos selecionados, a avalia-
¢do de sua qualidade, a identificagdo dos conceitos importantes presentes e
uma conclusdo sobre o que a literatura aponta, identificando ainda as ques-
tdes que necessitam de novas pesquisas.

Para a execucdo deste trabalho, foram realizadas buscas no Portal de
Periddicos Capes/MEC em janeiro de 2020, fazendo um levantamento dos
artigos publicados nos ultimos cinco anos na area. Foram buscadas as pala-
vras-chave: horta, escola, escolar e horta escolar, assim como seus plurais
em qualquer parte do texto. A palavra horta deveria estar presente no titulo
dos artigos disponiveis nos portais de busca. Os artigos encontrados foram
selecionados através da leitura dos seus resumos. Foram excluidos da pes-
quisa os trabalhos que continham as palavras-chave, mas ndao abordavam a
tematica em questdo. Outro critério utilizado para a sele¢do foi a disponibi-
lidade do artigo completo.

Apds a leitura dos textos integrais, os artigos resultantes dessa selecao
foram divididos nas seguintes categorias:

+ Tipo de horta (FERNANDES, 2009);

* Foco no envolvimento de alunos ou professores;

+ Natureza do artigo (Relato de Experiéncia ou Pesquisa Académica);

* A ocorréncia de capacitacdo dos professores para a realizacdo do

trabalho; Implementagdao em uma area rural ou urbana.
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A pesquisa retornou 18 artigos. Apds a selecdo, restaram 12 trabalhos
completos. A Tabela 1 lista os artigos selecionados.

Tabela 1: Informagdes sobre os artigos selecionados para a revisao bibliografica

coD TITULO AUTORES ANO PERIODICO
Hortas Escolares: Possibilidades de Anunciare | SILVA, E.C.R., FONSECA, R’Z'\'/E:?:’igrgﬁ]
T1 | Denunciar Invisibilidades nas Préticas Educativas| A.B.C., DYSARZ,F.P.e | 2015 ~ a
. - ) cacdo em Ciéncia e
sobre Alimentagdo e Sadde REIS, E.J. .
Tecnologia
Projetos de hortas escolares e debate
T2 agroecolégico em Pernambuco e no contexto CUNHA, AP. 2015 GIRAMUNDO
latino-americano
Vivéncias de plantar e comer: a horta escolar <
T3 como pratica educativa, sob a perspectiva dos COELHO, DCITV‘P e BOGUS, 2016 |Salde Soc., Sao Paulo
educadores T .
T4 Horta viva: além dos muros da escola SANTOS, LF. & SANTOS, 2016 ELO - Dlalo~gos em
R.A.P.F. Extensao
Horta escolar agroecoldgica: alternativas ao  |SILVA, F.S., VERAS, G.D.S.,
T5 | ensino de Geografia e consciéncia ambiental no | SOARES, M.D.A., ROCHA, | 2016 | Diversitas Journal
povoado Jardim Cordeiro, Delmiro Gouveia/AL | P.Q. e SANTOS, J.R.D.S.
SILVA, C.D.S., ARAUJO,
Horta escolar: a extensdo dialogando com RG.V.D., SILVA,
escoar . & A.B.D., SILVA, GTDS., Revista Ciéncia
T6 a universidade, valorizando a escola e 2017 P
desenvolvendo a comunidade CARDOSO, FD-A., Agricola
ALBUQUERQUE, A.W.D.
e LIMA, J.R.B.D.
Contribuicdes da educacdo ambiental e horta SOUZA, R.R, GARCIA, Revista Ciéncia
T7 | escolar na promocdo de melhorias ao ensino,a | S.L.D.S. e FERNANDES, | 2017 P
. . Agricola
- salde e ao amb1ente_ . L.P.
. Cc.)nt.nb.uu;oes deuma sequéncia dldat?ca . |S0UZA, PH, CARVALHO, o
T8 |interdisciplinar em uma abordagem investigativa: 2018 | Espaco Pedagogico
N.P.A e SOUZA, M.J.ES.
a horta escolar no contexto
RODRIGUES, M.D.,
A educacao ambiental através da horta escolar: um CIPRIANO, D.M., .
. . ESTEVAM, B.S., Revista Tempos e
T9 | estudo de caso entre duas escolas da cidade de Rio 2018 -
Grande/RS CALHEIROS, D.L.M., Espacos em Educacao
NETO, F.Q.V. e LEITAQ,
A.D.S.
T10 | pereeptoes gusatives e vivencis destunosdo | MORAESLHD.e | o | Revistansignare
percepgoes gustativas € vivenci v SANTOS, M.G. Scientia
ensino fundamental
. - : RIBEIRO, R.L., DE
T11 O Programa Mais Efjucagao € ? horta escolar: ALMEIDA, RS. e 2019 | Diversitas Journal
perspectivas Geograficas SANTOS. CJ.S.E
T12 Horta escolar, cultivar é educar MELO, J.S. 2019 Rev15ta' Ins!gnare
Scientia
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Os trabalhos T1, T3, T9 e T10 sdo pesquisas académicas. T3 é uma pes-
quisa qualitativa realizada em trés escolas de Embu das Artes, SP em que
0 objeto de estudo s3o os professores e a percepc¢ao deles a respeito de
uma horta escolar.Ja T1, T9 e T10 examinam a horta sob o olhar dos alunos:
T1 fala sobre a estrutura fisico-pedagogica de diferentes hortas em escolas
urbanas pelo Brasil e correlaciona as atividades dos alunos na horta com as
atividades do agricultor; T9 estuda a interpreta¢do da horta escolar em duas
escolas do municipio Rio Grande, RS, uma localizada na zona urbana e a
outra na zona rural. Foi aplicado 0 mesmo questionario aos alunos das duas
escolas para observar as diferentes relagdes com a horta dos alunos do meio
rural em relagdo aos do meio urbano; T10 analisa a percepc¢ao dos alunos do
6° ano de uma escola do Rio de Janeiro, R] a respeito da criagdo de hortas
escolares por meio de questionarios. Todos os artigos constataram que a
horta escolar é uma 6tima ferramenta pedagdgica que auxilia no processo
de ensino-aprendizagem.

Os demais artigos sao relatos de experiéncia. Apenas T8 busca com-
preender a acdo dos professores no contexto da horta escolar, ele discorre
sobre a implementa¢do de uma sequéncia didatica (SD) baseada na horta
escolar e destinada aos alunos do 6° ano de uma escola da zona rural do
municipio de Jatai, GO. O trabalho T4 descreve uma iniciativa do Projeto
Horta Viva, de uma escola de Muriaé, MC. A atividade enfoca a disseminacao
dos conhecimentos sobre agroecologia pelos alunos, por meio da insercao
de composteiras com micro-organismos em trés propriedades rurais locais.
O artigo T11 relata a criacdo de uma horta em uma escola de Maceid, AL,
que foi motivada pelo Programa Mais Educacao que visa atingir escolas com
baixos indices de desenvolvimento na educagdo basica. O foco principal da
horta é ensinar aos alunos conceitos de espaco por meio do manejo e esco-
lha dos canteiros, além da possibilidade de interligar saberes por ser um
lugar onde a teoria e a pratica se fundem.

Nos artigos T2 e T5, a horta é uma ferramenta pedagodgica utilizada
pelos professores das disciplinas de ciéncias humanas: T2 discorre sobre
a criagdo de uma horta agroecolégica em uma escola de ensino médio de
Recife, PE. Ela serviu como instrumento para a reflexdo e debate sobre pra-
ticas agroecolégicas. Como uma forma de embasar seu relato, a autora fez
uma pesquisa bibliografica sobre a constru¢do de hortas escolares em outros
pontos do pais e na América Latina; T5 é sobre uma horta de uma escola da
zona rural de Delmiro Gouvéa, AL, cujo objetivo é estimular nos alunos a
Educagdao Ambiental. Os alimentos colhidos sao destinados a merenda e as
feiras realizadas para a comunidade.
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Os trabalhos 76, T7 e T12 expdem atividades fruto da parceria entre
estudantes do ensino superior e escolas. T6 e T7 relatam projetos que
tém como objetivo estimular a Educagdo alimentar e ambiental por meio
de atividades praticas e teoricas. T6 é resultado da parceria de uma escola
da cidade de Rio Largo, AL, com os alunos de Agronomia da Universidade
Federal de Alagoas. A colheita da horta foi destinada a merenda escolar e
a uma feira para os pais. T7 refere-se ao Projeto de Extensao Horticultura
Agroecologica de uma escola da cidade de Araguatins, TO, juntamente com
o Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins. Para ava-
liar como os participantes absorveram os conhecimentos, foi realizado um
questionario com 30% da comunidade escolar. O artigo T12 relata o estagio
dos licenciandos em Ciéncias da Natureza em uma escola na zona rural em
Bossoroca, RS. A escola ja possuia uma horta e o objetivo foi utilizad-la como
um espaco pedagbgico para o ensino dos assuntos do campo das ciéncias,
em especial 0 estudo sobre os elementos quimicos presentes no solo, com
0 auxilio de um agronomo.

Apds a andlise mais minuciosa de todos os artigos, foi montada a tabela
2, com as cinco questdes que guiam esta revisao sistematica de literatura.

Tabela 2: Questdes norteadoras da pesquisa

CODIGO | QUESTOES
1 Que tipo de Horta foi desenvolvida?
2 O objetivo do trabalho é compreender a agao de alunos e/ou professores?
3 Pesquisa académica (PA) ou relato de experiéncia (RE)?
4 Os professores envolvidos receberam alguma formagao?
5 A horta foi criada em uma escola na regido urbana e/ou rural?

ISBN: 978-65-86901-31-3 5084
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Atabela 3 exibe os resultados das perguntas acima de acordo com cada
artigo analisado nessa revisdo sistematica.

Tabela 3: Respostas das cinco questdes referentes aos artigos

1 2 3 4 5
T1 Pedagoégica Alunos PA Nao Urbana
T2 Mista Ambos RE N&ao Urbana
T3 Pedagégica Prof. PA Sim Urbana
T4 Mista Ambos RE N&o Rural
T5 Mista Ambos RE Nao Rural
T6 Mista Alunos RE N&o Urbana
17 Mista Alunos RE Sim Urbana
T8 Pedagobgica Prof. RE Nao Rural
T9 Pedagégica Alunos PA Nao Rural e
T10 | Pedagégica Alunos PA Nao Urbana
T11 Mista Alunos RE Nao Urbana
T12 Mista Alunos RE Nao Rural

Concluindo a analise, a partir dos resultados dispostos na tabela 3,
foram feitos os graficos abaixo:

Grafico 1: Tipos de Horta

B Pedagogica M Mista
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Grafico 2: Foco no envolvimento de alunos ou professores
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B AlunosH Professores® Ambos

Grafico 3: Natureza do artigo

E RE EPA = u

Grafico 4: A ocorréncia de capacitacdo dos professores para a realiza¢do do trabalho
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Grafico 5: Implementacdo em uma regido rural ou urbana

5

B Urbana M Rural = =

Analisando o grafico 1, percebemos que a maioria das hortas sao 62%
mistas, apenas 42% sao pedagobgicas e nenhuma é de producao. Esses resul-
tados demonstram que todas as hortas analisadas sao pensadas como um
campo para que sejam desenvolvidas atividades pedagodgicas, como espe-
rado para hortas escolares. Além disso, uma maior parte das escolas amplia
a funcao da horta para fazer parte da merenda escolar. Quando o aluno se
alimenta do vegetal que plantou, é criada uma relagdao com o alimento, o
que favorece o ensino sobre a educacdao ambiental e o desenvolvimento de
habitos alimentares mais saudaveis (Cabral e Cordeiro, 2017). Partindo para
a analise do grafico 2, observamos que os alunos sdo o objeto de estudo
em 58% dos artigos observados. O olhar dos alunos a partir da experiéncia
em uma horta escolar é de extrema importancia, porém para analisar se sua
utilizacdo como método de ensino estd sendo eficaz, é necessario a ana-
lise também das percep¢des dos educadores. O estudo da perspectiva de
ambos é descrito por 25% dos artigos. Apenas 17% tém o foco de analisar
e entender a horta na perspectiva dos professores envolvidos.

De acordo com o grafico 3, 67% sdo relatos de experiéncia docente
sobre a criagdo e/ou a utilizagdo de uma horta escolar. Os 33% restantes
sao pesquisas académicas, a maioria delas pesquisas qualitativas que tém
como objeto de estudo uma ou mais escolas que possuem hortas escolares,
e direcionam a analise de acordo com o objetivo da pesquisa. Analisando o
grafico 4, em 72% dos trabalhos os professores envolvidos ndo receberam
uma formacgdo anterior a realiza¢do das atividades a respeito de como plan-
tar, cultivar, colher, e principalmente, sobre a utiliza¢cao da horta como uma
ferramenta pedagogica. Entendemos que a falta dessa formacao pode dimi-
nuir o aproveitamento potencial que uma horta pode oferecer como espaco
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em que o aprender ocorre de maneira lUdica, interdisciplinar, e mais atrativa
aos alunos, por ser um laboratério vivo, onde a pratica e a teoria podem ser
trabalhadas. Acreditamos que novas pesquisas nesta area poderdo avaliar
os efeitos da formacdo de professores para o uso de hortas escolares.
Apesar das atividades agricolas estarem mais ligadas ao meio rural,
38% fazem referéncia as escolas situadas na area urbana. Interessante res-
saltar que, o foco trabalhado nas hortas escolares pelos educadores varia se
a escola faz parte de uma regidao urbana ou rural. Nas dreas rurais, o ensinar a
cultivar de maneira agroecolégica pode estar ligado a preparar o aluno para
uma atuacdo futura, ou uma possivel pratica cotidiana, visando mostra-lo
alternativas que ndo agridem o meio ambiente e que sdo mais saudaveis aos
consumidores e aos agricultores. Nas areas rurais, a participagdo da comu-
nidade local no projeto é mais presente. Ja nas areas urbanas, o objetivo da
horta é ser um local para aprender fora da sala de aula criando uma ferra-
menta para a educacdo alimentar e ambiental. Além de estabelecer o contato
do aluno da cidade com a natureza, algo muito distante da sua realidade.

Consideracoes Finais

Por meio darealiza¢do dessa revisdo sistematica, percebemos que ainda
ha pouca produc¢ao académica a respeito da utilizacdao de hortas escolares,
seja para o processo de ensino-aprendizagem dos alunos, seja focado na
questdo alimentar e nutricional. Porém, vale ressaltar que todos os artigos
selecionados, cada um com suas singularidades, atribuiram a horta escolar
um valor maior do que apenas um lugar para cultivo, promovendo as areas
da educacdao ambiental e alimentar, através do uso de uma ferramenta peda-
gobgica para o ensino de diversas disciplinas.
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