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Resumo: Tendo em vista que na adolescéncia os individuos estao a pro-
cura de novas experiéncias, a escola pode ser um elo entre esses individuos
e a educacdo sexual, que deve ser tratada de forma pedagobgica. O obje-
tivo deste trabalho foi apresentar a importancia e relevancia da tematica
educacdo sexual para os jovens e adolescentes no ensino de ciéncias e
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biologia, através de temas relacionados a saude publica, visando conscien-
tizar os alunos. O projeto de intervencao foi realizado na EEEM Papa Paulo
VI de Novo Repartimento — PA. Foram ministradas palestras com o tema:
"Discutindo sobre IST's e formas de prevencao”. Dentre os tipos de (IST's
Infec¢des Sexualmente Transmissiveis), a AIDS (Sindrome da imunodeficién-
cia adquirida) apresenta-se como a mais conhecida entre os entrevistados
(99%). Entretanto, existem outras diversas IST’s, que ndo foram apontadas
pelos estudantes. Diante do exposto, acredita-se que apesar dos grandes
avancos tecnoldgicos, da ampla veiculagdo de informagdes sobre IST's, e da
grande frequéncia de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis no Brasil, e no
estado do Parg, os adolescentes e jovens da escola Papa Paulo VI se mos-
traram leigos quando considerados o nivel de conhecimento com relacao
a educacao sexual. Destacamos assim, a importancia da abordagem dessa
tematica nas instituicdes de ensino.

Palavras chave: adolescéncia, educagdo sexual, saude.
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Introducao

Tendo em vista que na adolescéncia os individuos estdo a procura de
novas experiéncias, a escola pode ser um elo entre esses individuos e a edu-
cacgdo sexual, que deve ser tratada de forma pedagbgica e nao terapéutica
no ambito escolar, podendo ser tratado em forma de oficinas, para que os
alunos possam refletir e discutir sobre o assunto (CESAR, 2009; TONATTO e
SAPIRO, 2002).

As doencas transmitidas através de relacbes sexuais, tornaram-se
problemas de salde publica. A mais conhecida delas é a AIDS (Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida) causada pelo virus HIV (Virus da
Imunodeficiéncia Humana), que se tornou uma epidemia no Brasil, e pode
ser evitada principalmente através do uso correto do preservativo masculino
ou feminino durante o sexo. Além disso, deve-se ter cuidado na realizacao
de transfusdes sanguineas e evitar o compartilhamento de objetos perfuro
cortantes, pois também sdo meios de transmissdo do virus (MASSIGNANI et
al, 2014; DOURADO et al, 2006).

Outra doenca que merece destaque é a sifilis, causada pela bacté-
ria Treponema pallidum, pode ser transmitida através de relagdes sexuais
desprotegidas ou durante o parto, uma infeccdo que pode trazer sérios
problemas para a saude dos portadores podendo apresentar feridas ou
manchas no corpo. Em alguns casos a infec¢ao fica um periodo em laténcia.
(SARACENI et al, 2007; DOMINGUES e LEAL, 2016).

A terminologia Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) passou a ser
adotada em substituicdo a expressao Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DST), porque destaca a possibilidade de uma pessoa ter e transmitir uma
infeccdo, mesmo sem sinais e sintomas (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

O objetivo deste trabalho foi apresentar a importancia e relevancia
da tematica educacao sexual para os jovens e adolescentes no ensino de
ciéncias e biologia, através de temas relacionados a satde publica, visando
conscientizar os alunos. O processo de aprendizagem dos alunos durante a
palestra foi verificado por meio de questionarios.

Metodologia
O projeto de intervencao foi realizado na Escola Estadual de Ensino
Médio Papa Paulo VI, localizada na zona urbana do municipio de Novo

Repartimento, regido sudeste do estado do Parg, em 21 de agosto de 2019.
A instituicdo atende alunos provenientes de todos os bairros da cidade,
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assim como alunos residentes nas areas rurais. Foram ministradas palestras
com o tema: "Discutindo sobre IST's e formas de prevencao”, com duragao
de 1h30min, em 07 turmas do 1°, 2° e 3° ano do ensino médio nos turnos
da manha e da tarde. Foram apresentados conceitos sobe desenvolvimento
corporal masculino e feminino, sexualidade, gravidez na adolescéncia,
doencas sexualmente transmissiveis, seus sintomas e formas de prevencao,
assim como os principais métodos contraceptivos e a importancia da utiliza-
¢do desses métodos.

Foram aplicados 02 questionarios. O primeiro antes da palestra, e o
segundo ao final, entregues a 100 participantes. Os dados dos participantes
foram mantidos em sigilo de acordo com o Termo de consentimento livre
e esclarecido. O primeiro questionario apresentou 10 questdes sendo 09
questdes objetivas onde os alunos deveriam responder de acordo com seus
conhecimentos prévios, e uma questdo discursiva na qual deveriam nomear
0s métodos contraceptivos que conhecem. O questionario 02 apresentou
08 questdes objetivas envolvendo a percep¢do dos alunos em relagao aos
assuntos apresentados na palestra. Deveria ser escolhida apenas uma alter-
nativa para cada questao proposta.

O critério de sele¢do dos discentes para aplicagdo do questionario se
deu por escolha alternada de 14 ou 15 alunos por turma de acordo com a
carteira e fila em que estavam sentados, observando que normalmente as
turmas sdo constituidas de 30 a 45 alunos. Os dados foram digitados no
programa Microsoft Excel 2016® e a analise realizada em programas esta-
tisticos. As respostas abertas foram identificadas em categorias de respostas
mais freqUentes e quantificadas para facilitar a anélise dos dados.

Resultados e discussao

Os parametros curriculares nacionais (PCNs) sugeriam que, a partir do
5° ano do ensino fundamental assuntos relacionados a educacdo sexual
fossem abordados em sala de aula de forma transversal e participativa,
apresentando uma visdo histérico-cultural para que os alunos pudessem
desenvolver no¢des de respeito, garantia de direitos, e extin¢des de situa-
¢Oes de preconceito e violéncia. A Base nacional comum curricular (BNCC),
implementada em 2018, apresenta a educagdo sexual no 1° ano do ensino
fundamental, tratando do corpo humano e respeito a diversidade, e volta
a abordar a tematica apenas no 8° ano, podendo entdo ser abordados os
temas relacionados a ISTs, métodos contraceptivos, puberdade, entre outros
temas relacionados a aspectos biolégicos. Santos (2019) aponta a principal
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diferenca entre os PNCs e a BNCC. Enquanto o primeiro apresenta recomen-
dacoes e orientagoes, o segundo determina unidades tematicas, objetos de
conhecimentos e habilidades que devem ser desenvolvidas pelos estudan-
tes. Furlanetto et al (2018) enfatizam em seu trabalho sobre a necessidade
de alguns avancos na area da educagao sexual.

Do total de discentes que responderam ao primeiro questionario, de
acordo com a tabela 01, 53 sao discentes do sexo feminino e 40 do sexo
masculino, com idades entre 13 e 15 anos (10%), 16 e 18 anos (85%), 19 e
21 anos (4%) e acima de 21 anos (1%). Quando questionados se acreditam
que deveria ser abordado em sala de aula a tematica educagdo sexual, 91%
dos alunos responderam que sim o que demonstra o interesse por parte dos
alunos pelo assunto que é de grande importancia para o desenvolvimento
de jovens e adolescentes. A escola é um espaco de suma importancia para
implantacdo de assuntos sobre autoconhecimento, aumento dos niveis de
tolerdncia as diversidades entre outros assuntos (ARRUDA; CAVASSIN, 2000).

Quando questionados sobre métodos contraceptivos 86% dos entre-
vistados responderam terem conhecimento sobre o assunto e apenas 14%
nao possuem tal conhecimento. Dos alunos que obtém conhecimento sobre
métodos contraceptivos 24% responderam que a camisinha masculina é o
método mais utilizado pelas mulheres, e 77% reconhecem também a pilula
do dia seguinte como método contraceptivo. E importante lembrar que
nenhum método é 100% eficaz e que apesar da pilula do dia seguinte ser
utilizada para prevenir uma gravidez indesejada, ela ndo previne de doen-
¢as sexualmente transmissiveis. O fato de os estudantes conhecerem mais
a pilula do dia seguinte do que a camisinha, pode apontar um possivel uso
frequente da pilula de forma inadequada. O fato de o termo ‘camisinha mas-
culina’ ser utilizado no questionario pode ter influenciado na resposta dos
alunos, uma vez que a pergunta se dirigia @ métodos femininos.

Em relacdo as infec¢des sexualmente transmissiveis (IST's), quando
questionados sobre as consequéncias da sifilis 17% responderem que nao
causa absolutamente nada. O boletim epidemiolédgico da sifilis de 2018 do
Ministério da Saude demonstrou um aumento significativo nos indices de
casos de sifilis adquirida no Brasil no ano de 2017. Quando comparada ao
ano de 2016 observou-se um aumento de 31,8% (BRASIL, 2017). Sobre os
conhecimentos dos tipos de IST's, a AIDS apresenta-se como a mais conhe-
cida entre os entrevistados (99%). Em 2006, a AIDS atingia cerca de 25%
dos adolescentes na faixa etaria entre 14 a 24 anos (TAQUETTE et al, 2006).
De acordo com o ultimo boletim epidemioldgico, a faixa etaria mais atingida
estd na faixa dos 20 aos 34 anos (MINISTERIO DA SAUDE, 2019). Entretanto,
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de 2008 a 2018 houve um aumento nos casos de AIDS entre jovens de 15
a 24 anos (62,2% para jovens de 15 a 19 e 94,6% para jovens de 20 a 24
anos).

Quando questionados sobre os riscos de manter relagcdo sexual sem
protecdo, 69% responderam que as IST's sao 0s maiores riscos de uma
relacao sexual sem prote¢do outros 44% das respostas eram sobre uma gra-
videz indesejada. Segundo Lopes (2013), atualmente ainda existem alguns
tabus que causam duvidas aos adolescentes, tais como comentarios sobre
inibicdo de prazer que a camisinha ocasiona no momento do ato ou a con-
fianca em seus parceiros para ndo utilizacdo de preservativos. Esses tabus
devem ser desvendados através de conhecimentos técnicos a respeito dos
métodos contraceptivos e a importancia do uso.

A tabela O1 apresenta as perguntas do questionario aplicado antes das
palestras, e as respostas dos discentes participantes.

Tabela 01 - Questionario 01 aplicado antes da palestra intitulada "Discutindo sobre
IST's e formas de prevencao”

Questoes Feminino | Masculino | Total | %
13-15 8 1 9 10%
16-18 43 36 79 | 85%
Idade
19-21 2 2 4 4%
Acima de 21 0 1 1 1%
1. Acredita que é necessario ser Sim 48 37 85 | 91%
abordado em sala a educagdo - .
sexual? Nao 5 3 8 9%
2. Sabe o que sdo métodos Sim 48 32 80 | 86%
contraceptivos? Nao 5 8 13 | 14%
Camisinha masculina 12 10 22 | 24%
3. §e a resposta ante’nor for Pilula do dia seguinte 45 27 72 | 77%
sim marque um método - 5
contraceptivo feminino? Vasectomia 2 0 2 2%
N3ao responderam 0 3 3 3%
Relagdes sexuais 53 39 92 | 99%
4. 0 virus HIV causador da AIDS Suor 0 0 0 0%
pode ser transmitido por: Transfusdo sanguinea 20 13 33 | 35%
Saliva 6 1 7 8%
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Questoes Feminino | Masculino | Total | %
Deméncia/distarbio 4 11 15 | 16%
mental
o Nao causa nada 8 8 16 | 17%
5. Sifilis pode causar? —
Impoténcia sexual 21 9 30 | 32%
Liberacdo de pus na o
urina 24 15 39 | 42%
AIDS 51 38 89 | 96%
Gonorreia 27 16 43 | 46%
6. Marque apenas as doengas Sifilis 39 22 61 | 66%
sexualmente transmissiveis: Furdnculo 0 2 2 2%
Diabetes 0 0 0 0%
HPV 16 12 28 | 30%
7. Para vocé qual é o maior risco DST 38 26 64 | 69%
em pratjcar relagdes sexuais sem Gravidez 25 16 4l | 44%
protecdo? (Marque apenas uma

opcio) N&o tem riscos 1 1 2 2%
Camisinha masculina 45 37 82 | 88%
Camisinha feminina 5 2 7 8%
Pilula do dia seguinte 25 16 41 | 44%

Anticoncepcionais
. B 22 1 %
8. Quais os métodos de (pilulas e injetaveis) 3 35 | 38%
prevencao que vocé conhece? DIU 2 2 4 4%
Nao comparltllhar 1 0 1 1%

agulhas e alicates
Nao responderam 6 1 7 8%
Vasectomia 0 1 1 1%

O questionario aplicado ap6s a palestra representado na tabela 02 teve
um total de 53 pessoas do sexo feminino e 37 do sexo masculino distri-
buidos por faixa etéria, de 13 a 15 anos (11%), 16 a 18 anos (86%), 19 a
21 anos (2%) e acima de 21 anos (1%). Quando questionados sobre o que
aulas como essa poderiam causar 97% responderam que geram incentivo
ao uso de métodos de protecao o que se mostrou muito significativo nesta
pesquisa.

A UNESCO avaliou projetos de educacao sexual em 87 escolas e
concluiu que projetos como esses ndo incentivam relagcoes sexuais na ado-
lescéncia; ndo influencia comportamentos sexuais de riscos e ndao aumenta
causas de infec¢oes sexualmente transmissiveis (IST's). No entanto demons-
tram eficacia no incentivo ao uso de métodos contraceptivos o que diminui
casos de IST's.
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Em relagdo a AIDS foram questionados se essa IST tem cura e 41% res-
ponderam que ndo. Segundo o boletim epidemiolégico da AIDS do Ministério
da Saude desde 0 ano de 1980 quando iniciou a epidemia de AIDS até o ano
de 2016 foram notificados 316.088 &bitos tendo a HIV/AIDS como causa
basica. Entretendo, 51% responderam que a AIDS tem cura, demonstrando
que os alunos necessitam de um entendimento mais aprofundado sobre o
tema, que é amplamente divulgado, foi abordado na palestra, e ainda assim
muitas dlvidas permanecem.

Questionados sobre a sifilis, 58 % dos alunos responderam que nao
ha cura para esta IST. E importante ressaltar que quando descoberta nos
estagios iniciais da doenca, as chances de curas sao maiores. A respeito
do preservativo masculino, 89% dos alunos responderam que este ndo é
um método 100% seguro, apesar de ser bastante utilizado. O conceito de
periodo de laténcia foi apresentado, e através do questionario foi possivel
observar que os alunos internalizaram esse conteudo, pois 73% dos alunos
responderam corretamente a pergunta.

Abaixo a tabela 02 apresenta as perguntas do questionario aplicado
apos as palestras, e as respostas dos discentes participantes.

Tabela 02 - Questionario 02 aplicado ap6s a palestra intitulada "Discutindo sobre IST's
e formas de prevencao”

Questoes Feminino | Masculino | Total | %
13-15 8 2 10 11%
16-18 4t 33 77 | 86%

Idade

19-21 1 1 2 2%
Acimade 21 0 1 1 1%

Incentivar o uso de o
métodos de protecao. >2 33 87 | 97%
1. Acredita que aulas como | Incentivar o ato sexual 1 2 3 3%

essa podem? sem protecao.

Ser perda de tempo, o
ndo ajudam em nada. 0 0 0 0%
Sim 52 1 53 | 59%
2. AIDS tem cura? - 2
Nao 1 36 37 | 41%
o Sim 18 20 38 | 42%

3. Sifilis tem Cura? -

Nao 35 17 52 | 58%
4. Preservativo masculino Sim 4 6 10 | 11%
(camisinha) é 100% seguro? N3o 49 71 80 | 89%
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Questoes Feminino | Masculino | Total | %
Estd lnfectqdo e 11 11 22 | 24%
) o apresenta os sintomas
5. Periodo de Laténcia de uma | \ 35 ost4 infectado 1 1 2 2%
doenca significa que? - -
Esta infectado, mas ndo 41 25 66 | 73%
apresenta sintomas
Otima 27 13 40 | 44%
Boa 17 14 31 | 34%
6. A aula foi? 2
Regular 6 10 16 | 18%
Péssima 1 0 1 1%

Consideracoes finais

Diante do exposto, destaca-se a importancia de ter acesso a conheci-
mentos que dizem respeito a promoc¢ao da salde e prevencao de doencas.
Acredita-se que apesar dos grandes avancos tecnoldgicos os adolescentes
e jovens da escola Papa Paulo VI se mostraram leigos, considerando o nivel
de conhecimento a respeito de temas referentes a educacao sexual, o que
torna fundamental a execuc¢do de projetos relacionados a essa tematica,
pois as IST's sao um grave problema de saude publica.

Logo, € essencial que novas acdes e projetos sejam planejados e exe-
cutados no ambito escolar ndao somente em escolas de ensino médio, mas
que sejam realizados nas escolas de ensino fundamental Il, pois os alunos
podem ndo possuir conhecimento acerca do assunto. Vale ressaltar a rele-
vancia da realizagdo de estudos futuros a fim de verificar se essas acoes
tém gerado resultados positivos. Apesar das mudancas que a BNCC trouxe
para o curriculo da educacgdo basica, projetos como esse devem ser trata-
dos, sim, de forma transversal no curriculo, e ndo como simples disciplinas
formais abordadas de forma pontual ao longo da formacao discente. Aulas
discutidas, expositivas e interativas devem ser mantidas ao longo de toda
a formacgdo do aluno. Essa tematica deve poder ser abordada a qualquer
momento na vida do aluno, sempre que o mesmo apresentar duvidas que
possam ser sanadas pelo professor.
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